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Anotace

HOSPODKOVA, Martina. Prvni tyden povinné Skolni dochdzky. Hradec Kralové:
Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2017. 76 s. Diplomova préce.

Cilem diplomové¢ prace je ukazat, jak probiha prvni tyden v zafi v prvnich tfidach
zakladni §koly v Ceské republice.

Teoreticka Cast prace se zamé&ii na Skolni zralost a Skolni pfipravenost ditéte pro
Skolu. Objasni jeho celkovy vyvoj a vychovu v preprimarnim obdobi. K obohaceni
teoretické Casti ptispivaji i zajimava doporuceni a rady nejen pro ucitele, rodice, ale i
pro samotné budouci prviacky. Prakticka ¢ast prace zjisti na zakladé kvantitativniho
prazkumu (dotaznikového Setfeni) vyuku prvniho tydne povinné Skolni dochéazky.
Zmapuje napln prvniho dne ve Skole, pomicky a vybaveni, pocet a prubéh hodin
prvniho tydne edukace. Prakticka Cast je doplnéna o navrhy na pritbéh prvniho tydne

povinné Skolni dochézky v rtiznych typech skol.

Klicova slova: Skolni zralost, Skolni pfipravenost, predskolni vek, prvni tyden, prvni
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Annotation

HOSPODKOVA, Martina. The first week of a compulsory school attendance. Hradec
Kralové: Pedagogical Faculty, University of Hradec Kralové, 2017. 76 pp. Diploma
Thesis.

The aim of the diploma thesis is to show the procedures following in the first
September week in the first classes in the Czech Republic. The theoretical part
focuses on the school maturity and readiness of a child for school. It clears its overall
development and education in pre-primary time. To enrich the theoretical part there
are also several interesting recommendations and advice not only for teachers and
parents but also for future first class pupils themselves. The practical part discovers,
on the basis of a quantitative research (a questionaire survey), the first week of
education in the first class. It maps the first day content, teaching aids and
equipment, the number and procedures of the lessons in the first week. In addition to
the practical part, there are stated suggestions for the first school week of compulsory

attendance in various types of schools.
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uvoD

Diplomova prace se zamé&fuje na celkové zmapovani prvniho tydne povinné Skolni
dochazky ve vech krajich Ceské republiky.

Téma jsem si zvolila, protoze v zivoté Cloveéka je nastup povinné Skolni
dochazky pokladan za dilezity meznik. Prvni tyden Skoly, mize dité poznamenat na
cely zivot. PredevS§im muze pozitivné ¢€i negativné ovlivnit prib¢h celé jeho povinné
Skolni dochazky. Zajimalo mé, jak prvni tyden novych skolaka probiha. Snazila jsem
se objasnit, co ucitel nechava na rozhodnuti déti nebo co jim naopak jasn¢ ptifadi ¢i
ozndmi, bez jejich sebemensi Gcasti. Chtéla jsem zjistit, jaké pomucky zak potiebuje,
na co se ma pfipravit, co ma ocekéavat. Zaméfila jsem se pfimo na prubéh prvniho
dne, ktery je spojen s pfivitanim, novymi spoluzaky, ucitelem, prostorem, ale
piedevsim s novou etapou zivota ditéte.

Teoretickd cast se zaméfuje na celkovy vyvoj a vychovu ditéte, jesté pred
nastupem povinné $kolni dochazky. Jednotlivé kapitoly jsou vymezeny zdkladnimi
pojmy souvisejicimi piimo s vyvojem ¢i vychovou ditéte. Z hlediska vyvoje se
diplomova prace zabyvd motorikou, vnimanim, emocemi, navyky, socidlnimi
dovednostmi, kresbou a v neposledni fad¢, pro predskolni dit€, nejptirozengjsi véci a
tou je hra. Jednotlivé oblasti jsou popsany tak, aby ¢tenat pochopil, ¢im dité prochazi
V preprimarnim obdobi.

Oblast vychovy ditéte predskolniho veku tfesi formy vychovy, jak z hlediska
historie, tak z pohledu dnes$ni doby. Samostatna kapitola se vénuje také instituci,
ktera dit¢ v predSkolnim véku vychovava a ptipravuje ho na vstup do zdkladni Skoly,
a tou je Skola matefska. Popsala jsem, jak a na zakladé ¢eho je vhodné vybrat pro
dit¢ matefskou Skolu. Jsou tu vypsany i silné a slabé stranky matetskych skol, které
mohou byt v rozhodovani se pro danou matetskou $kolu napomocny, mnohdy az
rozhodujici.

Dale se teoretickd ¢ast zabyva otazkou spojenou jiz pifimo s pfedskolnim
vékem a to predevsim z hlediska zralosti a pripravenosti ditéte. Kapitoly piesné
objasiiuji, co by dité mélo umét, védeét a znat, jesté pred nastupem do prvni tiidy

Vv oblasti fyzické, psychické, socialni a emocionalni.



Ctvrta kapitola je uz piimo zaméfena na budouciho prviiacka. Najdeme zde
odpovédi na otdzky souvisejici s vybérem spravné zakladni Skoly. Pribéh a
informace o zapisu a obdobi po ném. Dozvime se, jaké nalezitosti a povinnosti jsou
se zapisem spojené a co je potieba pfinést. Kapitola radi i1 jak postupovat v ptipade,
ze zadate o odlozeni povinné Skolni dochéazky.

V posledni kapitole teoretické casti dostaneme nékolik dobrych a zajimavych
tipt, jak si poradit ve Skole prvni den a nasledné i cely prvni tyden. Najdeme zde
obavy a ocekavani, které mohou rodice 1 déti mit, ale 1 rady a informace, které
mohou potiebovat. Dozviddme se, co si dit¢ ma do skoly pfinést, jak mu mohou
pomoci rodice, ale i samotny ulitel. Krom¢ toho se zaméfime i na vybaveni a
vyzdobu tfidy, ¢i navozeni spravného klimatu do nové socialni skupiny. Objasnime i
problémy, které mohou dité prvni tyden Skoly potkat a jak jim predchézet ¢i je
vyfesit.

Praktickd c¢ast predstavi dotaznikové Setfeni. Na zacatku praktické casti
diplomové prace nalezneme vlastni Setfeni, které¢ zodpovi odpovédi na otazky
pfedmétu, cile, metody a pribchu Setfeni. Podrobnéji se sezndmime s vyzkumnym
nastrojem, ktery jsem pro svoji diplomovou praci zvolila. Mym vyzkumnym
nastrojem je jiz zminované dotaznikové Setfeni. Dotaznik, jsem sama vytvofila a
rozeslala na rtizné zakladni $koly do viech kraji Ceské republiky. Na zakladé
odpovédi jsou vypracovany navrhy na pribéh prvniho tydne Skolni dochazky pro

ruzné typy Skol. Prakticka ¢ast je zakoncena celkovym shrnutim poznatki a diskuzi.
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1 Vyvoj ditéte v predskolnim véku
Nejdfive je nutné objasnit pojem ,,vyvoj ditéte v predSkolnim véku®. Ve vyvoji ditéte
neni dilezit¢ se drzet pfedem daného schématu, kdy a co by mélo dit¢ v daném
obdobi zivota znat ¢i umét. Kazdé dité je osobnost a proto se i jeho vyvoj lisi. Néco
bude dit€¢ umét diive, néco pozdéji a néco soubézné s jeho vrstevniky. Vzdy se najde
obdobi, kdy vyvojové zmény nejsou az tak velké, ale prave v této fazi dité jiz ziskané
dovednosti a znalosti zpracovava. Ovsem i uvniti jeho samého se piipravuje na dalsi
nové poznatky v zivoté¢ (Matéjcek, 1996).

Pfimo pojem ,pfedskolni veék*“ by se také mohl definovat jako jedna
z nejvyznamngéjSich etap v Zivoté ditéte. Podle psychologlh vyvoj ditéte ovliviiuje:
Lwprostiedi, kulturni uroven rodiny, zvyky, rezim, vychovné zasady a zvlastnosti, které
tam panuji. *“ (Matgjcek, 1996, s. 50).

Souhrné by se dalo fici, Ze v tomto obdobi se z ditéte stava civilizovany a
kulturn€ vzdélavany clovék. Dokaze také uplatiiovat jiz osvojené navyky. PredevS§im
se dit¢ nechce odliSovat od ostatnich. ,,Dité chce vypadat jako ostatni, délat to, co

déelaji druzi a chape to, co delat ma a co délat nema. “ (Matéjcek, 1996, s. 50).

1.1 Motorika
Jednou z nejdulezitgjsich slozek vyvoje ditéte je motorika. Jinym oznacenim se ji
také tika pohybova schopnost organismu. Bednafova a Smardova (2011, s. 5) ji
rozd€luji do nékolika rovin:

e hruba motorika,

¢ jemna motorika,

e grafomotorika,

e motorika mluvidel,

e motorika o¢nich pohybt.
Mezi oblasti, které s motorikou Uzce souviseji 1ze zatfadit vnimani hmatové, vlastnich
pohybii, rovnovahy, svalového napéti a kresbu (Bednafova, Smardova, 2011).

Vsechny zminéné pohybové dovednosti pfispivaji ke zdokonalovani pohybti a

vnimani ditéte. Také dité v tomto obdobi obohacuji o vétsi hbitost a lepsi pohybovou
koordinaci (Spaithelova, 2004).
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Nésledné uvedeme jednotlivé roviny motoriky, kterym se budeme podrobnéji
Diky tomu, Ze dit¢ dokdze koordinovat svoji obratnost a télesnou aktivitu, je
piijimano kolektivem. VSe se projevuje presnosti pohybl a pohyblivosti, ktera je
impulzem pro rychlost. Pokud se ditéti v tomto obdobi nedafi urcita Cinnost, dité ji
nevyhledava nebo se ji dokonce snazi vyhybat (Bednafova, Smardova, 2011).

Z uvedenych vysvétleni je patrné, Ze dit¢ dokaze dobie skakat, a to 1 po jedné
noze, hopsat, preskakovat, ale také piejde i vyvysenou plochu. Zadny problém mu
ned¢la lezeni po zebiiku ¢i stfidani nohou pfi chlizi do schodld ¢i ze schodi
(Spaithelova, 2004).

Mezi dal$i roviny motoriky patfi neméné dulezitd jemna motorika. Jemna
motorika je zamétfena na presnost a obratnost pfedevsim u Cinnosti, kde pouzivame
ruce (Bednarova, Smardova, 2011).

Z hlediska béznych ¢innosti, se kterymi se dit€ nejCastéji setkava, jsou nejvice
vyhleddvané prace se stavebnici, kostkami ¢i babovkami na piskovisti. Pfi vSech
tunely, hrady,... Mezi dalsi oblibenou ¢innost bychom mohli zatradit modelovani
z plasteliny (Spatihelova, 2004).

Patfi sem, ale i obratné zachazeni s kuchyiiskym ptiborem pii stolovani. Do
této doby dité pouzivalo pouze 1zici, ted’ ji 1 vidlickou a nozem. OvSem i spravna
pohybova koordinace ruky pii ¢isténi zubl spada do oblasti jemné motoriky
(Matgjcek, 1996).

Rovnéz dilezité je vysvétleni i dalsi z rovin, a to grafomotoriky. Urcité
grafomotorické prvky objevujeme u ditéte predevsim v kresbé, kde troven prvki je
ovlivnéna vékem. Cim je dité star$i a ma vice zkuSenosti, tim by se méla riiznorodost
1 naro¢nost prvki zvySovat.

V obdobi, na které se diplomova prace zaméiuje, by mélo dité¢ bezproblémove
ditéti predkreslovat nebo vyuzit pracovnich listi pro grafomotoriku uréenych
(Bednétova, Smardova, 2011).

Nedilnou soucasti motoriky je motorika mluvidel. Termin lze zjednodusené

chépat, jako fe¢ ditéte. Re¢ se neustale zdokonaluje, ale v predskolnim vyvoji je
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zasadni. ,,Postupné se rec¢ stava prostiedkem komunikace, vztahi, spoluprdce,
usmernovani socialnich interakci a zaroven ndstrojem mysleni.* (Bednafova,
Smardova, 2011, s. 28).

Dalo by se fici, ze te€, Casto spojenad s patlavosti a jinymi nedokonalymi
projevy je nejdulezitéjsim prostiedkem komunikace lidstva vubec. Mezi
nejzakladnéjsi déleni, diky nému muize byt fe¢ ovlivnéna je:

e motorika,
e ynimani,
e socialni prostiedi.

V ptipadé opozdéni v hrubé i jemné motorice mohou u ditéte nastat problémy
ve vyvoji feci.

Diky vniméni zrakem dité zachycuje podnéty z okoli, na néz reaguje hlasem.
Dulezitym faktorem je pro n¢j také to, aby vidélo na mluvidla dalSich osob a slova se
tak snazilo odezirat. To plati také u neverbalni komunikace. U sluchového vnimani
se klade diraz na spravné osvojovani artikulace.

Co se tyka socialniho prosttedi, ma v rozvoji fe¢i velkou ovliviiujici ulohu.
Jedna se predev§im o navyky rodiny. Problémem miZzou byt nevhodné vychovné
styly, ale také nedostatek i nadbytek podnétii. Re¢ miize byt pomalejsi, ¢asto vedouci
i k zadrhavani ¢i negativnimu piistupu ditéte k fe¢i (Bednatova, Smardova, 2011).

U ditéte je mozné setkat se s tzv. ,,vnitini fe¢i”. Dité na zaklad¢ instrukce
provede urcitou ¢innost. Pokyny si jiZ neopakuje nahlas, spolupracuje pouze se svym
,»vnitinim ja*.

V piedchozim, tedy batolecim obdobi, bylo typickym znakem ditéte tykani.
Diky napodobovani dospélych dité¢ kazdému tykalo, bez ohledu na to, zda je to
pfibuzny nebo ho dité vidi ten den poprvé. Pravé v predskolnim veéku se dité uci
lidem vykat (Spaiihelova, 2004).

Podle Bednafové a Smardové (2011, s. 14) ,zrakem prijimdme nejvice
informaci z naseho okoli. Zrak je prostrednikem pozndvani hmotného svéta i
prostiedkem komunikace.*

Termin ,,motorika o€nich pohybl“ je zcela totozny s terminem ,zrakové
vnimani“. Na zaklad¢ zrakového vnimani v pfedSkolnim véku je nejdalezité;si

rozliSovani tvarl pfedevSim v oblasti os horizontalnich a vertikalnich. Pfedchazi se
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tim néslednym obtizim pfi ¢teni ve veéku Skolnim. Zptesituje se diferenciace tvard.
Déti se 1épe orientuji v syntetické oblasti. Analyticka oblast se uplatiiuje méné,
predevsim cviceni zamétena na detaily a srovnavani. Zrakové vnimani v predskolnim
veéku lze povazovat jako predchiidce dobré urovné ve Cteni a psani ve véku skolnim
(Zelinkova, 1994).

Podstatou motoriky oc¢nich pohybt je, ze dit€¢ zacind vnimat i polohu
predmétu v prostoru. Uz se orientuje v pojmech nahotfe x dole, vpravo x vlevo
(pozdé¢ji). Take si zacCina zvykat na to, ze smér textu sledujeme odshora dolt a zleva
doprava. Text ¢teme po fadcich. Je pro n¢ho pfirozené€jsi konkrétni obsah, ktery si

umi predstavit a je schopno presnéji vnimat tvary (Bednatova, Smardova, 2011).

1.2 Vnimani
Nejptirozenéj$i poznavaci oblasti ditéte je nazornost. Kapitola vnimani popise a
zhodnoti jeji jednotlivé druhy. Ptedskolni dité¢ uziva ptredevSim svého nazoru,
vnimani i pfedstavivosti. Spanhelova (2004, s. 11) uvadi piiklad, jak dit¢ v tomto
obdobi uvazuje. ,,Mdme dvé stejné sklenicky se stejnym poctem koralkii, souhlasi
S nami, ze pocet koralkii je vobou sklenickach stejny. Pokud jednu sklenicku
vymenime za SirsSt a nechame stejny pocet koralku, dité usoudi, Ze v Siroké sklenicce
Jje koralkit méne.”
Mezi nejzakladnéjsi déleni vnimani patfi:
e sluchové vnimani,
e zrakové vnimani,
e hmatové vnimani,
e vnimani Casu,
e vnimani prostoru.
Sluch nam Bednafova a Smardova (2011, s. 40) popsaly jako ,prostiedek
komunikace, ktery vyznamnou mérou ovliviiuje rozvoj reci i abstraktni mysleni.*
Sluchové vnimani se rozviji diky naslouchéni a to tak, Ze détem budeme ¢ist.
Prispiva to k obohaceni slovni zasoby, vyjadiovani ditéte, ale pfedevsim schopnosti
rozdélit ptibeh na hlavni Cast a podrobnosti. Véci z ptibéhu rozklada a sklada a tim
se pfipravuje na proces analyzy a syntézy u ¢teni a psani. U¢i se tim také rozliSovat

podobné znéjici slabiky (ry x ry), rozlozit slova na hlasky a pfifadit k nim pismeno.
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Diky procvicovani dité¢ bez problému fekne, jaka hlaska byla na zac¢atku, uprostied i
na konci slova. Poté slova rozdé€lujeme i na slabiky. Pomoci nam k tomu muze hra
,slovni fotbal®. ,,Vykopneme* slovo MAMA a dité vymysli na slabiku MA slovo.
Dalsi fazi je, ze hlasky budeme oddélovat a dité fekne nakonec celé slovo (j-a-r-0)
(Matgjcek, 1996).

O dulezitosti a velkém ptinosu pomoci zrakového vnimani pro ¢lovéka, jsme
se jiz dozveédéli pii vysvétleni pojmu ,,motorika o¢nich pohybt‘.

Z hlediska hmatového vnimani, které je ditéti piirozené jiz od jeho narozeni,
je podstatna schopnost hmatat a spojovat hmatové vjemy s myslenim. Diilezité je si
uvédomit, ze toto vnimani nevnimame pouze rukou, nybrz celym povrchem téla.
Ovsem hmat je nejcitlivéjsi v koneccich prstl rukou.

Dubjakova (2007) tvrdi, ze v ptedSkolnim véku déti 1épe poznavaji malé
predméty, které jsou neclenéné a vétsi predmeéty, které jsou ¢lenéné. Dité se zamétuje
na poznavani riznych povrchil a materiall, jako je tvrdy x mékky, mokry x suchy,
hruby x hladky, silny x slaby, hranaty x kulaty, atd.

Oblast vnimani casu je pro dit¢ v tomto obdobi jesté¢ nepftili§ znama, az
nepochopitelna. Dité Zije pfedev§im tim co je, tedy pfitomnosti. Neuvédomuje si, co
by mohlo nebo mélo nasledovat. Do vSech ¢innosti se ponofuje naplno a s jejich
ukonéenim rozhodné nespécha. Cas ma predevsim spojeny s aktivitami, které se
kazdy den opakuji ve stejnou dobu. To co ho bavi, plyne velmi rychle, avsak
nepfijemné véci se zbyteéné tahnou. Cim delsi Gasovy usek si mé dité predstavit, tim
je to pro ného obtizné¢jsi. Dité by si mélo piedevs§im osvojit Casovou posloupnost.

Hlavnim cilem z hlediska vnimani ¢asu v tomto obdobi je setfadit obrazky
podle posloupnosti dé€je, orientovat se v tom, co se stalo nejdfive, pozdéji a naposled.
Ze zacatku rozliSovat pojmy nejdiive, pfed tim, nyni, potom. Nésledn€é i pojmy
vCera, dnes, zitra. Dllezitd je také orientace ve dnech v tydnu a ro¢nich obdobich.
Roéni obdobi spojuje s réiznymi &innostmi a aktivitami (Bednafova, Smardova,
2011).

V piipadé¢ vniméani prostoru se dit€ orientuje diky senzomotorickému
vnimani, do kterého zahrnujeme zrak, sluch, hmat, pohyb a jejich celkové
zpracovani. Senzomotorické vnimani nam pomaha utvaiet si prostorové predstavy a

vztahy vV prostoru pojmenovat. Dité zac¢ind odhadovat vzdalenosti, porovnavat
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velikosti objektt, jejich uspotaddani. Zlepsuje se orientace v prostredi, které dité zna a
zacina ho vhodné vyuzivat pro své potieby. Pozdé&ji se do zndmého prostiedi pridava
cesta do matetské Skoly a prostiedi v ni. Vnimani prostoru je uzce spojeno
s koordinaci pohybti, ¢asovym vnimanim a rozvojem zrakové analyzy a syntézy.
Dale je nutné podotknout, ze dité bezchybné uréi co je uprostied, posledni,

ptedposledni, hned za, hned pted, vpravo, vlevo. Orientuje se na vlastnim téle.

vV

1.3 Emoce
Z obecného hlediska je zfejmé, Ze emocCni vybavenost ditéte je jednou
soucasti lidského Zivota, ktera nas v mnoha ohledech velmi ovliviiuje. Shapiro (1998,
s. 14) zatazuje do emoc¢nich vlastnosti:

e vyciténi,

e vyjadfovani a chépani pociti,

e ovladani nalady,

e nezavislost,

e pfizpisobivost,

e oblibenost,

e schopnost feSeni mezilidskych problémtl,

e vytrvalost,

e pratelskost,

e laskavost,

e (ctu.
Vsechny tyto vlastnosti jdou dilezité pro dosazeni uspéchu.

Dalsi dualezitou dovednosti, kterou by se déti mély naudit, je porozumét
vyznamu postoji, vyrazu oblieje, tonu hlasu a feci téla pro pochopeni svych
vlastnich emoci, ale i pocitd druhych. Existuje n€kolik emoci, které¢ se fadi mezi
zékladni. Patfi mezi né laska, nenavist, strach, smutek. Od téchto zakladnich se pak
odviji fada dalSich.

Podle Shapira (1998) je podstatné, aby se dit¢ naucilo ovladat své emoce, a

diky tomu chapalo podstaty véci, planovalo a bralo ohled na druhé.
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PfinejmenSim nesmime zapomenout na to, ze v rodiné se ucime, co citime
k sob¢, ale i druhym. U¢i nas, jak mame projevit strach, nadé¢ji, ale i to, jak to
pozname na ostatnich. Déti pozoruji své rodice, i jak se chovaji k sob¢ navzajem, ale

i jak emoce projevuje kazdy zvlast (Goleman, 1997).

1.4 Navyky
Clovék navyky ziskava predev§im ze svého okoli a prostiedi, ve kterém vyrista.
Navyky mohou byt spravné, ale nékteré bohuzel i nevhodné nebo nepiijaté
hygiena. Pokud si dité myje ruce pted jidlem, omyva ovoce a zeleninu, Cisti si zuby a
myje se pied spanim, mélo by to dodrzovat uz po cely Zivot. S hygienou izce souvisi
1 spravné stolovani. Pfi stolovani se zaméfit nejen na to, ¢im a jak dité ji, ale 1 co ji.
Omezovat sladkosti, ale i pfejidani se viibec. Do jidla déti nenutit.

V ptipadé navykll miizeme najit i vhodnou dobu, kdy je potieba zacit déti ucit
I navyky spolecenské. Pro kazdé vychované dité plati, Ze pozdravit, rozloucit se,
podckovat a poprosit je zdklad. OvSem do spoleCenského chovéni zatazujeme i to, Ze
si dité uklizi a rovna své véci, at’ uz jsou to hratky nebo obledeni. Radime sem i
vytvareni nebo vyrabéni urcitych véci pro radost a uznani od druhého. Pokud vse jiz
zminéné bude dit¢ zvladat, bude mit nastup do Skoly o mnoho ulehéen.

Z ptedchoziho zji§téni je zfejmé, ze tolerance a pfijimani ostatnich je pro déti
vV tomto v€ku pfirozenost. To, Ze né¢kdo mluvi zvlastné, vypada jinak nebo tfeba
nechodi, neslysi ¢i1 nemluvi, déti neberou jako néco odpudivého. Spise to chapou
jako néco zajimavého a netradicniho. Proto se dit€ chova pfirozené a toleruje 1
odchylky u jiného jedince.

Pti u€eni dbame predevs§im na to, aby se dité naucilo navyky spravné. Vse, co

si osvoji a zabuduje Spatné&, se bude pozd¢ji hlife odstranovat (Matéjcek, 1996).

1.5 Socialni dovednost

Kromé vySe zminénych v kapitole Vyvoj ditéte v predskolnim véku se nyni
zamétime 1 na socidlni dovednost. Dité diky dovednostem uspokojuje své citové i
socialni potieby. Vytvaii si pocity jistoty a bezpeci. Dit¢ musi citit, Ze se na né¢koho

muze spolehnout, divéfovat mu a Ze je pro nékoho dilezité. Socialni dovednost
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ovliviiuje chovani ostatnich déti k jedinci. Jak ho kolektiv pfijme, zda ho respektuje,
je oblibené, sebevédomé, spokojené, uvolnéné, samostatné, veti si.

Mezi dalsi socialni dovednosti ditéte by mélo patiit zdvofilé chovani, uméni
rozpoznat vhodné chovani od nevhodného, dokazat nevhodné chovani odmitnout,
zapojovat se do her s pravidly a ur&itymi rolemi (Bednatova, Smardova, 2011).

Podstatné pii kazdém kontaktu s lidmi je, Ze dité je obohaceno o nové vztahy,
situace, chovani. Dité si osoby zatne roziazovat do raznych skupin. Zda je mu
jedinec sympaticky, souhlasi s nim, ma v ném divéru, je v néem stejny a jak hodné
je mu blizky. Jedna se o tzv. socialni uéeni. Na zaklad¢ tohoto uceni si dité¢ osvojuje
socialni dovednosti, mezi které podle Bednafové a Smardové (2011, s. 55) patii
predevsim:

e komunikace (verbalni i neverbalni),

e pfiméfené reagovani na nové situace,

e adaptovani se na nové prostiedi,

e porozuméni vlastnim pocitim a sebeovladanti,
e porozuméni emocim a chovéni druhych lidi,
e objektivni sebepojeti, sebehodnoceni.

Mnoha Setfeni ukazuji, ze nejvétSim tspéchem a uspokojenim ditéte je vztah
S druhymi. Studie ukazuji, Ze odmitani vrstevnikl dit€ velmi negativné ovliviiuje a to
pfedevSim v oblasti Skolniho prospéchu a emoci. Proto u¢ime déti vyjadiovat své
potieby a pfani. Vypravét o sobé, ale ptat se 1 druhych na jejich osobni informace.
Pfizplisobovat se, nabizet radu a pomoc, pozitivni zpétnou vazbu, byt dobry
poslucha¢, chépat pocity druhého, vyjadiit zijem, souhlas a dokézat se wvcitit

(Shapiro, 1998).

1.6 Kresba
Dale bude pozornost vénovana oblasti, ve které dité projevuje nejvice své vlastni
fantazie, kreativity, tvofivosti a dosavadnich poznatkt. Podle Bednafové a Smardové
(2011, s. 7) sledujeme a podporujeme spravné pracovni navyky pii kresleni:

e drzeni téla,

e drzeni psaciho nacini,
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e postaveni ruky pii kresleni a psant,
e uvolnéni ruky, tlaku na podlozku.
Je zjisténo, Ze dité v piedSskolnim véku, jiz zvladne nakreslit postavu
s hlavou, trupem a hornimi i dolnimi koncetinami. Kresba je také obohacena o
mnoho detailt. Naméty se lisi podle zaméfeni ditéte (Bednatova, Smardova, 2011).
Vsem musi byt jasné, ze kresba o ditéti vypovi vice nez by si samo myslelo.
Do kazdé kresby ditd prolina své ,,JA“. Pomaha nam poznat osobnost a mentalni
uroven ditéte. Zalezi také na sile Cary, tvaru linii, umisténi na strané, pouziti barev.
Kresba ditéti pomtlize s vyjadienim néceho, co dit¢ neumi jesté piesné vysvétlit a

formulovat. Dité v tomto obdobi kresli postavy, domy, rodinu (Davido, 2001).

1.7 Hra
Nasledujici ¢ast této kapitoly je veénovana cinnosti ditéti nejblizsi, tedy hte.
Bednafovd a Smardova (2011, s. 59) hru definuji jako ..nejpiirozendjsi a
ale zdaroven poznava samo sebe.

Diky pozorovani zjiStujeme, ze prvni zndmky hry dit¢ nachazi pii hie

4

s vlastnim télem. Nejdiive se dit¢ zaméii na ruce, pak hra prechazi na celé télo.
spojeny s koordinaci (jizda na kole, plavani, brusleni, lyzovani). Nejvice ovSem
miluje hry, kde miiZze zapojit vlastni fantazii, tvofivost, neni omezeno Zadnymi
pravidly a hraje si s dalsimi détmi. Lehci spoleenské hry s pravidly ovSem zvladne.
Je potieba si uvédomit, ze pro predskolni vek jsou dilezité didaktické hry,
které rozviji predevS§im pozndvaci schopnosti. Mezi volnou hrou a didaktickymi
hrami je rozdil v tom, Ze didaktické hry jsou zdmérnym ucenim a jsou Casto pojeny
s ukoly. Patfi sem také hry pohybové, konstruktivni, ndmétové, spolecenské a hry
s prevleky. Hrou lze chapat 1 vytvarnou €innost ¢i pracovni ¢innosti (Bednatrova,

Smardova, 2011).
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2 Vychova ditéte v predskolnim véku

Kapitola se zaméfi na vychovu, ktera je pro zZivot ditéte nezbytna. Pojem ,,vychova®
nema jednotnou definici a 1i8i se podle nazoru autord. Nejlépe vychovu vystihuje
definice Pospisila (2009): ,,Vychova je cinnost, ktera ve spolecnosti zajistuje
predavani ,,duchovniho majetku “ z generace na generaci. Je hlavni slozkou pritbehu
socializace.” Chapeme ji také jako ,,zameérné piisobeni na osobnost jedince s cilem

dosahnout zmen v riznych slozkach osobnosti.

2.1 Historie predskolni vychovy

Nejprve poukdZzeme na to, jak se predSkolni vychova vyvijela v pribehu nékolika
staleti. Mnoha Setfeni ukazuji, Ze kazdd generace je ovlivnéna prostorem a Casem.
Postaveni a nazor na dité ve spole¢nosti se béhem let mnohokrat zmeénilo.

V obdobi humanismu je dit¢ chapano zna¢né nelibé s dovétkem, ze neni
hodno lasky. Détstvi je zde chapéano, jako obdobi nedokonalosti. Vychova ditéte je
lhostejna, necitlivd a nevyznamna.

Az Jan Amos Komensky chépal dit¢, jako osobnost s urcitymi potiebami.
Snazi se lidstvo presvédcCit, ze musi ditéti vénovat pozornost pro jeho lepsi
budoucnost. Presvédéuje o dulezitosti pfedskolni vychovy. Postupné zdjem o dité a
jeho existenci nartlista, ale i pfesto je vychova tvrda a necitliva.

Jean Jacques Rousseau se snazi dit€¢ osvobodit od tutlaku spolecnosti.
Zamg¢iuje se predevSim na pfirozenou vychovu spjatou s piirodou. Otazkou vSak
zustava, jak hodné se do pfirozené vychovy muze zasahovat. Nadale k vychové
zustava spolecnost lhostejna.

Ptelom nastava az v 19. stoleti, kdy na problematiku reaguje fada reforem a
hnuti. Tzv. pedagogicky naturalismus vychdzi z potieb jedince, které ptispivaji jeho
vychove a vyvoji. Détstvi je chépano, jako obdobi, které pfinasi néco pozitivniho a

V dnesni dob€ uznavame hodnoty a osobnost ditéte, jako takového. Chapeme
ho, jako jedine¢nou osobnost v kultufe naroda a svéta (Kollarikova, Pupala, 2001).

Maria Montessoriova poznamenala: ,,my dospéli sami ziskame, nechame-li

dite co nejdéle v tom stavu prvni nevinnosti, misto abychom je chtéli za kazdou cenu
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formovat podle svého obrazu, ktery si nezaslouzi, aby byl jeho modelem.

(Kollarikova, Pupala, 2001, s. 126).

2.2 Vychova v dnesni dobé

Jiz bylo feceno néco z historie pfedSkolni vychovy, a proto se ted’ zaméfime na jeji
soucasnost. Shapiro (1998) se domniva, ze vychovu ditéte ovliviiuje predevsim velky
pocet rozvodu. Fakt, Ze rodi¢e neziji spolu, Casto ovlivituje vychovu ditéte (kazdy
rodi¢ ma na vychovu jiny nazor). To se velmi podepisuje na Casu traveném s détmi.
Jako negativni oznacuje i vliv televize a médii.

Pozornost bude zaméfena 1 na vychovu soucasnych déti, kterd mize mit i

n¢kolik zamétend:

e sociocentrické,

e pedocentrické,

e o0sobnostni.
Diky tomu, Ze se dne$ni vychova mnohdy prolina, mizeme se u jednoho ditéte setkat
se v§emi tfemi vychovnymi zaméfenimi.

Jak bylo uvedeno, jedno z vychovnych zaméfeni je i zaméteni sociocentrické.
Kollarikova a Pupala (2001) ve své publikaci upozoriuji, Ze tato vychova je
zameétena predevsim na spolecnost. Dité je vychovavano s ohledem na spole¢enské
podminky dané instituce. Rodina jako takova se pouze podfizuje pravidlim instituce.
Vychova ze strany rodiny je velmi ovlivnéna. Sociocentricka vychova se zaméfuje
na piipravu na $kolu. Jsou zde jasné mezniky, co by dité mélo umét a znat. Casto se
zde zapominad na potieby a piani ditéte. Dité se opét ocita na ,,vedlejsi koleji®.
Aktivity souvisejici s vychovou jsou pfipravené, provazané a promyslené, tak aby to
dit¢ vkazdodennim rezimu zvladdalo. Zminované aktivity ovSem nesouvisi
s pfirozenou détskou Cinnosti. Dité je vedeno k tomu, aby z n& byl co nejdiive
dospéli ¢lovek.

Jedno z dalsich zaméfeni je pedocentrické, které je jedno z nejrozsitenéjSich a
nejvice oblibenych v této dobé. Zminovana vychova je Kollarikovou a Pupalem
(2001) popisovéna jako pfirozenda. Sttedem z&jmu je dité a jeho vyvoj. Na zakladé
vyvoje jsou stanoveny podminky pro vychovu. Pedocentricka vychova se zamétuje

na volnost, pfirozenost, svobodu a spontannost ditéte. John Dewey vychovu
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charakterizoval v knize Kollarikové a Pupala (2001, s. 130) takto: ,,Dité se stivd
Sluncem, kolem kterého se otaceji riizna opatreni vychovy. Ono je centrem, kolem
kterého jsou organizovadna.*

Mezi dalsi zaméfeni patii zaméfeni osobnostni. Kollarikova a Pupala (2001)
pohlizeji na osobnostni zaméfeni vychovy jako na vychovu s demokratickym a
humanistickym pfistupem. Prevlada divéra k moznostem a schopnostem ditéte. Dité
se muze svobodné projevovat a vyjadifovat bez sebemensiho ovliviiovani ¢i

omezovani. Dbé se na jeho individualitu a osobnost pfedevsim ve skuping.

2.3 Materské skoly
Jesté pred povinnou Skolni dochézkou je dnes jiZz povinnosti, aby dité absolvovalo
rok dochazky ve $kole mateiské (dale MS) pred vstupem do zakladni $koly (dale
Z8). A tdastnilo se tedy piedskolniho vzdélavani. Ukolem predskolniho vzdélavani
je: ,,dopliovat rodinnou vychovu a vuzké vazbé na ni pomdhat zajistit ditéti
prostredi s dostatkem mnohostrannych a primérenych podnétii k jeho aktivnimu
rozvoji a uceni. Md smysluplné obohacovat denni program ditéte v priitbéhu
predskolnich let a poskytnout ditéti odbornou péci.© (Kropackova, 2008, s. 42).
Kropackova (2008, s. 42) poukazuje na tyto cile:
e rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznavani,
e osvojeni si zakladii hodnot, na nichz je zaloZena naSe spole¢nost,
e ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna
osobnost ptsobici na své okoli.

Jeden ze zajimavych nazord na piedSkolni vzdélavani ma Fulghum (1991, s.
9), ktery charakterizoval potiebu dochazky do matetské Skoly takto: ,,VSechno, co
opravdu potrebuji znat o tom, jak Zit, co délat a jak viibec byt, jsem se naucil
V materské skole.*

Kollarikova a Pupala (2001, s. 131) vymezuji matetskou $kolu jako: ,,Misto
charakterizované materskou vielosti a bezprostredni vztahovou ucastni i vécné
moudrou poucenou odpovédnosti.“ MS piipravovala, pfipravuje a bude piipravovat
déti na nelehké Zivotni situace. Dochazka ditéte do matetské Skoly mu napomaha

rozsifovat jiz ziskané znalosti, dovednosti a zkuSenosti a také ziskavat nové.
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Povinnosti rodi¢i neni, aby dit¢ MS navitévovalo, jakmile dovrsi tii let.
Presto bychom si méli uvédomit, ze ,,8kolka* pomaha, aby si dit¢ osvojilo pravidla
(napft. v oblasti stolovani), pracovalo v kolektivu, poznalo svét jinych déti, ucilo se
byt i s jinymi lidmi mimo rodinu a poznalo i nové autority. Dit¢ je obohaceno o nové
ptihody, znalosti, hry, fantazie, pohadky, atd. Projevuje se zde i jeho osobni ,,ja%,
kdyZ si mé o néco fici nebo ma projevit ndklonost, city ¢ emoce (Spaiihelova, 2004).

Na zaklad¢ informaci z publikace od Matéjcka (1996), ktery je pevné
presvédcen, ze v predskolnim obdobi dité touzi po kolektivu stejné starych déti, je
matetska Skola vhodnym mistem pro ziskani novych ptatelstvi. Diky tomu na scénu
ptichdzi i nové, dosud neobjevené, vlastnosti ditéte (napf. spoluprace, obétavost,
tolerance, solidarita,...). Dité se citi dobie a neustale se usmiva, povida si, tvofi. Je
omezovan vliv nevhodnych vychovnych postupii z rodiny.

V porovnani s jinymi zemémi napiiklad s Velkou Britanii, mohou déti
v predskolnim veéku navstévovat kromé matefskych $kol i détské centra nebo
mateiské tiidy nachdzejici se uz na zakladni $kole, coz v Ceské republice neni

(Foundation, 2016).

2.3.1 Jak vybrat materskou Skolu
Nyni se zaméfime na to, jak matefskou Skolu pro dit€¢ nejlépe vybrat, aby bylo
spokojené a s radosti toto zafizeni navitévovalo. Spafihelova (2004) doporucuje, aby
oba rodice i s ditétem navstivili den otevienych dveii dané MS. Osobné zjisti, jaka je
ve ,,Skolce* atmosféra, jak komunikuji pani ucitelky s ditétem 1 jimi samotnymi, jak
se chovaji déti, které tam jiz chodi. Nejvhodnéjsi matetskd Skola by méla byt
s ucitelkami, které vedou otevienou komunikaci, jsou vstficné, vénuji se pouze
détem, dodrzuji stale se opakujici denni rezim, jejich odmény a tresty jsou v souladu
s vychovou rodi¢i, respektuji individualni potieby ditéte.

Déle se budeme veénovat silnym a slabym strankdm matetskych skol, které
nam mohou pomoci ovlivnit vyb&r vhodného ptedSkolni zatizeni.

Mezi silné stranky matefskych Skol Matéjcek (1996) zatazuje znalosti a
zkuSenosti téchto zafizeni. Dité uc¢i navykiim a dovednostem v oblékani, hygien¢,
potadku, tvofivé praci 1 v jinych &innostech. Za velmi silnou strdnku povazuje

»psychické” otuzovani v kontaktu s dalsimi détmi.
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Jako slabé stranky matetskych Skol Kollarikova a Pupala (2001) vidi
kolektivni pfistup, to ze dit¢ musi plnit a ucastnit se vSech spole¢nych aktivit.
Ziskava tim nedostatek prostoru pro svoji ¢innost. Pfi Cinnosti vzdy déti nékdo
kontroluje, zda dodrzuji spravny postup.

Prace nam poradi s tim, co v§echno bychom si mé¢li zjistit jesté pred nastupem
ditéte do predskolniho vzdélavani. Kropackova (2008) ve své publikaci popsala,
s ¢im se rodie ditéte maji seznamit a jaké je povinné vybaveni pro predSkolni
dochazku. Rodite se seznamuji s SVP, fadem $koly, s platbou a vysi $kolného a
stravného. Dostavaji informace o dalsich aktivitach, kterych se skola ucastni nebo do
kterych je zapojena. Rodic¢e na seznamovaci schiizce dostavaji informace (mnohdy i
seznam) s povinnym vybavenim ditéte. Jedna se o prezivky, plasténku, obleéeni na

ven 1 do tfidy. VSe musi byt fadné podepsano nebo oznaceno znackou ditéte.

3 Skolni zralost a pripravenost
Tteti kapitola objasni, co si mlzeme piedstavit pod pojmy Skolni zralost a
piipravenost. Seznami nas S tim, co s t€émito terminy spojovat. Vagnerova (2000, s.
136-147) rozd€luje klicové kompetence Skolni zralosti a pfipravenosti takto:
Skolni zralost
e emocni stabilita,
e kvalitngsi zdamérna koncentrace pozornosti,
e odolnost proti zatézi,
e lateralita ruky, koordinace a manualni zru¢nost,
e vizualni diferenciace a integrace (o¢ni pohyby),
e sluchova diferenciace,
e koordinace ¢innosti mozkovych hemisfér,
e mysleni na trovni logickych operaci,
e autoregulace zalozena na viili a spojena s védomim povinnosti.
Skolni pripravenost
e respektovani hodnoty a smyslu skolniho vzdélani,
e rozliSovani roli a diferenciace chovani, které je s nimi spojeno,
e qroven verbalni komunikace,

e respektovani béZznych norem chovéani a hodnotového systému.
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3.1 Skolni zralost

Termin Skolni zralost Pricha, Walterova a Mares$ (2013, s. 243) popisuji jako ,,stav
ditéte projevujici se v takové urovni jeho organismu, kterd mu umozZnuje adaptaci na
prostiedi skoly. Dité dozrava ve své centralni nervove soustave, ve svych mentalnich
schopnostech, vnimani, pozornosti, Fecovych a komunikativnich dovednostech.*

Zda je dit¢ pro Skolni dochazku zralé¢ ¢i nikoliv poradi Verecka (2002).
Vypisuje n¢kolik moznosti na koho se obratit v piipadé, Ze si nejsme jisti, zda je nase
dité na povinnou Skolni dochazku pfipraveno. Mlzeme se zeptat tchyné, sousedky,
pediatra, ucitelky pfi zapisu, ucitelky v mateiské Skole, v poradné anebo détského
psychologa. Samoziejmosti je, Ze nejlepsi jsou vysledky ze specialnich
psychologickych testli. Testy dit¢ plni bezplatné v okresni ¢i krajské pedagogicko-
psychologické poradné. Vysledky test miZzeme a nemusime akceptovat.

Skolni zralost ovliviiuje fada faktort, které Spanhelova (2004) uvadi ve své
publikaci. Vliv na skolni zralost ma z velké ¢asti genetika, ale neni to zcela jediny
faktor. Zalezi na zdravotnim stavu, citové atmosféfe, piizptsobivosti ditéte a jeho
radosti z nového a nauc¢eného.

Kropackova (2008, s. 12) rozd€luje skolni zralost do tii slozek:

o fyzicka (télesna zralost),
e psychicka zralost,
e socialni a emocionalni zralost.
Uvedené slozky ovliviluji stav ditéte, aby bylo schopné nastoupit Skolni dochazku.

Prvni ovliviiyjici slozkou je zralost fyzicka, kterou urcuje détsky lékaf, tedy
pediatr v péti letech ditéte. Posuzuje vysku, vahu, chrup, sluch, zrak, krevni tlak,
mo¢, drzeni téla, zdravotni odolnost, télesnou zralost, zmény télesné stavby, ale i
zvlastnosti organismu. Hodnoti se také psychomotorika ditéte, jeho vytvarny
graficky projev, znalost barev, fe¢ového projevu a laterality (Spriiarova, 2013).

Fyzicka zralost je podle Kropackové (2008) ovlivnéna 1 dédicnosti.
Neznamena to ovsem, pokud je dit€¢ podprimérné vysoké ¢i méné vazi, Ze nezvladne
zahdjit povinnou Skolni dochazku bez problémti. Na prohlidku se neni potfeba nijak
pfipravovat, aby pak posouzeni Skolni zralosti nebylo zkreslené. Pti dobré fyzické

kondici dité snasi 1épe unavu, zatéz a odolnost.
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Mezi dalsi zralost, kterd patii pod zralost $kolni, je zralost psychicka. Podle
Sprifiarové (2013) jde predev§im o urditou Grovent dosaZenou v oblasti poznavacich
procesu. Psychicka zralost se zjist'uje tim, zda je dit¢ schopno urcit barvy, rozlisit je,
orientovat se v prostoru, v ¢ase, v pravolevé orientaci, ale i mit zakladni pocetni
predstavy. RozliSovat by mélo predméty, slova podiazend a nadtazend, detaily, tvary,
znaky, zrcadlové pfevracené obrazy, pocet slabik ve slové a prvni i posledni slabiku
ve slove. Zvladat by mélo 1 labyrinty, spojovani bodl nebo piekresleni tvara, ze
kterych Casem budou pismena a cCislice. Velkym ukazatelem toho, Ze dité je
psychicky zralé, je ptechod od ndzorného mysleni k logickému.

Podstatné je, Zze v mySleni uz nepfevladd egocentrismus, coz uvadi
Kropackova (2008). Dité si toho pamatuje vice a tim se rozsifuje i jeho slovni zdsoba
a fe€ bez poruch vyslovnosti.

Co se tyka posledni zralosti, tak by mélo dité zvladat uz sebekontrolu a
sebeovladani. To mu napomuize odpoutat se od rodiny a zacne si zvykat na
spole¢nost novych spoluzaki a ucitele. Schopnost sebefizeni mu umozni pracovat ve
skupiné a uci se tak spolupraci. I piesto, ze ziskava nové role v podob¢ zaka a
spoluzdka, mélo by byt schopno piijimat novou autoritu a feSit pfipadné mensi
konflikty. Slusné chovani, do né¢hoz patii pozdravit, poprosit, podékovat a vykat

neznamym lidem, je jiz samoziejmosti (Spritiarova, 2013).

3.2 Skolni pfipravenost
Dutlezitym terminem je také Skolni pfipravenost, kterou si lidé se Skolni zralosti Casto
pletou. Kropackova (2008, s. 15) sepsala mnoho definic o $kolni pfipravenosti. Na
zakladé téchto definic, lze fici, Ze Skolni pfipravenost je: ,aktudlni stav rozvoje
0Sobnosti ditéte ve vsech oblastech s prihlédnutim k vnitinim predpokladiim i vnéjsim
vychovnym podminkam. Konkrétné zahrnuje vyspélost psychickou, podminénou
biologickym zranim organismu a vlivy prostredi.
Problematikou skolni pfipravenosti se zabyvaji také Kollarikova a Pupala

(2001, s. 221), ktefti ji rozdéluji do téchto slozek:

e kognitivni (rozvoj vnimani, pfedstavivosti, pozornosti, paméti, mysleni),

e emocionalné-socialni (piijeti noveé role Skoldka, schopnost respektovat Skolni,

normy chovani, komunikace s ucitelem a spoluzaky),

26



e pracovni (pracovni ukoly, u kterych setrva),
e somatické (CNS).
V téchto slozkach by mélo dité dosahnout urcité tirovné, aby jeho vstup do Skoly, byl

optimalni.

3.3 Testy Skolni zralosti

Ov¢rit, zda je dit€ jiz dostatecné zralé pro povinnou Skolni dochazku, nam pomohou
zjistit predevsim testy Skolni zralosti. Nejobjektivnéjsi diagnostiku poskytne
pedagogicko-psychologicka poradna, ktera s témito testy pracuje (Verecka, 2002).
Ted’ si pro lepsi orientaci nékolik testi predstavime.

Prvni test, ktery stoji za pozornost, je Orientacni test Skolni zralosti podle
pana Jiraska. Sklada se z kresby lidské postavy, presnéji feceno muzské postavy,
protoze je pro diagnostiku ptesnéjsi. Dale pak z napodobeni psaciho pisma, kde
ovSem opisovana slova nedavaji zadny smysl napt. SEV PA LI. Tietim a poslednim
tikolem je obkresleni skupiny bodii (Stouradova, 2011).

Bednafovd a Smardova (2011) predstavuji test Diagnostika ditdte
v predskolnim véku, kde zamétuji diagnostiku na sledovani predevsim hrubé
motoriky, jemné motoriky, grafomotoriky, laterality, zrakového vnimani, zrakové
paméti, vnimani prostoru, vnimani Casu, sluchového vnimani, sluchové paméti,
samostatnosti, matematickych predstav, socidlnich dovednosti a feci.

Test pani Sindelarové (2013) Predchazime porucham uceni, je
Z ptedstavovanych testli nejrozsifenéjsi. V testu se pocita chybovost ditéte, kterd se
poté zakresluje do hodnoticiho stromu. Podle toho, jak jsou vétve v ur€ité oblasti
dlouhé (vybarvené) je dité v souboru tkold zdatné. Kratké neboli nevybarvené vétve
mohou znamenat problematiku v dané oblasti. Je ovSem pravdou, ze kazda vétev
stromu ma jinou délku, coz znamena, Ze pocet ukoll se v dané oblasti 1isi.

Test se zaméfuje na rozdily v parovych obrédzcich, rozdily v parovych
tvarech, ukryté tvary, rozdily mezi dvéma slovy, rozdily mezi dvéma slovy
nemajicimi smysl, ukryta slova, spojeni mezi vidénym a slySenym vjemem, spojeni
mezi slySenym a vidénym vjemem, pamét’ na obrazky, pamét na tvary, pamét’ na
fadu slov, pamét na fadu slabik, zapamatovani si obrdzki (vyjadfit je slovy),

zapamatovani si slov (vyhledat k nim obrazky), pohotovost mluvidel, koordinaci
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ruky a oka pfi psani, vyhledavani obrazkl, vyhledavani slov a jesté na vnimani
vlastniho téla a prostoru.

Posledni test, o kterém se zminime, bude test Skolni zralosti od Kucharské a
Svancarové (2004), které popisuji sviij test ne Gplné detailng, ale jeho vyhodnoceni
nam pomtize objasnit, zda je nutné navstivit pedagogicko-psychologickou poradnu.
Zatizeni doporucuji navstivit pouze v piipadé, ze dité nespliiuje pét a vice
predpokladi, které si nasledné zminime.

Pokud je dit¢ dostatecné zralé mélo méfit vice nez 115 cm a vazit vice nez
20 kg. Mélo by byt pohybové zdatné, vyjadfovat se kresebn¢ se spravnym drzenim
tuzky, spravné vyslovovat a artikulovat, vyjadfit mysSlenku pomoci feci, oznacit
pocatecni a konecnou hlésku ve slove, skladat puzzle, nachazet detaily na obrazcich,
vyjmenovat pocetni fadu do deseti, vyjadiit konkrétni pocet, porovnavat mensi
mnozstvi, orientovat se v prostoru, poznat prvni a posledni v fadé, soustiedéné
malovat, soustiedén¢ poslouchat pohadky, soustiedéné si hrat, bezproblémovée
zvladat vstavani, zapojovat se do skupiny vrstevniku, nestydét se, hrat hry s pravidly,

neprojevovat se naladove.

4 Budouci ,,prvihacek*
»lakze rozhodujeme-li o nastupu svého ditéte do Skoly, rozhodujeme tim dost vdzné o
jeho budoucnosti, 0 jeho sStastném ¢i nestastném détstvi v pristich letech. O jeho

sebevédomi, o jeho Skolni (a viastné i Zivotni) kariére.* (Verecka, 2002, s. 14).

4.1 Vybér skoly

V dnes$ni dob¢ jiz neni pravidlem ani povinnosti, aby rodi¢ nechal dité nastoupit do
spadové Skoly, podle jeho bydlisté. Dnes pii vybéru Skoly hraji roli rizna hlediska.
Nejvétsim rozdilem je to, Ze spadova skola dité pfijmout musi, avSak u téch ostatnich
zaleZi na rozhodnuti Skoly.

Kropackova (2008) ve své publikaci uvadi nékolik ukazek z praxe, podle
kterych se rodice déti rozhodli pro danou Skolu. Rodi¢e Skolu vybiraji nejen podle
zajmu a zalib ditéte, ale i tieba proto, Ze to maji blizko pfi cesté do prace, a mohou
tak dit€ vozit. Nekteti rodice Skolu voli podle jejiho zaméteni — sportovni, jazykova

nebo tieba hudebni. OvSem do vybérovych kritérii rodici spadaji 1 zdjmové krouzky
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Skoly nebo jeji vzdélavaci program. I pifesto stile nejvétsim kritériem je pro rodice
vzdalenost Skoly od bydlisté a jeji povést.

ného vhodnou $kolu, je urité jeji osobni navitéva. Avsak Sramkova (2005)
doporucuje Skolu navstivit mimo dny otevienych dvefti, kdy je vSe pfirozené¢ a
neptipravené. Mnohé nam také prozradi rozhovor s feditelem, ptipadn¢ budoucim
ucitelem naseho ditéte. Pokud nam bude nabidnuta moznost nahlédnout do hodiny
nebo alespont do budouci tiidy ditéte, mizeme mluvit o dobré atmosféie, ktera ve
Skole panuje.

Dulezitym faktorem, ktery ovliviiuje povést Skoly je Skolni jidelna a Skolni
druZina. Mnoho rodict zvySuje naroky na vyzivovani svych déti a prave proto povest
Skolni jidelny je pro né velmi dulezita. Na $kolni druzinu maji pfedev§im naroky
Z hlediska provozni doby, prostoru, vybaveni a nabidky doplikovych aktivit
(Kropackova, 2008).

Mezi dal$i rozhodujici faktory, které mohou ovlivnit vybér Skoly pro dité je
vzdélavaci program. V kompetencich kazdé zékladni Skoly je pfizplsobit si obecny
zaklad RVP ZV. Konkrétné to znamend, ze Skola muze posilit ¢asovou dotaci
nékterych predmétii nebo si vytvorit i pfedmét zcela novy. Zakladni Skoly obvykle
vytvati vzdélavaci program podle svych podminek nebo na zakladé poptavky rodica.

Do této kategorie mliZzeme zatadit také koncepci vzdélavani. Stale rozsirend)si
jsou v dnesni dobé¢ tzv. alternativni $koly. Alternativni $koly maji odli$nost ,,ve
specifikach obsahu vzdélani, organizace a metod vyuky, hodnoceni vysledku Zdku
aj.“ (Pracha, Walterova, Mare§, 2013, s. 16). V alternativnich $kolach déti vice
pracuji ve skupindch s vhodnymi pomiickami a materidlem, vytvaii projekty, uci se
sebehodnoceni a hodnoceni uclitelem je spiSe slovni. Jednd se napf. o Skoly
Waldorfské, Montessori, Daltonské, zahrnout sem mutzeme programy Zalit spolu
nebo Zdrava Skola (Kropackova, 2008).

Na zavér je nutné dodat Ze: ,,Déti se od sebe lisi stejné jako Skoly. Zarizeni, které
miize byt pro dité vaseho souseda tim nejlepsim, nemusi vasi ratolesti vyhovovat

vithec. A naopak.“ (Sramkova, 2005, s. 16).

29



4.2 Zapis do prvni tridy zakladni sSkoly
rodicu je zapis do Skoly. Je to den, kdy dité¢ poprvé usedne do lavice a bude piijato
mezi pravoplatné ,,Skolaky*.

Zajimavé je, ze kazdd zem¢ ma nastup do povinné Skolni dochazky jiny.
Napf. ve Velké Britanii je povinna $kolni dochazka jiz od patého roku ditéte, oproti
Ceské republice, kde déti nastupuji do $koly az ve véku 6 let. Povinna $kolni
dochazka mezi 5 a 7 vékem ditéte je v Britanii povazovan za tzv. Key Stage 1 a fadi
se do tzv. Primary School (Mentor International, 2012). Pro Velkou Britanii je
typické, Ze déti navstévuji jesté pred samotnou povinnou Skolni dochazkou
ptipravnou tfidu, kde se uci zaklady Cteni, psani, pocitani. Tyto tfidy nejsou povinné
(Foundation, 2016).

Zapisy se v Ceské republice konali vzdy od 15. ledna do 15. unora, kdy si
kazda zakladni Skola zvolila svlij termin. Terminy zapisi sdéluji nejen média, ale
jsou Kk dostani i na zakladnich Skolach, v matefskych skolach a méstskych tfadech.
V tomto roce jsou zapisy nove posunuty az na mésic duben.

K zapisu s ditétem pfichazi rodi¢ ¢i zdkonny zastupce, ktery prokaze svoji
totoznost. Ohledn¢ dokladti ditéte je tfeba vzit rodny list a kartiCku zdravotni
pojistovny. Zminované doklady usnadni vypliiovani formulait o ditéti.

Pokud je divod pro odklad Skolni dochazky je potfebné mit doporuceni
ptislusného $kolského poradenského zatfizeni a odborného 1ékate. Jakmile byl ditéti
doporucen odklad Skolni dochazky, dit¢ samotné jit k zapisu nemusi. AvSak rodi¢
musi pfijit vyplnit Zadost o odklad, kterou feditel zdkladni Skoly posoudi a zasle
rodi¢lm pisemné rozhodnuti. Jestlize odklad doporuci az pani ucitelka pii zépisu, je
dobré o jejim upozornéni uvazovat. Rozhodne-li se rodi¢ pro odklad a dité jiz zapis
absolvovalo, nemusi v dal§im roce zapis absolvovat znovu. Skola posle rodiné pouze

dopis s poucenim (Kropackova, 2008).
4.2.1 Samotny zapis

Jak jiz bylo feceno, zapis do prvni tfidy zékladni Skoly je velky, dilezity a

ocekavany okamzik v zivoté ditéte 1 rodicl. Ve vétSiné piipada jsou dité€ 1 rodice
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slavnostné ustrojeni a netrpélivé ¢ekaji na prvni ,.kontakt* s prostiedim Skoly, ktery
je Casto odménén nejenom navstévou cukrarny.

Je zjisténo, ze stale nejvice Skol pii zépisech vyuziva stanoviste, kterymi dité
prochazi. Jakmile vejde do tiidy, ¢eka ho vyzdobena tfida s usmivajicim se panem
ucitelem ¢i pani ucitelkou. Mnozi pedagogové si dité¢ posadi nejprve do lavice a
zacCina bézné kladeni otazek typu: Jak se jmenujes? Kolik ti je let? Mas né&jaké
sourozence? Kde bydlis? atd. Po pfevypravéni basnicky zalind prochazka po
jednotlivych stanovistich, kde se zjistuji znalosti ditéte z oblasti matematiky,
¢eského jazyka, prvouky, ale i obecného prehledu. Jakmile dit¢ ukonéi ,testovaci‘
cestu dostane za zaveér nékolik darkl, informacnich pokynl a pamétni list, ktery si
odnese domu. V jeho ptipad¢ pak jiz nezbyva nic jin¢ho, neZ tésit se na prvni Skolni
den (Sramkova, 2005).

Dulezitym ukolem uditele je béhem zapisu sledovat, jak dit¢ komunikuje a to
predevsim, protoze rok od roku je vyslovnost déti horsi, coz neni vina pouze rodici,
jak uvadi logopedové. Dale pozoruji, jak se dité dokaze sousttedit na urcitou ¢innost,
jak drzi tuzku nebo jak se projevuje v cizim prostfedi. OvSem nejvétsi pozornost je
vénovana urovni rozumovych schopnosti ditéte.

Pfitomnost rodic¢l u zapisu se lisi individudlné podle skoly. Néktefi ucitelé
nemaji problém s tim, kdyz je rodi¢ pfitomen u zapisu a nékdy i pozaduji, aby se
rodi¢ sam aktivné zapojil. V jinych pfipadech si ucitel vilbec nepieje pifitomnost
rodice v mistnosti z diivodu pozorovani samostatnosti a zralosti ditéte. I pfesto, ve
vétsing pripadd mohou byt rodice s détmi ve tiid€, avSak zapisu pouze ptihlizi

(Kropackova, 2008).

4.2.2 Cas po zapisu
JiZ bylo zminéno, co zéapisu pfedchazi, co se d€je pfimo pfi ném a nakonec si
fekneme, co se odehrava v ase po zapisu a zaroven pred nastupem do prvni tiidy
zakladni skoly.

Podle nazori Kropackové (2008) je dulezité vést déti k samostatnosti a
zodpovédnosti v podobé uklizeni hracek, ptipravy obleceni nebo sbaleni batohu. Dité
by se mélo postupné pfizpusobovat novému rezimu. Zcela jist€é by se neméla

opominat oblast soustfedénosti, kterou bude dit¢ béhem Skolni dochazky potiebovat
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nejvice. V piipadé, Ze u ditéte neustale pretrvavaji problémy s vyslovnosti, je potieba
zacit navstévovat logopeda.

Nedilnou soucasti piedskolnich pfiprav byva nakup a vybér pomucek, které
dité¢ bude v prvni tiidé potiebovat. Sramkova (2005) doporuduje provadét vybér i
nakup vybaveni s ditétem. PfedevSim pfi nakupu Skolni tasky je dilezité, aby ditcti
dité zajimat je motiv obrazku na aktovce a tak to bude i s dalSimi pomutckami — riizné
typy desek, penal a vytvarny kufiik. Nékteré Skoly davaji seznam pomiicek jiz pii
zapisu, jiné vyveSuji tento seznam na internetové stranky nebo dverfe Skoly az
v dalSich mésicich, nejcastéji Cervnu. I presto, vétSinu vybaveni, které je pro dité
Vv prvni tfidé nezbytné, lze logicky odvodit — pastelky, modelina, tuzky, lepidlo,
barevné papiry, nuzky, atd. V nékterych ptfipadech se stavd, ze ucitel vybere na
zacatku roku od rodic¢t penize a hromadné pomtcky nakoupi. Dal§imi vécmi, které
je mozné koupit piedCasné, protoze je dit€¢ bude s jistotou potiebovat, jsou piezivky,
obleceni na télocvik a cvicky.

Celd nasledujici kapitola je vénovana prvnimu tydnu povinné Skolni

dochazky, ptedevsim prvnimu dni.

5 Prvni tfida
Z vyzkumnych Setfeni rodicli, které uvadi Kropackova (2008) ve své publikaci
vyplyva, Ze by dité pifi vstupu do prvni tfidy mélo umét barvy, stiihat, lepit, kreslit,
ale také sousttedit se, udrzet pozornost, pracovat v kolektivu, ale i byt samostatné.
V nasledujicim rozdéleni Kropackova (2008, s. 78) ukazuje, jaké obavy a
jaka ocekavani maji rodice budoucich prviackt od vstupu ditéte do skoly.
Obavy
e jaka bude pani ucitelka,
e Sikana,
e zaclenéni do kolektivu,
e soustiedénost ditéte,
e zvladnuti u¢iva, povinnosti a ukola,

e adaptace ditéte ve Skole.
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Ocekavani
vzdélani, které dité ziska (nauci se Cist, psat, pocitat),
samostatnost ditéte,

dité ziskd nové kamarady.

Ucitelé¢ vSak vétSinu z obav rodicu vyvraci. Oni jako nejvétsi problém vidi napf.

spravny uchop pfi psani, vyslovnost, grafomotoriku, hygienické navyky a sebekazen.

Naopak bezproblémova je komunikace jak s ucitelem, tak se spoluzéky. Nejvétsi

motivaci pro dit¢ je bezkonkurencné chut’ ucit se a objevovat nové a nepoznané veéci.

Kropackova (2008, s. 98) v dobrych radach a doporucenich popsala, co se

ocekava od budoucich skoladkl v tzv. Desateru pro prviiacky

1.
2.

o 0o > w

9.

Vim, jak se jmenuji, kde bydlim, kolik je mi let a jak se jmenuji rodice.
Umim si na stolku porovnat véci, umim si sprdvné ulozit pomiicky do
aktovky a uklidit hracky a pastelky tam, kam patii.

Umim spravné drzet tuzku i pii kresleni pastelkami, umim malovat barvami.
Dokézu spravné pojmenovat barvy.

Dovedu spravné drzet nuzky a vystiihovat.

Umim si pfipravit ubrousek na svacinu. Vim, ze pted jidlem i po ném si
musim umyt ruce.

Ruce si umyvam i po pouziti WC.

Umim si sam obout boty, zavazat tkanicky, rychle se pfevléci do cvi¢ebniho
uboru.

Dovedu poslouchat maminc¢ino vypravéni v klidu a se zajmem.

10. Televizni pohéadky a filmy sleduji pozorné a umim o nich rodi¢im vypravet.

Na zaklad¢ vyctu tohoto desatera je ziejmé, Ze zaci prvni tfidy musi byt vybaveni

spravnymi dovednostmi a byt samostatni.

5.1 Prvni Skolni den

Prvni zafi je dlouho o€ekavany okamzik pro dité, ale 1 rodiCe. Prvni $kolni den je pro

dité slavnostni, dit¢ se stava Skoldkem. Samotné dité je na sebe hrdé a snazi se chovat

»dospéle®. Ve tiidé je vitano pedagogem nebo spoluzaky z vyssich ro¢niki. Ttida je

krasn€ vyzdobena a na déti ¢eka stll plny novych véci, at’ uz se jedna o darky nebo

pracovni sesity a jiné Skolni pomucky.
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Vereckd (2002, s. 99) popisuje i nazory starSich spoluzakii, které mohou
budouci ,,prviidcky* rozrusit. ,,7o se dela velka slava jako ze biithvico, ucitelka je
laskava, smeje se na vsechny, ale never tomu: to jen ten prvni den. Jen ten prvni. Pak
je to porad horsi a horsi peklo, samy Fvani na kluky a tézky ukoly...a porad se to
zhoriuje.“ Sramkova (2005) proto uvadi, Ze rodi¢e za zadnych okolnosti nesmi
pfispivat k tomu, ze se dit¢ zacne Skoly obavat. StraSeni typu: ,,Pani ucitelka t¢&
srovna!“, ,,PoCkej, tohle si ve Skole nedovolis.” by rodi¢ nemél nikdy vyslovit.
Naopak povzbuzovanim: ,,Za rok si tu knizku precte§ sam.*, ,,Pfisté si uz spocitas
kolik ti ma pani prodavacka vratit.” dit€ velmi podpofi.

Na otazku, co si vzit sebou prvni den, je mnoho odpovédi. Kazda skola si
zada néco jiného, ale vétSinou zaleZi na ditéti samotném. Stalo se dobrym zvykem
nosit papirovy kornout plny bonbonti, o které se dit¢ déli s novymi spoluziky.
Nékteré déti donesou i malou kvétinu nebo drobny darek uciteli. Aktovka se
zdkladnim vybavenim v pendle je ovSem samoziejmosti. Mezi dal§i povinné
vybaveni patii preziivky a piredevsim dobra ndlada (Kropackova, 2008).

Je nepsanym pravidlem, Ze prvni dojem casto ovlivni budouci postoje. Prvni
setkani je jedine¢né a velmi Casto se vryje do paméti, jak uciteli, tak ditéti. Proto je
dobré, aby dit¢ na sebe upozornilo, ale pouze vtom nejlepSim slova smyslu.
Vztadhne-li dit€ na sebe pozornost pozitivnim zplisobem, mize si byt jisto, ze ucitel si
jej zapamatuje, jako schopné dité. Jedna z nejlepSich startovacich pozic je vybér
mista, kde ucitel bude mit dit¢ na ocich. A tudiZ je dobré se zamyslet nad tim,
kterého spoluzaka si vybrat jako souseda do lavice. Idedlnim vychodiskem je takovy
soused, kterého dité zna a rozumi si s nim. Avsak pokud se jedna o nejlepsiho pfitele,
muze dochdzet k rozptyleni a nesoustfedénosti od samého zacatku. Volba ,.hlu¢ného
rohu* také neni tou spradvnou moznosti. Piestoze dité nevyrusuje, bude ho vzdy ucitel
spojovat s vyruSujicimi spoluzaky. Za vhodného souseda lze povazovat |
sympatického, chytrého a pfijemného kamarada, se kterym se dit€¢ shodne, a kterého
muze poprosit o radu a pomoc (Groll, Sehrbrock, 2002).

Pro dit¢ je mimo jiné velmi dulezitd podpora rodi¢i. Sramkova (2005)
doporucuje, aby si tento den vzali rodi¢e volno v praci a s ditétem §li jeho velky krok
nalezité¢ oslavit. Ucitel nové zaky zdrzi maximalné hodinu. Rodi¢e mohou byt

pfitomni ve tfidé, kde dochdzi k prvnimu spoleénému seznameni vSech
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zucastnénych. Pouze nékolik minut je pani ucitelka s détmi o samoté. OvSem zélezi i
na tom, jak to ma Skola zavedené.

Jak bylo jiz zminéno, prvni Skolni den je velka udélost provazena slavnostnim
zahajenim. Zahdajeni se tyka ,,prvnackt*, kteti se konecn¢ dockali ,,prvniho zvonéni®,
které je pro n¢ také nové. Privitani se kond na nejriznéjSich mistech, pied budovou
Skoly, v té€locvicng, v aule, na hiisti, zahradé, ale i ve tiidé, zalezi na moznostech a
prostorach $koly. Vitani probih4, také v divadle, kulturnim domé ¢&i na radnici. Casto
je program doplnén o vystoupeni starSich zakt, at’ uz se jedna o hudebni ¢i sportovni

ukéazky (Kropackova, 2008).

5.2 Vyzdoba a vybaveni

Vzhled tfidy velmi plsobi a ovliviiuje, jak atmosféru, tak jeji klima. Piijemné
prostiedi doplni i pé¢kné¢ vymalovana tfida, v ptipadé, Zze jsou pouzity vhodné barvy.
Pfaff (2006) doporucuje jako vhodné¢ zvolenou barvu svétle zlutou az bézovou,
protoze tyto barvy kladn¢ pusobi na logické mysleni, touze po uceni s velkou
schopnosti ucit se, ale i na uc¢eni samotné. Dalo by se fici, Ze ma vlastnosti védéni,
soustfedéni a je 1 s barvou hnédou vhodna pro rukodélné prace. Oranzova barva
pusobi na lehkost mysleni, sebediivéru a sebejistotu. Navozuje vhodnou atmosféru
pfi organizaci, koordinaci a skupinovych pracich. Je povazovéana za motivacni barvu.
Podle jiného vykladu poskytuje energii a silu.

Zakladem jsou nejen vyzdobené ttidy, ale i chodby, Satny a veSkeré nésténky,
prostory jsou zdobené tak, aby se déti mohly orientovat podle obrazkil, vyrobkd,
Sipek, aj. Nejvétsim lakadlem jsou piesto bohaté zaplnéné lavice, které se prohybaji
pod tihou novych knih, pracovnich sesitt, u¢ebnic, pomucek a dark.

V dnesni dobé mnoho uciteli povazuje za soucast moderniho vybaveni tfidy
interaktivni tabuli, kterd mnohdy ozivi béznou hodinu. Diky tomu lze zapojit ucivo
spojené s promitanim videi, fotografii, obrazk, prezentaci, atd. Interaktivni tabule je
ozvucenou obrazovkou a miiZe tak Zaky vtdhnout do multimedialniho svéta, ktery lze

ovladat prstem nebo specialnim perem (Kropackova, 2008).
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5.3 Prvni tyden Skolni dochazky

Nyni se zaméfime na to, jak dit¢ v prvnich dnech skolni dochazky povzbudit, poradit
a pomoci mu. Diky tomu, ze dité ma pocit, ze neni na v§e samo, muze zazivat radost
a uspéch.

Matéjcek (1996) tvrdi, Zze zdjem o Skolu maji projevovat vSichni ¢lenové
probihat v klidu, v pohodg, bez rusivych elementt. Cinnost by méla trvat pouze
kolem 10 minut, dokud se dité¢ dokaze spravné soustiedit. Nejlepsi zpusob, jak dité
bude pracovat efektivné je stiidat ukoly a nenechat ho pouze striktné¢ sedét u stolu,
ale umoznit mu ménit polohy. Vhodné je predpokladat chyby a dité na n€ upozornit
jesté diive, nez je udéla. Dité pak neni zmatené a vi presné, co je spravné. OvSem
nezapominat, Ze kolem Skoly se netoci cely svét a proto je nutné zajimat se i o jiné
aktivity a z4jmy ditéte.

Z hlediska fungovani ve skupin¢ by se dit¢ melo zacit bezproblémove
adaptovat a ochotné spolupracovat. Tim, Ze je piijato do skupiny, ktera mu ovSem
byla pfid€lena = tfida, si zvySuje sebedliveru a sebevédomi. Nékdy ma pro ncho
Clenstvi ve skupiné vétsi vyznam nez rodina. Postupné se stava, ze dité si skupinu
vybira samo a dospély na tuto volbu nemaji jiz zadny vliv (Shapiro, 1998).

Pokud se dité nezorientuje V prvnich dnech $kolni dochazky, mohou nastat
Vv jeho vzdélavani komplikace. Kropackova (2008, s. 147) zobrazuje pichled projevi
souvisejicich s neptizplisobenim se Skolni dochazce.

Ve skole

e nevydrZi se soustiedit na vyu€ovani,

e Spatné se podfizuje kolektivnimu vedeni,

e stale si s né¢im hraje,

e nevydrzi klidné sedét, otaci se, mluvi uciteli do vykladu,

e zaostava ve vSech pfedmétech nebo v nékterém z nich,

e Spatn¢ navazuje kontakty s vrstevniky a obtizn€¢ vstupuje do socialnich
vztahll, coZ mize negativn¢ ovlivnit jeho postaveni ve tiidnim kolektivu.

Doma

e odmité rano vstavat, nechce jit do Skoly,

e vraci se ze Skoly unavené,
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e svadi s rodici urputné boje o domaci piipravu,
e zaujima lhostejny az negativni postoj k ucent,
e nesoustfedi se pifi domaci piiprave, jeho pozornost je rozptylena a vykon
Spatny,
e trpi rannim nechutenstvim, bolestmi hlavy nebo bficha, palenim o¢i (tyto
potize se neprojevuji o vikendech a prazdninach), zadrhava v feci nebo kokta.
Uvedeny vycet nam ukazuje, jaké problémy a potize mohou dité provazet béhem
nékolika prvnich dnd, jestlize se nezvladlo zaclenit do vyucovaciho procesu. V tomto
pfipadé¢ je nutna konzultace sucitelem, popiipadé vychovnym poradcem ¢i

pracovnikem pedagogicko-psychologické poradny.

6 Prabéh prvniho tydne povinné skolni dochazky
Ptedchozi ¢ast byla vénovana ptfedev§im vyvoji, vychové a pfipravenosti ditéte
v predskolnim véku, tedy dobé¢, pfed samotnym nastupem povinné §kolni dochazky.
Praktickd cast diplomové prace pifinasi poznatky o pribéhu prvniho tydne
povinné $kolni dochazky v eskych §kolach ve viech krajich Ceské republiky. Svou
pozornost nejprve zaméiime na predmét a cile Setieni. Nésledovat bude vyzkumny
nastroj neboli metoda, kterou jsem pro ucely svého Setfeni zvolila. Nastrojem je
dotaznikové Setfeni, jehoZ konkrétni podobu a celkové vyhodnoceni je mozné nalézt

v dalsi samostatné kapitole.

6.1 Pfedmét a cile Setreni

Setfeni, které jsem v ramci této diplomové prace zrealizovala, mapuje nizory,
jednotlivych uéiteli zakladnich $kol v Ceské republice, zejména na priibéh prvniho
tydne povinné Skolni dochazky. Zameéfila jsem se predevSim na to, jaké postoje
zaujimaji ucitelé v otazkach pomiicek, vybaveni, rozmisténi lavic, naplné prvniho
Skolniho dne, poctu a prabéhu hodin.

Cilem Setfeni bylo zjistit, jak si ucitelé prvniho stupné zdkladnich Skol
predstavuji prib¢h prvniho tydne povinné Skolni dochéazky, ptedevSim prvniho
Skolniho dne. Tedy, zda jsou se soucasnym stavem spokojeni nebo s nim naopak
nesouhlasi a néco by ve své Skole zménili. PfedevS§im zaméfeni se na to, co je pro né

zadouci a naopak.
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DalSim cilem Setfeni byla snaha o zodpovézeni hlavni prizkumné otazky a

nékolika dil¢ich otazek.

Hlavni prizkumna otazka:
e Jak si ucitelé prvniho stupné zakladnich Skol ptfedstavuji prabéh prvniho

tydne v zafi v prvnich tfidach?

Diléi priizkumné otazky:
e Jak by mél probihat prvni $kolni den?
e Davaji ucitelé Zakim moznost volby spojenou S vybérem pracovniho mista
ve tiide?
e Souhlasi ucitelé s modernim vybavenim tfidy jiz v prvnim ro¢niku?
e Jaky ndzor maji ucitelé na riizné typy Skol?
e Jsou ucitelé naklonéni novinkdm ve Skolstvi nebo jsou spiSe pro tradicnéjsi

zpusoby?

6.2 Metoda a prubéh Setreni

K ziskdni pottebnych informaci byla pouzita Casto vyuzivanad kvantitativni metoda
sbéru primarnich dat formou dotaznikového Setfeni. Metoda dotaznikového Setfeni je
velmi oblibend predevsim diky tomu, ze poméaha dosahnout pozadované informace
Vv relativné kratkém Casovém tuseku. Jako vhodna metoda se ukazala metoda tzv.
Snéhové koule, neboli Snowball sampling. Metoda spociva v neustalém
,,nabalovani* dalSich vzorku.

Dotaznik je polostrukturovany, coz znamenda, Ze nckteré otazky jsou
standardizované (uzaviené) a jiné oteviené. U typu standardizovaného je pevné dana
odpovéd, ze které si respondent musi vybrat. V piipadé otevienych otdzek mize
respondent vyuzit svych zkuSenosti nebo pouze vyjadrit svlij nazor. Dotaznik celkem
obsahuje 17 otazek a je rozdélen do dvou casti. Prvni Cast je tvorena prave
z uzavienych otazek. Prvnich n€kolik otazek je zjistovacich z hlediska pohlavi, véku,
délky praxe a kraje, ze kterého osloveny respondent pochazi nebo Iépe feceno, ve
kterém uci. V dalSich otazkach jiz méli respondenti moznost vybrat z odpovédi jako

— Ano; Ne; Nevim a Jina. Ve druhé casti je také moznost vybéru z odpovédi, ale az
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na jedinou vyjimku se zde nabizi varianta vlastniho vyjadfeni se k dané otazce

(ptiloha ¢. 1).

6.2.1 Zkoumany soubor
Jiz bylo feCeno, ze oslovenymi se stali ucitelé prvniho stupné zakladnich $kol
v Ceské republice. Vybrana data jsou poskytnuta ze viech krajii v Ceské republice a
to predevSim z krajskych meést, ve kterych jsem Skoly oslovovala. V piipadé
Jihomoravského kraje se jedna o Brno, Jihodeského o Ceské Budgjovice a Cesky
Krumlov, Kralovehradeckého kraje o Hradec Kralové, kraj Vysocina Jihlava a
Zdirec nad Doubravou, Karlovarsky kraj Karlovy Vary, Liberecky kraj Liberec a
Jablonec nad Nisou, Olomoucky kraj Olomouc a Sumperk, Moravskoslezsky
Ostrava, Opava a Frydek Mistek, Pardubicky kraj Pardubice, Hlinsko, Slatinany a
nékolik mensich obci v blizkosti Hlinska. Déle pak z Plzefiského kraje Plzen,
Domazlice a Klatovy, ze Stiedoceského Kolin, Nymburk a Mélnik, z Usteckého Usti
nad Labem, Most a Teplice, ze Zlinského Zlin a Uherské Hradist¢ a samoziejmé
nakonec respondenti z hlavniho mésta Praha. Nejvice respondenti bylo z kraje
Usteckého a Zlinského naopak nejméné z kraje Plzefiského, kde ziskat potiebna data
byl opravdu problém.

Diky vySe stanovenym cilim se v tomto Setfeni stali respondenty piedevs§im
ucitelé prvniho stupné zakladnich $kol po celé Ceské republice. Celkem bylo
pfes e-mail osloveno kolem 800 uditelii ve vsech krajich Ceské republiky. Dotaznik
bylo mozné vyplnit pouze na internetu, kde se ze 468 navstév vratilo 320 dotazniku.
Plnohodnotnych vzorki pouzitelnych do vysledki Setieni bylo nakonec 308. Celkova
uspé&snost vyplnéni dotazniku je 65,8%. Sbér dat probihal cely mésic v obdobi
od 1. 4. 2015 do 30. 4. 2015 v pribéhu celého dne. Vyplnéni dotazniku bylo
dobrovolné a anonymni. VétSin€ respondentil trvalo jeho vyplnéni 2-5 minut, takze je
patrné, Ze dotaznik byl opravdu kratky a srozumitelny. Pies velké mnoZstvi
oslovenych respondenti a dlouhy casovy usek pro vyplnéni povazuji miru

navratnosti nejen za uspésnou, ale predevs§im za dostacujici.
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7 Vyhodnoceni ziskanych vysledku

Kapitola piedstavi vysledky dotaznikového Setfeni s ndslednym grafickym
znazornénim. Grafické znazornéni odpovédi respondentd, na jednotlivé otazky, je
zde pro lepsi ilustraci.

Z vysledkli dotaznikového Setfeni je ziejmé, Zze ne vzdy pifevazovala jedna
odpovéd’ nad ostatnimi. Samoziejmé v pripadé nékolika otazek tomu bylo jinak.
Piijemnym piekvapenim bylo také zjisténi, Ze se respondenti nebali projevit a ¢asto
pfispivali, u otevienych otazek, svymi zkuSenostmi ¢i nazory a postoji. Bylo zde
vidét, ze ucitelé nad danou otdzkou opravdu premysli a snazi se na ni co nejlépe
odpoveédet.

Nejprve je vSak vhodné ptfipomenout, Ze respondenti byli osloveni na
zakladnich $kolach ve vsech krajich po celé Ceské republice a tudiz jsou vysledky
opravdu davéryhodné.

Vysledky Setfeni jsou ve vSech ptipadech vyjadfeny procentualné, podle toho,

jak respondenti na danou otazku odpovidali.
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1. Jaké pohlavi jste?
Otazka filtruje respondenty na muze a zeny pracujici na zakladnich Skolach v celé

Ceské republice.

Pohlavi

4%

® Muz

B Zena

96%

Graf 1 - Pohlavi

Hned prvni graf nam ukazuje, Ze ve Skolstvi, jako v malokterém dalSim povolani,
maji nadvladu Zeny. V Ceské republice se v budovach $kol stale pohybuje vice Zen
nez muzd, tudiz i tento dotaznik vypliiovalo vétsi mnozstvi zen. Tedy Vv ptipadé prvni
otazky suverénné prevazuje odpovéd’ ,, Zena “.

Ovsem 1 4% muzské populace, kterd tento dotaznik zodpovédéla, byla
velkym ptinosem. Uz jen z hlediska toho, Ze muzi Casto nahlizi na stejné véci jinak
nez zeny. Na dalsi otazky mame tedy odpovédi jak z pohledu muze, tak z pohledu

zeny.

2. Jste ucitel/ka s praxi nebo budouci ucitel/ka?

U druhé otazky zjistujeme, zda jsou respondenti ucitelé s praxi nebo patii do skupiny
budoucich ucitelt, ktefi se do praxe teprve chystaji a nemaji tedy jesté¢ zadné
zkuSenosti. Je ovSem také mozné, ze pravé nastoupili a maji pouze minimalni

zkuSenosti z prostiedi zakladni Skoly.
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Praxe uéitelu

12,3%

H Budouci uéitel/ka

m Ucitel/ka s praxi

Graf 2 - Praxe ucitelu

V tomto grafu je zcela jasné vidét, ze tento dotaznik vypliovali pfedevsim ucitelé ¢i
ucitelky, kteti se jiz néjakou dobu ve Skolstvi pohybuji a maji tedy i né&jaké
zkuSenosti.

I pravé diky této otdzce bylo mozné nahlizet na dal$i odpovédi jako na
vyzkouSené. A pravé diky tomu, by méli védét, co je ve Skolach potieba zachovat a
co je oproti tomu tieba zménit, protoze to nefunguje nebo se to v jejich Skole
neosveédCilo. V mnohych piipadech je k odpovédim urcit€¢ vedli osobni zkuSenosti
z jejich domovské zakladni Skoly.

Na druhou stranu budouci ucitelé ¢i ucitelky maji vlastni piedstavy a nové
napady, jak Skolstvi obohatit nebo vylepsit. Bereme v uvahu také to, ze mladi,
zacinajici ucitelé jsou do budouci prace natéSeni a jdou tam s velkymi ambicemi,
takZe jejich odpovédi mohou byt mnohdy zkreslené.

Samoziejmé na vse je pohlizeno jako na véc nazoru kazdého odpovidajiciho.
3. Kolik let Vam je?

| treti otdzka se zaméfuje spiSe na orientacni informaci a to piesné¢ na veék

odpovidajicich respondentii.
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Vék

32,5% 21.1% "23-30
78% m31-35
m 36 -40
11,4% ®41-45
m 46 - 50
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16,9%

Graf 3 - Vék

V grafu je zfejmé, Ze odpovidali ucitelé vSech vékovych kategorii. V tomto ptipade
mame zastoupeni ve vSech nabizenych vékovych skalach a to pomérné s procentudlni
vyrovnanosti. Témét totozné vysledky jsou pro nas velmi dilezité z hlediska dalSich
odpovédi na nasledujici otdzky v dotaznikovém Setfeni. Mizeme tedy ocekavat
odpovédi z pohledu mladych zacinajicich ucitelli, ucitel zkuSenych a s praxi, ale
také zralych ucitelt, ktefi jiz vychovali n€kolik generaci zakli na prvnim stupni
zékladni skoly.

Jak uz bylo feceno, diky zastoupeni v kazdé¢ v€kové kategorii se v dalSich
odpovédich setkame s viditelnymi generaénimi nazory. Nazory jsou mnohdy
podlozené pravé zkuSenostmi dlouholetych ucitelli. Naproti tomu se v druhém
pripad¢ setkavame s takovymi odpovéd'mi, ze pozname odpovidajiciho. Na zakladé
odpovédi je ziejmé, ktery respondent se Skolnim procesem jesté neni Giplné ztotoznén
nebo do n&ho neni uplné zapojen. OvSem nechybi tu i rliznorodé, zajimavé, mnohdy
mozna az netradi¢ni odpovedi.

Graf nam ukazuje, Ze nejvice odpovidali uéitelé ve véku nad 51 let. AvSak

prekvapivé nejmensi zastoupeni zde maji ucitelé v kategorii mezi 31 — 35 rokem.
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4.V jakém kraji se Vase ZS nachazi?
Posledni z demografickych otdzek se snazila zmapovat, ze kterého kraje se ucitelé
nejvice zapojili do mého vyzkumu. Otazkou bylo také zjisténo, ve kterém kraji

Ceské republiky, se nachazi zakladni $kola, kde respondent vyucuje.

Kraj, ve kterém se Vase ZS nachazi

® Pardubicky
m Krélovehradecky
® Liberecky
m StiedoCesky
8,1%  .5% 75%  5gy ® Praha
| | ~ 5.8% m Ustecky
8,4% m Karlovarsky
5,8% m Plzensky

10,0%

4,9%

5.5% JihoCesky

B Vysocina

71% 36%  8.8% 11,0%

= Jihomoravsky
Zlinsky
Moravskoslezsky

Olomoucky

Graf 4 - Kraj

V ptipad¢ této otazky jsem se velmi pobavila, protoZe n€kteti ucitelé misto tdzaného
kraje napsali mésto, kde se jejich zakladni Skola nachédzi. AvSak i pies drobné
komplikace se kraj diky zminénému méstu podafilo vZdy objasnit.

Piekvapivé nejvice odpovidajicich bylo zdvou mensich kraji Ceské
republiky. Nejvétsi podet respondentt byl z Usteckého kraje a o néco méné z kraje
Zlinského. Nejméné¢ odpovidajicich bylo naopak z vétsiho kraje, a to kraje
Plzefiského. Ostatni kraje Ceské republiky jsou uZ vyrovnané, nijak vyrazné

nevycnivajici.
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5. Je vhodné mit v prvni tfidé stejnokroj?

Jde o prvni otazku, ktera smétovala jiz ke konkrétnéjSimu Setieni a nebyla postavena
pouze na informativni rovin¢. Jedna se o otazku, ve které mohl respondent vybrat
z odpovédi Ano x Ne nebo také odpovédét podle vlastniho uvazeni a své diavody
vypsat.

Otazka rozd€luje ucitele na ty, ktefi jsou stejnokrojim v prvnim ro¢niku
povinné Skolni dochdzky naklonéni a s jejich nosenim souhlasi. Ve druhém ptipadée
jsou to ucitelé, ktefi se stejnokrojem Vv prvnim roc¢niku nesouhlasi, nemaji s nim
dobré zkuSenosti nebo o néj prosté jen nejevi zdjem. AvSak mohou ho také

povazovat za nevhodny, nepottebny ¢i zbytecny.

Je vhodné mit v prvni tridé stejnokroj?

12,3% 14,3%

= Ano

m Ne

Jina

73,4%

Graf 5 - Stejnokroj

Dalsi graf nam ukazuje, zda by byli ucitelé naklonéni stejnokroji v prvnich tridach,
na zékladni Skole. Vysledky ukazaly, Ze 73,4% dotdzanych neni pro zavedeni
stejnokrojii do prvnich tfid. Respondentti, ktefi by byli pro zavedeni stejnokrojl, je
témef shodné s témi, kteti vyuzili moznosti ,,Jind “ a vyjadtili vlastni nazor.

Prave v dalSich odpovédich by byli respondenti pro zavedeni jak stejnokroje,
tak ale 1 dalSich pomticek v podob& per, tuzek apod. Mnoho dotdzanych v tom

shledava vidinu feSeni socialnich rozdili mezi détmi.
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Dalsi by byli pro stejnokroj, ale ne pouze Vv prvni tiidé€, ale po celou dobu
povinné Skolni dochazky. Zminuji zde totiz fakt, Ze by se rozdily diky stejnokroji
jeste vice prohloubily.

Jini respondenti zde fesi, kdo by stejnokroj platil a jak by se k tomu postavila
rodina a Skola. Avsak tikaji, ze by to bylo praktické.

Nekteii by byli pro, ale v jejich Skole to nikdy nebylo zavedeno a maji pocit,
7e v CR nemaji stejnokroje tradici.

Vétsina si mysli, ze je to pekny napad a nebranili by se tomuto zavedeni, 1

Vv ptipadé, Ze by to bylo naptiklad pouze tricko.

6. Mél/a by zaky prvni den privitat reditel/ka Skoly?
Cilem této otazky bylo zjistit, zda jsou respondenti naklonéni osobnimu pfivitani

zaku prvnich tfid, prvni den, feditelem ¢i feditelkou skoly.

M¢él/a by Zaky prvni den privitat Feditel/ka Skoly?

2,9% 2,6%

= Ano
H Ne

Nevim

94,5%

Graf 6 - Privitani reditelem/reditelkou

Na grafu je o€ividné, ze téméf vSichni dotdzani si mysli, Ze by prvni den Skoly mél/a
zéky privitat feditel/ka Skoly. Z Setfeni tedy vyplyva, ze na Skolach odpovidajicich
uciteldl je pfivitani feditelem ¢i feditelkou Skoly béZnou soucésti prvniho Skolniho
dne. Je zde potvrzeno, ze S touto mozna jiz ,tradici“ souhlasi vice nez 94,5%
oslovenych. Avsak i v né€kolika piipadech si respondenti nejsou zcela jisti, zda je

nutné privitani feditelem i feditelkou. A téméf stejné mnozstvi odpovidajicich si
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mysli, Ze toto pfivitani neni vibec dilezité a staci pouze piivitdni tfidniho ucitele
S détmi.

Jelikoz byla otdzka nastavena jako uzaviend, odpovidajici se nemohli vice
rozepsat o tom, pro¢ s osobnim pfivitanim feditele nebo feditelky Skoly nesouhlasi.
Odpovidajici, kteti se rozhodli dat variantu ,, Nevim “, neméli také moznost odpoveéd

vice zhodnotit.

7. Preferujete slavnostni privitani zakd prvni den Skoly?
Diky této otazce jsme zjistili, zda jsou respondenti naklonéni slavnostnimu pfivitani

74kl béhem jejich prvniho dne ve skole.

7 wr

Preferujete slavnostni privitani Zaki prvni den Skoly?

1,9% 0,3%

= Ano
m Ne

Nevim

97,8%

Graf 7 - Slavnostni privitani

Uvedené grafové znazornéni poukazuje na to, ze drtivd vétSina dotazovanych
souhlasi s tim, aby byli Zaci prvni den Skoly slavnostné pfivitani. Mizeme se tedy
domnivat, 7e slavnostni pfivitani zaki prvniho roéniku probiha témét na kazdé ZS
v Ceské republice. Vychazime tedy z toho, e respondenti jsou na to zvykli a nemaji
potiebu nic ménit.

Pouze jeden jediny respondent vybral mozZnost , Nevim“, a to zfejmé
z diivodu, Ze ve Skolnim procesu teprve zac¢ind a nema tedy na slavnostni pfivitani

zakt jesté vyhranény nazor.
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Slavnostni piivitani zakti miZe probihat vkazdém kraji Ceské republiky
jinak. Pfivitani mohou ovlivnit i tradi¢ni zvyklosti daného kraje. To plati i v ptipadé
jednotlivych skol. Diky tomu, Ze mnoho $kol ma dnes i alternativni program nebo
zamgéieni, slavnostni pfivitani se od toho miize odvijet.

Obecné je nastup do povinné Skolni dochézky povazovan, jak détmi, tak
rodici, jako slavnostni den, ktery se poté musi jit jeste¢ samostatné oslavit. Pravé diky

tomu, je slavnostni pfivitani ve Skole brano jako samoziejmost.

8. Mél by byt predem urceny zasedaci poradek zaku?
V piipadé této otazky bylo zjistovéano, zda jsou respondenti radéji, kdyz si zaci
vytvoii zasedaci potadek samostatné a ucitel nemusi zasedaci pofadek predem
urcovat. Nebo zda si ucitel vSe predem urci sam.

Pfi moznosti, Ze si zaci zasedaci potadek ur¢i samostatné, by se dalo fici, ze
jiz na zacatku Skolniho roku nechévaji ucitelé détem moznost vybéru a to pravé

Vv ptipad¢ jejich spoluzaka v lavici.

Mél by byt predem urceny zasedaci poradek Zaku?

29%  11,0%

E Ano
m Ne

Nevim

86,1%

Graf 8 - Zasedaci poradek

Osmy graf nam ukazuje, Ze velké mnoZstvi respondentd nesouhlasi s pfedem
urCenym zasedacim potfadkem zaka. VéEtSina oslovenych tedy nechava zasedaci
potadek béhem prvniho tydne na Zacich. V tomto ptipadé si Zdk vedle sebe posadi

ziejme dobrého kamarada ¢i kamaradku nebo prosté jen nékoho, kdo je mu na prvni
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pohled sympaticky. Velmi ¢asto se stavd, ze do tfidy jdou dlouholeti kamaradi, ktefi
jiz védi, ze spolu chtéji sedét. A kdyby ucitel zasedaci poraddek vypracoval predem,
podle svého uvazeni, mohlo by se stat, ze kamaradi ¢i kamaradky by spolu nakonec
vibec nesedéli. Rozumné by také bylo, kdyby se Zaci s ucitelem na zasedacim
poradku spolecné domluvili. Ten by pak vyhovoval jak zakam, tak uciteli.

I ptesto je nekolik respondentd piesvédceno, ze zasedaci potadek by mél byt
predem urceny, bez jakékoliv moznosti vybéru zaka. Ucitel k tomu mize mit rizné
divody, pro¢ si mysli, Ze je to lepsi piedem uréit. V. mnoha pfipadech vyucujici chee,

aby spolu sedé¢l chlapec a divka. Podle potieby si pak zaky presazuje.

9. Jste pro tradi¢ni rozmisténi lavic?
K dalsi polozce dotaznikového Setfeni se vztahuje otdzka, zda jsou respondenti pro
tradi¢ni rozmisténi lavic.

V této dobé lze pouzivat téméi jakékoliv rozmisténi lavic, které si ucitel
zvoli. Samozifejmé zalezi na struktufe tfidy, prostoru, ale i poctu Zakl. PfedevSim
zalezi 1 na materialnim vybaveni tfidy. Naptiklad, je-li ve t¥idé vice tabuli, které se
pouzivaji, je vhodné rozmistit lavice tak, aby bylo vidét na vSechny tabule stejné.
Ovsem velkou roli hraje i zvyklost a zkuSenosti ucitele.

Otazkou jsem se snazila zmapovat, zda i pies velké mnozstvi moznosti

rozmisténi lavic jsou ucitelé stale pro tradi¢ni rozmisténi.

Jste pro tradi¢ni rozmisténi lavic?

0,
11,0% 48,1%

E Ano
m Ne

Nevim

40,9%

Graf 9 - Tradi¢ni rozmisténi lavic
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Vysledky v tomto piipade nejsou zcela jednoznacné. Sice veétsi mnozstvi respondentti
stale voli tradi¢ni rozmisténi lavic, ale 40,9% je ochotno uzivat jiné nez tradicni
rozmisténi lavic. Zajimavé je, ze celkem velké procento dotazanych nevi, zda by
bylo lepsi vyuzivat klasické, ovéfené rozmisténi lavic nebo piejit k jinému, novému
rozmisténi.

K jinému zptisobu rozmisténi lavic miize pfispivat mnoho okolnosti, které tu
byly uz zminény. V piipad¢ alternativnich Skol je tradi¢ni rozmisténi lavic spiSe
vyjimecné. V nekterych alternativnich Skolach lavice dokonce témét nevyuzivaji.

Dulezité je si uvédomit, ze zak musi z lavice piedevsim dobie vidét na
vSechny tabule ve tfidé. Nesmi se také zapominat na dostatek osobniho prostoru pii

praci.

10. Mélo by mit kazdé dité v prvni tfridé svoji zna€ku? (napf. na sesSitech)
Otazka zjistovala, zda ucitelé preferuji, aby kazd¢ dité mélo v prvni tfidé svoji
znacku, stejné¢ jako tomu bylo ve Skole matetské.

Hlavnim cilem bylo zjistit, zda ucitelé¢ chtéji, aby si dité poznalo svoje véci 1
v dob¢, kdy jesté neumi Cist a psat, nebot’ se témto dovednostem teprve uci. Nebo
pouze chtéji, aby pro dité nebyl pfechod do povinné skolni dochazky tak zlomovy a
dité se stale citilo, jako ve Skole matetské.

Dalsi z mnoha moznosti je fakt, ze ucitel znacku pouziva jako motivacni
prostiedek pro zaka. Zak chape obrazek jako néco p&kného, néco co zna a miZze to
srovnavat. Mozna uskali jsou ovSem v tom, ze nékdo mize mit znacku ,,lepsi“ a
zbyte¢né to vyvoldva problémy a zarlivost. Nékdy mize dojit 1 k tomu, ze si zadk
mysli, ze mu dal ucitel ,,hor$i* znacku schvalnég, ze to tfeba nema tak rad, jako jiného
zaka.

Ovsem také muzeme brat v uvahu, ze ucitel je jen prosté¢ zvykli znacky
pouzivat a nehodla na tom nic ménit.

Ve vétsiné ptipadll jsou znacky pouzivany v podobé razitek. V dnesni dob¢ se

uz, ale setkdvame 1 se samolepkami ¢i malovanymi znackami.
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Mélo by mit kazdé dité v prvni tFidé svoji znacku?
(napf¥. na seSitech)

7,5%

= Ano
m Ne

Nevim

64,3%

Graf 10 - Vlastni znacka

Na grafu je zcela jasné viditelné, Ze vice neZ polovina dotdzanych pouZziva i v prvni
tfidé povinné Skolni dochézky znacky nebo s jejich uzivanim nemé zadny problém,
tedy souhlasi s nimi. Mozna tyto znacky nepouzivaji pouze na seSitech, ale na vSech
pomuckach souvisejicich se Skolni dochdzkou. Znacky zakim prozatim nahrazuji
vlastnoru¢né podepsané skolni potieby a pomucky.

Ovsem 28,2% respondentli si mysli, ze Zaci by uz v prvni tfidé znacku mit
neméli. SpiSe by si méli zacit zvykat na prvni pismena v podobé svého jména a
piijmeni. Chtéji dat jasn€ najevo fakt, ze zak uz zacal chodit do Skoly.

Ostatni dotazujici se nemohli rozhodnout, zda je znacka pro dité v prvni tfidé

dilezita nebo je lepsi ji uZ nepouZivat.

11. Méla by se v prvni tfidé pouzivat interaktivni tabule?

Zamérem posledni standardizované otdzky bylo zmapovat jaké procento
respondentli, souhlasi s tim, aby se jiz v prvni tfidé pouZivala interaktivni tabule.
Samoziejm& odpovédi mohla ovlivnit i skuteCnost, ze ucitel s interaktivni tabuli
nikdy nepracoval a tudiz nezna jeji moznosti. Dal§im neodmyslitelnym faktem je, ze
pokud ucitel interaktivni tabuli nema na své Skole k dispozici, jeho odpoved
nemusela byt kladnd. Je také mozné, ze néktefi ucitelé nejsou naklonéni technice a
interaktivni tabule by pro n€ znamenala spiSe zat€Z neZ pomoc v hoding. Zvlasté

star§i generace nejsou S pocitatovou technikou vzdy dobfe sezndmeni a nejsou si
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proto jisti, zda by to zvladli. Pravdou zlstava, ze v téchto piipadech by to hodinu
mohlo spisSe narusit nez zpesttit. I pfesto je jisté, ze interaktivni tabule hodinu obohati
a pripravy na ni udélané mizeme pouzivat a obméiovat podle potieby. Ovsem jako
nejvétsi vyhodu bych vidéla to, Ze miizeme piipravu pouzivat i nékolikrat. Zak si na

ni muze také vyzkousSet a procvicit vice probirané latky nez na bézné tabuli.

Méla by se v prvni tridé pouzivat interaktivni tabule?
5,2% 4,9%
= Ano

H Ne

Nevim

89,9%

Graf 11 - Interaktivni tabule

V piipad¢ této otdzky nam graf ukazuje, ze interaktivni tabule je v dnesni dobé u
ucitell oblibend a pouzivana. Zfejmé je chapana jako velmi uzite¢na a potiebna pii
vyucovacim procesu.

Celkem 89,9% dotazanych souhlasi s tim, aby se jiz v prvni tfid¢ interaktivni
tabule pouzivala a pfispivala tak ke zpestieni ve vyuce. Dle grafu bych tedy usoudila,
ze ucitelé maji na svych skolach interaktivni tabuli k dispozici a védi, jak s ni
pracovat. Tim, Ze v dotaznikovém Setfeni oznacili odpovéd ,,A4Ano“, dali jasné
najevo, ze technika jde dopfedu a je nutnosti ji vyuzivat v dne$ni moderni dobé.
Naptiklad v malotiidnich Skolach je urcité nezbytna.

Témét shodné procento odpovidajicich tabuli v prvni tfidé nechce nebo na ni
nema vyhranény nazor. Podle mého usudku je mozné, Ze tito ucitelé interaktivni
tabuli nemaji ve své tfidé, mozna ani ve Skole k dispozici nebo sni prosté jen

neuméji. Nejhorsi variantou by bylo, Ze se na ni ani nechtéji naucit.
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12. Jaka zakladni Skola je Vam blizsi?
Dvanacta otazka patfila jiz k otdzkdm otevienym. Zde mohli odpovidajici oznacit
moznost ,,Jina “ a vyjadfit pak k tomu vlastni nazor.

Otéazkou jsem chtéla zmapovat, jaké zakladni Skoly jsou ucitelim nejblizsi

Z hlediska velikosti a mista polohy.

Vw7

Je Vam blizsi zakladni §kola

15,6% 51.0%

B MenSi - vesnicka

H VEtsi - méstska

Jina

33,4%

Graf 12 - Zakladni skola

Graf procentualné zobrazuje, ktera Skola je tdzanym vice blizka ¢i ji maji vice v
oblibé. Je vidét, Ze oblibené jsou oba dva typy Skol z nabidky, ale 1 pfesto je stale
vétsi zdjem o mensi Skoly na vesnicich nebo na okrajich mést, 1 pfesto, Ze rozdil
v odpoveédich neni tak markantni.

Co se tyka otevienych odpovédi, je vidét, ze nejvétsi zajem je hlavné o Skoly
mensi méstské a to takové, Ze maji dvé tfidy na rocnik. U vétSich Skol maji
respondenti pocit anonymity.

Velka cast tazanych se zminuje také o tom, ze nejde o typ skoly, ale ze vse je
spiSe o lidech, lokalit&, atmosféfe a vztazich v ni. VSe toto zminéné pravé ovliviiuje
vztah, jak ucitele, tak ditéte ke Skole. Jeden z respondentt si dokonce mysli, ze kdyz
je ucitel dobry, dokaze se ptizptsobit kterémukoliv typu Skoly, na riizném misté i za

nepfili§ vhodnych podminek.
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Nekteii osloveni tikaji, ze jak vesnické Skoly, tak Skoly méstské maji své
klady i zapory, ze nic neni pouze bile nebo ¢erné. Takze z toho vyplyva, ze nejsou
naklonéni, nepreferuji ani neuptednostiuji pouze jeden typ sSkoly.

Mnozi se nesnazi nic posuzovat, protoze cely Zivot pracuji pouze v jedné

Skole nebo si stale vybiraji ¢i jsou zaméstnani ve stejném typu Skoly.

13. Jaky pocet zaku je pro Vas v prvni tfidé nejvhodnéjsi?
Cilem otazky bylo zjistit, kolik zakt by si ucitelé prali mit pii za¢atku Skolniho roku
V prvnim ro¢niku ve tfide.

Otazka byla zamétena predev§im na nézor ucitele z hlediska poc¢tu. Pocet mél
ukézat, kolik zaki je vhodné ve tfidé mit, aby to uciteli vyhovovalo a dovolovalo mu

to pripravit pro zaky co nejefektivnéjsi piipravu na vyuku.

Jaky pocet Zaku je pro Vas v prvni tiidé nejvhodnéjsi?

8,1%
0,0%

® Do 17 zakt
® Do 25 zakh
Nad 25 zakt

36,7% 55,206 E Jiny

Graf 13 - Pocet zaku

Nejvice oslovenych, pfesnéji vice nez polovina tdzanych, by si pfala mit v prvnim
ro¢niku do 17 zékd, coz je v dnesni dobé spiSe sen nez redlnd moznost. V tomto
poctu maji ucitelé na kazdého zaka vice Casu a diky tomu, je i osobni pfistup ucitele
k zakovi v hodin¢ castéjsi. Je pravdou, Ze stimto pocCtem zaki se setkavame
predevsim v mensich skolach. Uvedeny pocet je také typicky pro malotiidky neboli
malotiidni Skoly, kde je ovSem zase naro¢nost pozvednuta tim, ze se v jedné t¥idé

vyucuji dva az tfi roéniky najednou.
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Velice piekvapivé je, ze vice jak 25 zakli na jednu tfidu si nepieje mit
Vv prvnim ro¢niku ani jeden z dotdzanych uciteld, i pfesto, ze je to v dne$ni dobé
bézné. OvSem otdzka se tazala na nejvhodnéjsi pocet, takze se asi neni cemu divit, ze
tuto odpovéd’ respondenti nevybrali.

V piipad¢€ odpovédi, do 25 zaki, bych tuto odpoveéd’ chapala tak, ze ucitelé to
berou, jako tradi¢ni, typicky az bézny pocet v momentalnich prvnich ro¢nicich na
zakladnich Skolach.

Moznosti ,,Jiny“ vyuzili 1 ucitelé, ktefi chtéli vice rozvést jednu zjiz
nabizenych odpovédi. Mnohokrat zde vyjadrili sviij souhlas s tim, Ze pocet do 17
zaki, by byl krasny, avSak nikdy tento pocet neméli a boji se, ze uz ani nikdy mit
nebudou.

V dalSich nazorech se nejvice objevovala odpoveéd’, Ze idedlni je mit ve tfide
do 20 zéki. Kazdy zak nad 20 pry znemoznuje individualni pfistup k détem a kazdé
dit¢ navic je znat. Chdpou to i tak, ze pocet do 20 zakl je vyhodny, jak pro
samotného ucitele, tak pro zaky celkové. Objevila se zde také odpoved’, kde v 1. tiidé
je vhodné mit do 20 zakt a v ostatnich do 25 zakd.

Avsak nejvice ohromujici odpovédi mi piisly ty, kde by si ucitelé ptali mit ve

tfid€ pouze kolem 10 zakt v prvnim ro¢niku.

14. Kde by mél probihat prvni den skoly?
V ptipadé¢ dalsi otdzky si mohl respondent vybrat z nabizenych moznosti nebo opét
vybrat moznost ,,Jiné “ a vyjadiit svij vlastni nazor nad tim, kde by mél probihat
prvni den Skoly.

Otazka tedy zjist'uje, jaké misto by ucitelé vybrali pro zahajeni prvniho dne

Skoly.
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Vyberte misto, kde by mél probihat prvni den $koly

3 9%1’0% 13,3%

H Ttida
m Télocviéna
Hiiste

m Radnice

2,6%

79.2% M Jiné

Graf 14 - Misto, pro prvni den

V tomto piipad¢ se az prekvapive velké mnoZstvi dotazanych shodlo na moznosti
ttidy. Ttida je podle jejich nazoru nejvhodnéjsim mistem, kde by mél probihat prvni
den povinné Skolni dochazky. Necekala jsem v piipadé této otazky, tak velkou
procentudlni ptizen pro odpovéd ,, t7ida “, nebot mi pfijde, Ze dnes maji Skoly vice
jinych, zajimavéjsich moznosti a 1 doba je naklonéna novym, netradi¢nim vécem.

Z ostatnich nabizenych moznosti respondenti viceméné nevybirali a jejich
procentudlni zastoupeni v grafu je témeét mizivé. Jedinou zajimavou véci je, Ze jejich
jiz zminéné, nikterak velké zastoupeni je z hlediska vysledki téméf shodné.

V odpovédich, kde mohli respondenti vyjadfit sviij nazor, se ¢asto objevovala
moznost haly, atria, auly, druziny, salu ¢i n&jaké vétsi spolecenské mistnosti, ktera se
nachdzi v prostorach skoly.

Mnoho odpovidajicich souhlasi s tim, Ze je velmi dilezita hudba a slavnostni
pfivitani, a je jedno, kde se to odehrava. Nejvice na mé& zaplsobila odpovéd, ze
nejdulezitéjsi je, aby to bylo v pékném a pohodovém prostiedi, kde by méla byt citit
laska a pftijeti.

Ovsem nejvétsi mnozstvi respondentii se domniva, Ze nejlepsi by bylo zacit
Vv n¢jakém misté z nabizenych moznosti, ale pak urcité pokracovat ve tiid¢, aby dité
védelo, kam ma dalsi den pfiijit. Jini ucitelé to chtéji i1 proto, aby se dité¢ seznamilo

S novym prostfedim, s novymi spoluzéky i S nim samotnym, jiz prvni den.
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Velka ¢ast odpovidajicich by byla také pro venkovni prostory, at’ uz by se
jednalo o Skolni zahradu, hiiste, park ¢i by to bylo pouze misto pied budovou skoly.
Ovsem pocitaji zde i s neptizni pocasi. Nékteti respondenti to maji zafizené tak, Ze
privitani probihd ve venkovnich prostorech a v pfipad¢ nepiiznivého pocasi je to

presunuto do télocvicny.

15. Kdo jesté by mél byt prvni den s pani/panem ucitelkou/ucitelem ve
tride?
Patnacta otazka predpoklada, ze slavnostni piivitani mize probihat kdekoliv, coz
nam potvrdila pfedchozi otazka. AvsSak i presto jde pak ucitel ¢i ucitelka s zaky do
ttidy, kde probihd soukromé;jsi ptivitdni zaka. I tuto hypotéza prechozi otdzka spise
potvrdila, nez vyvratila. Poc¢itame tedy s tim, Ze z&ci prvni den navstivi svoji budouci
tfidu, at’ uz kdykoli béhem dne.

Otazkou tedy zjistujeme, jestli chtéji mit ucitelé prvni den ve t¥idé¢ pouze

zaky nebo 1 jejich rodice €i 1 jiné dalsi ptibuzné zaka.

Prvni den by méli byt ve tFidé s pani/panem
ulitelkou/ucditelem

13,0%

B Pouze Zaci

B Zaci a rodice

Zaci, rodice 1 jini
ptibuzni

Graf 15 - Prvni den Skoly

Diky tomuto grafu zjistujeme, ze vétSina respondentii by uvitala, kdyby prvni den
byl ve tfidé pouze vyucujici s zaky a jejich rodi¢i. AvSak i velkému mnoZzstvi
odpovidajicich by nevadilo, kdyby prvni den m¢li tfidu sdilet jak s Zaky, tak jejich

rodici, ale i ostatnimi ptibuznymi. Problémem je, Ze tfidy jsou ¢asto malé a mnohdy i
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velmi plné vyzdobené, takze, aby se do tfid vesli i ostatni pfibuzni, musi byt tfida
opravdu prostornd. Je mozné, ze praveé proto by nékteti osloveni byli nejradéji, kdyby
S nimi ve tiid¢ zustali pouze zaci. Dal$i moznosti je, ze ucitel chce byt s zaky sam.
Chce zjistit, jak se chovaji a projevuji bez rodici v novém nezndmém prostiedi.
V ptipad¢ zacinajicich uciteld je dost mozné, Ze na n¢ doléha nervozita z momentalni

situace a preji si byt tedy ve tfid¢€ pouze s zaky.

16. Jaky by mél byt pro zaky prvni tyden Skoly?
Otazka méla za ukol zjistit, kolik hodin by méli, dle ndzoru ucitelti, mit Zaci
V prvnim tydnu povinné Skolni dochazky. V otdzce mohli ucitelé¢ vyuzit svych
zkuSenosti z praxe, ale stejné tak mohli odpovidat na zdklad¢ svych vlastnich nazort
a postoju.

Ucitelé méli pii odpovédi brat v tivahu, jak dlouhy ¢asovy usek zak potiebuje
k celkové adaptaci. Méli se zaméfit na to, kolik ¢asu zak stravi poznavanim novym
mist ve Skole, seznamenim se se spoluzédky, ucitelem, ucebnicemi, atd. OvSem
nesmime zapominat pfedev§im na celkovou pozornost zaka, kterou by mé¢l v prvnim

tydnu udrzet.

Prvni tyden by mél byt pro zaky

m Se zkracenou vyukou
(2 hodiny denn¢)

2,6% m Se zkracenou vyukou
(3 hodiny denng)

14'90/‘ Se zkracenou vyukou
pouze druhy den

BV plném rozsahu, dle
40,3% rozvrhu

m Jinak

Graf 16 - Vyuka

Nejvice si osloveni mysli, Ze nejvhodnéjsi moznosti je mit zkracenou vyuku cely

tyden, konkrétné tfi hodiny denné. Dalsi dotazani souhlasi se zkracenou vyukou,
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ovSem pouze dvé hodiny denné, cely prvni tyden povinné Skolni dochazky.
K moznosti ,, zkracena vyuka pouze druhy den skoly* se priklani 14,9% oslovenych.
Jen malé procento by bylo pro, aby Zaci nastoupili vyuku hned od zacatku podle
rozvrhu.

V dalsich ptipadech se respondenti nejvice shodli na postupném piidavani
hodin, tj. prvni den jedna hodina, druhy den dvé hodiny, tfeti den tfi hodiny, ¢tvrty
den c¢tyfi hodiny a pak uz podle rozvrhu. Zminénd odpovéd byla celkoveé
nejfrekventované;si.

Ostatni navrhy byly také zajimavé. V prvnim piipad€ by méli Zaci cely tyden
ti1 hodiny, ale ne podle rozvrhu, ale podle potfeb vyucujiciho. Ucitelé jsou ovsem i
pro zavedeni hned ¢tyt hodin, av§ak ne podle rozvrhu, ale s vlastni naplni hodin, kde
se Zaci seznamuji S prostory Skoly a jejim okolim. Nebo tak, Ze zaci maji ¢tyfi hodiny
cely tyden, ale posledni hodina je vzdy zaméfena na seznamovani a hry.

V odpovédich se objevil také tzv. zvykaci tyden, kde Zaci maji nejprve
Vv atery a stiedu dvé vyucovaci hodiny a ve ctvrtek a patek tfi hodiny. Nasel se tu
také néazor, ze prvni den jedna uvitaci hodina, druhy den dvé hodiny, tfeti a ctvrty
den tfi hodiny a paty den celoskolni projekt ve smisenych skupinéach, aby se zaci 1épe

seznamili a zacali se postupné poznavat.

17. Jaké preferujete zvonéni?
Posledni otdzka dotaznikového Setieni zjiStovala, které zvonéni by si ucitelé nejvice
prali, nebo které jim nejvice vyhovuje.

Prave diky tomu, ze v dneSni dobé& jsou uz i jiné moznosti, kromé klasického

zvonéni, zajimalo mé, jak to vidi samotni ucitelé.
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Jste pro zvonéni

m Klasické
H Pisni¢kou
Zadné

M Jiné

Graf 17 - Zvonéni

V tomto grafu muzeme pozorovat, Ze vi dneSni dobé je stale nejvice oblibené
klasické zvonéni. Hned na druhém misté je zvonéni pomoci pisnicky, které se stava
¢im dal oblibengjsi a i na Skolach, vice vyuzivangjsi. Velké mnozstvi respondentt, a
to celych 20,1%, by bylo ovSem nejradéji, kdyby zvonéni nebylo zZadné. V piipadé,
ze na Skole nezvoni, neni ucitel zvonénim svazovan a hodinu i piestavku si mtize dle
aktualni potfeby ptizpusobit.

V dalsich ptipadech, kde se ucitelé mohli vice vyjadfit, jsou i piesto
naklonéni tradiénimu klasickému zvonéni, avSak pouze na zac¢atku hodin. Nékterym
ucitelim jde pouze o to, aby byl zvuk stale stejny a identicky, jinak jim je jedno, co
to bude.

Jini tdzani maji vyzkouSené dvé melodie, které si zaci samostatné zvoli.
V tomto ptipad¢ je jedna melodie na prestavku a druhd melodie na hodinu. Zminény
typ zvonéni se pry velmi osved¢il.

Nekteti jsou ptiklonéni pisnicce, ale jen kratké a to jen v piipadé, kdyz zvoni
na hodinu, jakmile zvoni na prestavku, sta¢i pry jen kratky signal. Jsou zde také
nazory na to, ze pisnicka se zakiim rychle omrzi. Setkala jsem se i se Skolu, kde maji
vice nez 300 pisnicek, které se samovolné vygeneruji, jak na hodinu, tak na
ptrestavku. Na této Skole tedy o omrzeni nemuze byt fec.

Zajimavé je, ze v piipadech maji ucitelé vlastni pomiicky, které¢ vydavaji

urcity zvuk — rolnicka ¢i zvonecek a tim zvoni, jak na hodinu, tak na ptestavku a to i
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ptesto, ze ve Skole normaln€ zvoni. Ucitel si miize hodinu ptizpisobit a upravit, jak
potiebuje a pak si sdm zazvoni.

Objevily se tu také napady, ze v prvnim pololeti by nemélo byt zvonéni zadné
a ucitel by si m¢l hodinu rozdélit podle potieby a unavenosti déti, a od pololeti by
mélo byt zvonéni klasické, tak jak ho zname.

Odpovédi zahrnovaly i mnoho dal$ich zajimavych typt a napadt. Bylo by pry
vhodné zvonéni pouze do velké piestavky a pak uz bloky bez zvonéni. Na jiné Skole
se osvédCilo kratké zvonéni dvé minuty pifed hodinou a pak dlouhé zvonéni na
zacatku hodiny. Nasly se tu i netradi¢ni zptisoby zvonéni jako napf. zvonéni pomoci
zvukll z pfirody, znamych typickych signali nebo na zakladé¢ dvou, pifedem

vybranych melodii.
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8 Navrhy prubéhu prvniho tydne povinné skolni dochazky
Na zéklad¢ zjisténych vysledkii z dotaznikového Setfeni predkladam nékolik navrha
na pribéh prvniho tydne povinné $kolni dochazky na zakladnich $kolach v Ceské
republice. Prubéh prvniho tydne je stejné dilezity, jak pro dité, tak pro jeho rodice.
Navrhy jsou rozdéleny podle velikosti Skol. Dé€leni zacind u vétsi méstské
Skoly, kterd je chapana jako Skola, kterd ma vice tiid, dvé az tfi, na jeden ro¢nik.
Mensi méstska Skola ma jednu, maximalné dvé tfidy na jeden ro¢nik. Vesnicka Skola
je typickd svym ,,rodinnéj$im* prostfedim a zpravidla ma pouze jednu tfidu na jeden
ro¢nik i s menSim poctem zakl. Alternativni Skola je specificky typ Skoly s jinymi

metodami a organizaci vyuky.

8.1 Vétsi méstska Skola

Jesté neZz nastane samotny nastup novych zak do Skoly, ma ucitel spoustu prace
S ptipravou a vybavenim tfidy. Diky prostorn¢jSim tfidam ma ucitel moZzZnost
usporadat zcela nové netradini rozmisténi lavic, které mize vzhled tfidy ozivit a
zpesttit. Ucitel by nemél zakliim pfedem urcovat, kde je jejich misto, kam si musi
bezpodmine&né sednout. I toto gesto Zaci uréité oceni. Zak si tedy miize sam vybrat,
jak misto, tak i svého budouciho spoluzédka, ktery bude sedét, hned vedle n¢ho.

Do jednozna¢ného vybaveni tfidy, by kromé& tradicnich nastének,
didaktickych pomtcek, vykresi a tradic¢ni, klasické tabule méla urcité¢ patfit i
interaktivni tabule, ktera zcela jist¢€ ozivi a zpestii prtibéh hodin.

Z dotaznikového Seteni vyplyva, ze ucitelé by jako vhodny pocet do prvniho
ro¢niku privitali kolem dvaceti 7k, ale na vétSich méstskych Skoléach je to vétSinou
kolem 25 zakt, coz se v odpovédich také casto vyskytovalo. Pocet dvacet pét zaki je
pro vétsi Skolu typicté;si.

Podle dostupnych vysledkii by méla mit vétsi méstska Skola zcela jisté
slavnostni pfivitani zakl prvni den Skoly. Slavnostni pfivitani by mélo probihat ve
velkych spolecnych prostorach Skoly. Do téchto prostor zahrnujeme atrium, halu ¢i
spolecCensky sal. V ptipadé ptiznivého pocasi neni od véci uskutecnit slavnostni
pfivitani zakt ve venkovnich prostorach Skoly. Se slavnostnim pfivitinim mohou
urcité pomoci i starsi Zaci Skoly, vétSinou jsou to Zaci devatych tiid. Na slavnostnim

privitani by nemél chybét feditel ¢i feditelka Skoly. Diky tomu, Ze se jedna o vétsi
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méstkou $kolu, mélo by ,,prvinacky* privitat celé vedeni zakladni Skoly, tedy I
zastupce feditele nebo feditelky.

Ptivitani by mélo bezpodminec¢né pokraCovat v kmenové tiidé¢ zaka. Jak jiz
bylo n€kolikrat zminéno, diky veétsim prostoram Skoly i tfidy je mozné, aby byli ve
tfide se zakem, jak rodice, tak i dalsi piibuzni.

Na zékladé ziskanych informaci by zaci mohli na zacatku roku dostat Skolni
tricko a jiné pomucky, jako napf. pera, seSity s logem Skoly. Jednotlivé pomucky,
které¢ zak od Skoly ¢i od sponzorii obdrzi, by méli byt opatieny pouze podpisem
ditéte. Diky vétSimu poctu zakl ve tfid¢, se mize stat, ze na zdka nevyjde pékna
znacka a zadk to miZze chdpat jako kiivdu namifenou proti nému. Proto je lepsi
Vv téchto typech Skol uzivat pouze podpis Zaka a to v podobé jméno a ptijmeni.

Co se tyka vyuky v prvnim tydnu povinné $kolni dochazky, nejvhodné;si by
bylo postupné pfidavani hodin. Coz znamend, ze prvni, slavnostni, den jsou Zéci ve
Skole pouze hodinu, dal$i den dvé hodiny a takto to pokracuje, az do poctu hodin,
podle urc¢eného rozvrhu.

Jelikoz se jedné o vétsi Skolu s vice tfidami a vétSim poctem zdka v kazdém

ro¢niku, urcité je zde klasické zvonéni piinosné.

8.2 Mensi méstska Skola
| vpfipadé menSi méstské Skoly je vyzdoba tfidy nezbytnou soucasti piipravy
ucitele. Soucasti vyzdoby by mélo samoziejmé byt i rozmisténi lavic. V tomto
ptipadé je vhodnéjsi tradi¢ni rozmisténi lavic a to bud’ do dvou, nebo tii sloupci.
Sloupce jsou ¢asto i pojmenované a to jako ,,u dvefi®, ,,u okna“ a ,,uprostied”. Ani
zde, by ucitel nemél misto zdkovi pfedem urcit, ale m¢l by nechat na jeho svobodné
vuli, kam si chee sednout. OvSem nikde neni dané, Ze pozdé¢ji ho nemize presadit na
zéklad¢ okolnosti napt. dité je levak, nosi bryle, z mista nevidi, ¢i vyruSuje se
spoluzéky.

Co se tykd hmotného vybaveni tfidy, uZ 1 mensi méstské Skoly maji ve
vétSing pripadi k dispozici interaktivni tabuli, kterd zdobi témét kazdou tfidu. Jak uz
bylo zminéno, doba je stale modernéjsi, a proto prace s novymi technologiemi je

dualezitou soudasti vzdélani zaku.
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I ucitele na mensi méstské Skole by potésil, co nejmensi pocet zakli v prvnim
ro¢niku zékladni skoly. Na zaklad¢ odpovédi z dotaznikli by ucitelé byli radi, kdyby
snimi bylo ve tfidé maximalné dvacet zakt a to proto, aby se jim mohli vice
individudlné vénovat.

Slavnostni pfivitani zakt je také soucasti prvniho dne na mensi méstské
Skole. Pfivitani by, ale vtomto pifipadé mélo probihat nejdiive ve venkovnich
prostorach skoly, jako je hiisté, park nebo zahrada. Za neptiznivého pocasi by se
privitani mohlo pfesunout do prostor télocvicny. K slavnostnimu aktu by urcit¢ mohl
ptispét i hudebni doprovod a predevsim vreld, ptatelskd atmosféra. I zde zaky
slavnostné pfivita feditel nebo feditelka Skoly.

Nasledné piesunuti zakt do tiid je i v tomto piipadé na mistd. Zak odekava,
Ze jiz prvni den navstivi svoji budouci tfidu a vybere si svoji lavici, kterou bude
sdilet s dal§im spoluzdkem. AvSak vitani ve tfidé by bylo dobré omezit pouze na
zaky a jejich rodice.

Otazku stejnokroje bych omezila na to, aby Zaci dostali pouze velmi pestré
barevné tricko, které by si brali na spole¢né akce. Do téchto akci mizeme zatadit
vylety, Skoly v ptirodé, exkurze, branné zavody, sportovni utkani, apod. Diky tomu,
ze zde jiz neni tak velky pocet zakl, mizeme klidné néjaky Cas vyuzivat znacky na
pomtckach ditéte. Je samoziejm¢ mozné znacky pouzivat pouze na sesitech a jen do
té doby, nez se Zak nauci Cist a psat.

Vyuku v prvnim tydnu bych nechala s postupnym piidavanim hodin a pak uz
pokracovat dle rozvrhu. OvSem posledni hodina by byla vZdy seznamovaci a pro
zéky celkové informacni. Ucitel by v této hodin€ mohl Zaky sezndmit se Skolnim
fadem, pravidly, chodem $koly, ale mohl by je také skolou provést a ukazat jim, kde
co mohou najit. Dala by se sem také zafadit moznost ,, se zkrdcenou vyukou“ a to tfi
hodiny denné.

Jako zvonéni bych vybrala dvé melodie, které si Zaci Skoly sami zvoli pomoci
hlasovani. Jedna melodie by urcovala, kdy hodina zacina a druhd, kdy hodina skon¢i.
Zajimava by byla také moznost namixovanych pisnicek, které se néhodné
vygeneruji. Myslim si, ze pisnicky zaky mize pekné namotivovat do dalSich hodin,

ale predevsim je piijemné povzbudi a aktivizuje.
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8.3 Vesnicka Skola

Vzhledem k tomu, Ze mens$i vesnické Skoly, maji malo tfid, tak se na celkové
vyzdob¢ Skoly podileji vétSinou vsichni zaméstnanci Skoly spolecné. Vyzdoba je
nejen ve tiidach, ale i na chodbé, ve druzin€ nebo v Satn€. Na zéklad¢ toho, Ze mensi
Skola ma i méné mista, urcit¢ bych preferovala tradi¢ni rozmisténi lavic. Uz i
Z hlediska toho, aby vSichni Zaci dobfe vidéli na tabuli. U¢itel by zde mohl zasedaci
potadek piipravit, protoze zaky vétSinou zna a také vi, kdo se s kym kamaradi.

V piipad¢ interaktivni tabule by bylo dobré, aby alespon jedna tfida tuto
tabuli méla. Ucitelé by si hodiny podle potfeby ménily a interaktivni tabuli tak plné
vyuzivali, jak vSichni ucitelé, tak vSichni zaci.

Diky omezenému mistu by byl nejlepsi pocet do 17 Zzakl, coz byla také
nejcastej$i odpoveéd’ nalich tdzanych uciteld. Mensi pocet zaka dava uciteli moznost
mnohem vétsiho individualniho pfistupu k zakovi nez v jinych typech skol.

Ucitel ma méné kontrolovani a opravovani. Pravé diky tomu i vice Casu na dalsi
ptipravy hodin.

Mensi vesnickd Skola ma mnohdy jen nékolik tiid a proto je slavnostnéjsi
piivitani novych zaka spiSe skromngjsi, aviak je. Zaky uréité privita jak uéitel, tak i
feditel/ka Skoly. Na mnoha vesnicich chodi prviidky také vitat sdm starosta obce.
Celkové ptivitani probiha pouze ve tfid¢, kde jsou s zaky predevsim rodic¢e. Malokdy
jsou zde 1 dalsi pfibuzni i ptesto, ze vesnické Skoly jsou povazovany za ,,rodinnéjsi*.
Ovsem z hlediska mista je vice lidi ve tfidé chapano jako problém.

Dany typ Skoly by si stejnokroj potizovat nemél. Pokud by Skola méla zajem
0 stejnokroj nebo alespoit o néco stejn¢ho, bylo by dobré to projednat predem
s rodi¢i a v ptipadé zdjmu to béhem roku poftidit. Pokud by se jednalo o malotfidni
Skolu, bylo by hloupé, aby stejnokroj nosili jen tfeba dva zaci. Znacky bych na této
Skole urcité pouzivala. Uz pravé proto, ze tu je ,,rodinna“ atmosféra, jsou znacky
zakim blizsi. Znacky mizeme pouzivat jak v podobé razitek, samolepek, tak i tieba
nakreslenych motivu.

Jako vhodny pocet hodin bych zde vidéla zkracenou vyuku na tfi hodiny
denné. Tyto tfi hodiny by ucitel vyuzival podle svych vlastnich potfeb. Hodiny by
byly propojeny s hernimi prvky a skupinovymi akcemi.
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Hojn¢ vyuzivané je na mensich Skolach zvonéni pomoci néjakého predmétu.
S timto navrhem jsem se také v odpovédich setkala. Respondenti navrhuji zvonéni
pomoci rolnicky, zvonecku, ale stacil by i zvukovy signal, ktery dany predmét

vydava, napft. trumpetka.

8.4 Alternativni Skola

Alternativni Skoly maji vzdy specifickou vyzdobu. Preferuji netradi¢ni, az specialni
rozmisténi lavic. AvSak muze tu byt i problém s tim, Ze vSichni zaci dobfe nevidi na
tabuli nebo je jejich vyhled problematicky. UCcitel zpravidla zasedaci potadek
neurcuje, protoze v téchto typech skol si zaci ¢asto misto méni a mnohdy ho nemaji
ani pevn¢ dané.

Z hlediska moderni techniky bych interaktivni tabuli doporucila i Skoldm
alternativnim. Je pravdou, ze tyto typy Skol maji Casto svych jinych didaktickych
pomucek mnoho. I navzdory tomu, povazuji interaktivni tabuli za novodobou
potitebnou techniku pouzivanou ve vyucovacich hodinéch.

Jelikoz alternativni Skoly viceméné navstévuji mensi pocty zakda, tak pocet do
17 by byl pfijatelny. Také tim, ze Skoly maji mnoho, jak uz jsem zmiiovala,
didaktickych pomicek, je mensi pocet zakti vhodngj§i. Zaci maji prostor a Gas Se
s témito pomuckami naucit pracovat a vyuzivat je.

Urcité 1 v tomto ptipadé bych volila slavnostni pfivitani, protoze kazdé dité
vstup do prvni tfidy povazuje za velkou slavu a zlomovy okamzik. Slavnostni
alternativni Skoly. Nabizela by se mozZnost skolni druziny s divadelnim predstavenim
nebo hudebnim vystoupenim. Pfivitani vedenim Skoly by i v tomto ptipad€ mélo byt
soucasti prvniho Skolniho dne. Ve tfidé¢ s pani u€itelkou ¢i panem ucitelem by mohli
byt klidné& 1 ostatni ptfibuzni a nejen rodice. Alternativni Skoly jsou vétSinou otevieny
vSem moznostem, navrhiim a pfipominkam.

Jak jsem jiZ ptedeslala, jsou alternativni Skoly naklonény a otevieny riznym
postojiim, proto bych zde néjaky stejnokroj po zvazeni zavedla. Mnohé Skoly mohou
mit ze stejnokroje obavy, ale véfim, Ze alternativni by si i se stejnokrojem poradily a
mohly by piijit i kladné zpétné reakce. Ovsem, co se tyka znacek, bych byla spise

pro, aby zaci uzivali na pomickach jméno a piijmeni, jelikoz se alternativni Skoly
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snazi o to, aby se zadk co nejdfive osamostatnil. To vSak neznamend, Ze by ucitelé
nemohli pouzivat razitka ¢i samolepky.

Alternativni Skoly by jisté potésila moznost, kdyby mél zak plny pocet hodin,
tak jak mu urcuje rozvrh, avsak s vlastni naplni ucitele. Pro tyto Skoly je typickeé, ze
maji odlisSné vyucovani nebo zplsoby vyuky, tudiz je na mist¢ podrobngjsi
seznameni s celkovym chodem $koly. Nezapominala bych zde zatazovat skupinovou
praci i praci ve dvojicich.

Jako zvonéni bych doporucovala zvonéni ,,tiché* neboli zadné. Mnoho téchto
Skol nema jasné dané vyucovaci hodiny a proto je pro n¢ lepsi, kdyz nejsou striktné
omezovany zvonénim. Ucitel mize nekdy zazvonit na svlij napt. vlastni zvonecek

Vv piipad¢, Ze chce, aby Zaci jiz dokoncili praci nebo piesli k jiné Cinnosti.

Prvni hodina ve §kole
Néamét na prvni hodinu ve tfidé mtze byt spoleny pro vSechny typy skol. Na prvni
hodinu muiZe ,,prviiacky* dovést starsi spoluzak z vysSiho ro¢niku. Jeden starSi zak
ma na starost pro tento den, n¢kde i delsi cas, jednoho ,,prviidcka* o kterého se stara.
Ptivita ho pred vstupem do jeho tfidy, uvede ho a pomiize mu vybrat vhodné misto
pro sezeni. Pomaha mu, orientovat se ve Skole. Provadi ho, ukazuje mu, kde se
nachdzeji toalety, Satna, popf. jiné mistnosti. Pro prvni den, dny ¢i tydny je pro
nového zaka privodcem, rddcem a kamaraddem.
jinymi pfibuznymi. Ucitel Zaky seznamuje s novym prostiedim, Z4ci se predstavuji a
navazuji prvni kontakty se spoluzaky. Doporucovala bych, aby ucitel zlstal néjakou
dobu s zaky sam. Zaci se pied vrstevniky vice oteviou a nejsou tak nervozni. Ugitel
muze zaky naucit uvitaci basnicku, kterou budou od tohoto dne pouZivat kazdy den.
Vhodné je i zazpivat si pisen, kterou by méli Zaci znat ze Skoly matefské, coz bude
jejich prvni spole¢na aktivita. Samoziejme se zaci vice zapoji, pokud oslovime pfimo
je. MiZzeme je nechat podepsat se na tabuli, napocitat do urc¢itého poctu nebo fict
basnicku individudlné. Urcité je nebudeme prvni den do ni¢eho nutit.

V nékterych ptipadech, jde ulitel zdktim ukazat prostory Skoly, jiz v tento

den. V ptipad¢, ze Skolni prostory budou prochazet az nasledujici dny, mél by i
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pfesto ucitel zaky seznamit s nejblizSim okolim tfidy. Jsem zastance nazoru, ze
rodice se do tfidy uz vracet nemusi.

Rodic¢e béhem casu, kdy je ucitel s zaky 0 samot¢, mohou zafizovat Skolni
druzinu ¢&i $kolni jidelnu. Cas mohou vyuzit i pro vybaveni kapsafe, at’ uz na télocvik
nebo v Satn€. V nekterych Skolach muze také probihat prvni informacni schiizka pro

rodice, kde mlize byt ptitomno i vedeni Skoly a vychovatelé.

Skolni druZina
I ptesto, ze v dotazniku nebyla otazka zabyvajici se Skolni druzinou, je ve spojitosti
s povinnou Skolni dochazkou dilezita.

Ptedev§im ve vétSich méstskych Skolach je vhodné si zazadat o Skolni
druzinu jest¢ pfed ndstupem ditéte do Skoly. Ne&ktefi rodiCe se na moznost
navstévovat skolni druzinu informuji uz béhem zdpisu. V mnohych piipadech se
muze stat, ze je kapacita druziny omezena a dit¢ by se do ni nemuselo dostat. Je
ovSem pravdou, zZe zaci prvniho ro¢niku maji vétSinou prednost.

Co se tyka menSich méstskych Skol, tam rodice zatizuji Skolni druzinu
mnohdy az v den nastupu ditéte. Pani vychovatelky jsou jim od rannich hodin
k dispozici a predavaji jim potfebné informace a piihlasky.

Vesnické Skoly maji vyhodu v tom, Ze je zde maly pocet zaka a rodice se tu
velmi cCasto Spani vychovatelkou znaji, tudiZ maji informace zjiSténé predem.
Ptihlasku obvykle vypliuji aZ prvni Skolni den. Pravé diky mensimu poctu zakd, je

velmi pravdépodobné, ze zde se rodi¢ o misto ve Skolni druziné bat nemusi.
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9 Shrnuti vysledktl prazkumu a diskuze

Prizkum byl realizovén s cilem objasnit, jak probihd prvni tyden na zakladnich
skolach v Ceské republice. Diky dotaznikovému Setfeni, které bylo slozeno ze 17
otazek, jsem zjistila n¢kolik poznatki, diky nimZ jsem mohla vytvofit navrhy na
pribéh prvniho tydne pro rizné typy skol. Celkové vysledky bych zde chtéla
prezentovat.

Nejprve musim zminit, Ze mezi dotazovanymi prevazovaly zeny, ucitelky

s praxi s vékem pies 50 let, prevazné z Usteckého kraje. Zjistovaci otazky pouze
mapovaly, jaci ucitelé se dotaznikového Setfeni ucastnili nejvice.
Odpovéd’, na které se respondenti témét shodli, se tykala slavnostniho pfivitani zaki.
Bylo zjisténo, ze souhlasi se slavnostnim pfivitanim zakd v prvni tfidé spojené
S uvitanim pani feditelkou ¢i panem feditelem. Jako nezbytné povazuji ucitelé to, aby
zaci prvni den navstivili svoji tfidu a v nejlepSim piipadé pouze s rodi¢i. Nevadilo by
jim v8ak ani pfivitdni ve venkovnich prostordch, samoziejmé za ptiznivého pocasi.
Mnozi by piivitani doprovodili hudbou.

V piipad¢ stejnokroje v prvnim ro¢niku, zde byli spiSe negativni a
nesouhlasné nazory. Pravym divodem je mozna i to, Ze pojem ,,stejnokroj* je chapan
vice jako uniforma. AvSak tazani jsou velmi naklonéni pouzivani interaktivni tabule,
kterou povazuji za nutnou soucast vybaveni, jiz v prvni tiidé.

Piekvapivé bylo, Ze zasedaci pofadek by nechali témé&f vSichni na vybéru
zaku. Trebaze je v dnesni dob€ velké mnozstvi riznych typt rozmisténi lavic, drzeli
by se odpovidajici typického, tradi¢niho rozmisténi. VétSina by se také piiklanéla
K tomu, aby dité v prvni tfidé pouzivalo vlastni znacku na svych osobnich vécech ¢i
pomuckach, naptiklad na sesitech.

VEtsi ndklonnost si ziskala spiSe vesnicka Skola, ovSem jen kricek pred mensi
Skolou méstskou. S negativnim ohlasem se ovSem nesetkala ani Skola vétSi méstska.
Uptednostiiovand zde byla spiSe atmosféra, vztahy a kolektiv v dané Skole. Ucitelé
by nejradéji pracovali ve tfidé, kde bude pouze do 17 zakt. Pocet do 20 zaka je pry
hrani¢ni, aby jim mohl ucitel poskytovat dostatecny individudlni piistup a celkové
byla hodina efektivni.

Také si mysli, Ze nejlepsi by bylo prvni tyden Skolu navs§tévovat se zkrdcenou

vyukou. Zkracena vyuka by méla probihat tak, ze kazdy den bude postupné ptibyvat
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jedna hodina navic, az do po¢tu daného rozvrhem. Souhlasili by i se zkracenou
vyukou, ktera by byla pouze tfi hodiny denné. V mnoha ptipadech by ucitelé¢ byli
spokojeni i s postupnym piidavanim hodin, kde by hodiny probihaly ne dle rozvrhu,
ale podle potteby vyucujiciho.

Co se ty¢e zvonéni, nasli se zde i zajimavé odpovédi. Nakonec by stejné
ucitelé vybrali klasické zvonéni, které¢ by vyuzivali, jak na zacatek, tak na ukonceni
hodin. Z hlediska zajimavosti u€itelé zvoni n¢jakym pfedmétem, at’ uz rolni¢kou ¢i
zvoneCkem nebo maji nahrané melodie pisni, které si zaci sami vybrali. I pfes
veskeré navrhy, by ziejmé nebyl problém s jakymkoliv zvonénim.

S nejvétsim prekvapenim, jsem se setkala u otazky ,,Jaky pocet Zakii je pro
Vas vprvni tiide nejvhodnéjsi? “. V ptipadé moznosti ,,Nad 25 Zdki*, nikdo
z dotazovanych tuto variantu neoznacil. Byla to jedina moznost v dotazniku, ktera
méla 0% odpoveédi.

Otazka ,,Jste pro tradicni rozmisteni lavic? *“, S moznostmi odpovédi ano X ne
X nevim, méla jako jedina, téméf shodné odpovédi v piipadé¢ variant ano x ne. Mnoho
ucitel psalo i1 své napady a nazory a pouze nezaskrtavali moznosti, které jsem jim
nabizela.

Navzdory tomu méla otazka ,, Preferujete slavnostni privitani zZakii prvni den
skoly? “, nejvetsi procento kladnych odpovédi. Téméer 98% dotazanych odpoveédélo
ano a vyjadfilo tak souhlas s tim, aby byli Zaci prvni Skolni den pfivitani se slavou.

Zprizkumu vyvozuji, Ze jak hlavni otazka, tak dil¢i otazky byly
zodpovézeny natolik, aby mohly byt vytvofeny navrhy na pribéh celého prvniho
tydne povinné Skolni dochazky. Diky tomu, ze odpovédi na otazky byly riznorodé,

dovolily poznat zajimavé navrhy a rozsitit znalosti o nové poznatky.

Na internetu se da najit spousta stranek, ¢i spiSe blogl, které rozepisuji pribéh
prvniho tydne povinné Skolni dochdzky, avSak vétSinou pouze z pohledu rodice.
Rodice se zde zamé&iuji ptedevSim na pocity svych déti. Maminky popisuji, co jejich
dité prozivalo a jak se citilo prvni den Skoly. Nékde je priibéh jen kratce zminén, ale
nijak podrobnéji, konkrétnéji popsan neni. Rodice, pfedev§im maminky, si na téchto

strankach vyménuji poznatky. Radi si, co je dobré, aby si dité prvni den pfineslo,
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osvétluji si neznamé terminy, které ve Skole slySely ¢i diskutuji o tom, co se jim
zdélo zajimavé a napadité od pani ucitelky.

I na mnohych strankach zékladnich Skol v informacich pro rodi¢e muzeme
najit stru¢ny prubéh, zpravidla pouze prvniho dne Skolni dochazky. Na strankéach
kol najdeme jiz podrobngjsi instrukce vztahujici se k prvnimu dni a pak i nasledné
celému prvnimu tydnu povinné Skolni dochazky. Vétsinou se tu dozvidame kdy, kde
a jakym zpusobem bude probihat pfivitani prviiacka, co bude poté nésledovat, ale i
to, co si maji zaci prvni den pfinést. Nékde nalezneme i rozvrh, podle kterého budou
mit Zaci prvni tyden vyuku. Skola informuje i to tom, jak si zajistit $kolni druzinu,
Skolni jidelnu apod. Zmiiuji se také o tom, zZe podrobnéjsi pokyny zaci dostanou

prave béhem prvniho tydne.
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ZAVER

Diplomovou praci jsem zaméfila na celkovy pribéh prvniho tydne povinné skolni
dochazky v prvnich ro¢nicich zakladnich §kol ve viech krajich v Ceské republice.

V teoretické cCasti jsem objasnila dilezit¢é pojmy spojené s vyvojem a
vychovou ditéte predev§im v predskolnim veku. S piedskolni vychovou je spojen i
vybér matefské Skoly a proto jsou zde zminény i rady, jak si vybrat vhodnou
matefskou Skolu na zakladé jejich silnych a slabych stranek. Pfedstavila jsem |
terminy Skolni zralost a Skolni pfipravenost. Vzhledem k tomu, Ze Skolni zralost a
Skolni ptipravenost se zjistuji pomoci testl, tak i v této praci lze nalézt n¢kolik testu,
které jsou podrobnégji piedstaveny. Dulezitou soucasti teoretické Casti je 1 zapis do
prvniho ro¢niku, ktery je pravé spojen s vybérem zékladni Skoly. Zapis je tu popsan
nejen z hlediska jeho pribéhu. Je zde odpovézeno i na problematiku odkladu a
otazek spojenych s dobou ,,po zapisu®.

Nejzajimavéjsi oblasti teoretické ¢asti je jeji posledni kapitola. Posledni
kapitolu jsem se snazila obohatit o zajimavé a potiebné informace jak pro ucitele,
rodice, tak 1 pro budouci Zaky. Ucitelé tu mohou najit rady spojené napft. s vyzdobou
a celkovou vybavenosti tfidy. Rodi¢e tu naleznou odpovédi na své obavy a
oc¢ekavani, co se tyka prvniho Skolniho dne, popfipadé¢ prvniho Skolniho tydne.
OvSem objevuji se tu pro n¢ i1 informace, jak pomoci vlastnimu ditéti v pribéhu
prvniho tydne Skoly, jak ho podpofit a povzbudit. AvSak nejcenné;jsi rady tu jsou pro
budouci prviacky. Ti zde naleznou tzv. Desatero pro prviiacky, které jim zobrazi, co
,Vychytavky* jsou zde spojeny s prvnim Skolnim dnem, at’ uz se jedna o pomucky,
vhodné vybrané misto ve tfidé nebo tfeba dobie zvoleny spoluzak v lavici. Zatadila
jsem sem i otdzky a odpovédi, které jsou zaméfeny na nepfizplisobeni se Skolni
dochéazce nebo obav ze Skoly.

Prakticka ¢ast diplomové prace se skladd z dotaznikového Setfeni. Nastrojem
prizkumu byl dotaznik rozeslany na zakladni $koly do vsech krajii v Ceské
republice. Na zéklad¢ celkového vyhodnoceni, jsem dospéla k n¢kolika poznatkiim,
které¢ souvisi s probéhem prvniho tydne povinné Skolni dochdzky. Praveé proto, ze

odpovidajici ucitelé vyuzivali i moznosti vyjadieni vlastniho nazoru ¢i napadu,
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v

vysledky se tim staly mnohem zajimavéj$imi a napaditéjsimi. Vysledky lze také
oznatit za objektivni, protoze uéitelé pochazeli z riiznych krajii Ceské republiky,
¢imz byla zmapovana cela Ceska republika. Z naslednych ziskanych vysledki jsem
vytvofila navrhy na priabéh prvniho tydne povinné Skolni dochazky v riiznych typech
Skol. Diky tomu se Vv této diplomové praci mize kazdy ztotoznit s pro ného vhodnym
pritbéhem prvniho tydne skolniho roku.

Cilem diplomové prace bylo ukazat, jak probihd prvni tyden povinné skolni
dochazky, coz se diky dotaznikovému Setieni podarilo. Nasledné se i diky ziskanym
vysledkiim mohly vytvofit navrhy, jak prvni tyden Skolniho roku uspotadat a celkove
pfipravit.

Zavérem této prace mohu konstatovat, Ze konecné ndvrhy, které jsem
vytvofila, jsou cennym, zajimavym prostifedkem nejen pro ucitele zakladnich skol,

ale i pro rodice a samotné zaky.
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SEZNAM PRILOH

Piiloha ¢. 1: Dotaznik
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Dotaznik: Prvni tyden povinné Skolni dochazky

Vazeni ucitelé,

jako studentka Pedagogické fakulty Univerzity Hradec Kralové, bych Vias rada
pozddala o vyplnéni dotazniku, ktery pouziji jako vyzkumny prostiedek k mé
diplomové praci. Dotazniky mi pomohou zmapovat pribeh prvniho tydne povinné
Skolni dochazky. Své odpovédi muzete vybirat z moznosti, které jsem piedem
stanovila.

Dotaznik je anonymni a zabere Vam pouze par minut.

Dé&kuji Vam za ochotu, vstiicnost a poskytnuté informace.

Martina Hospodkova



1. Pohlavi:
o Muz

o Zena

2. Jsem:
o Budouci ucitel/ka

o Ucitel/ka s praxi

3. Vék:

©23-30
031-35
©36-40
c41-45
o 46 — 50

o 50 a vice

4. Kraj, ve kterém se Vase ZS nachazi:

5. Je vhodné mit v prvni tfidé stejnokroj?
o Ano

o Ne

6. Mél/a by zaky prvni den privitat feditel/ka Skoly?
o Ano
o Ne

o Nevim



7. Preferujete slavnostni privitani zaka prvni den Skoly?
o Ano
o Ne

o Nevim

8. Mél by byt predem uréeny zasedaci poradek zaka?
o Ano
o Ne

o Nevim

9. Jste pro tradi¢ni rozmisténi lavic?
o Ano
o Ne

o Nevim

10. Mélo by mit kazdé dité v prvni tfridé svoji znacku? (napr. na sesSitech)
o Ano
o Ne

o Nevim

11. Méla by se v prvni tfridé pouzivat interaktivni tabule?
o Ano

o Ne

o Nevim

12. Je Vam blizsi zakladni Skola:

o Mensi — vesnicka

o Vétsi — méstska



13. Jaky pocet zaku je pro Vas v prvni tiidé nejvhodnéjsi?
o Do 17 zaki

o Do 25 zaki

o Nad 25 zaki

14. Vyberte misto, kde by mél probihat prvni den skoly.
o Tiida

o T¢locvicna

o Hristé

o Radnice

15. Prvni den by méli byt ve tfidé s pani/panem ucitelkou/ucitelem:
o Pouze zaci
o Z4ci a rodice

o Zéci, rodice 1 jini pfibuzni

16. Prvni tyden by mél byt pro zaky:
o Se zkracenou vyukou (2 hodiny denng)
o Se zkracenou vyukou (3 hodiny denng)
o Se zkracenou vyukou pouze druhy den
o V plném rozsahu, dle rozvrhu

O JINAK . .

17. Jste pro zvonéni:
o Klasickeé
o Pisnickou

o Zadné

Dé&kuji Vam za spolupréci a vyplnéni tohoto dotazniku. ~ Martina Hospodkova



