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Anotace

Bakalaiska prace ,,Osobnost ulitele a s ni spojené predpoklady stat se obéti napadeni ze
strany studentii* pfedstavuje problematiku napadeni ucitell ze strany studentli a zakd.
Cilem mé bakalaiské prace je zmapovat problematiku nésili na ucitelich pohledem stu-
dentd. Prvni ¢ast bakalafské prace obsahuje teoretickd vychodiska, problematiku osob-
dasledky Sikany). Druha ¢ast prace je orientovana na vyzkum, v némz byli Gi¢astnici dis-
kuze dotazovéni na jejich vlastni ndzory a zkuSenosti souvisejici s osobnosti ucitele a
s tim souvisejici pravdépodobnosti, Ze se vyucujici stane obéti utokli svych studentt.
Data k vyzkumné Casti byla sbirana pomoci metody ohniskovych skupin. Skupina stu-
dentt diskutovala o pfedem piipravenych tématech tykajicich se osobnosti ucitele, pos-
taveni ucitele ve spolecnosti, formach, pfi¢inach a nasledcich nasili na ucitelich. Jednot-
livé diskuze trvaly 90 minut, byly doslovné piepsany dle nahravek a poznamek a poté
ttidény otevienym kodovanim. Témata byla fazena do jednotlivych kategorii dle pie-
dem stanovenych klicovych slov tzv. koda. V zavérecné kapitole jsou zjisténa data in-
terpretovana.

Annotation

Thesis "Teacher’s personality and associated assumptions become victims of assault by
students" is the issue of assault teachers by students and pupils. The goal of this work is
to explore the issue of violence against teachers view students. The first part of the the-
sis contains the theoretical solutions, issues of teacher's personality and bullying of
teachers in general (definitions, forms of bullying, bullying participants, causes and
consequences of bullying). The second part is focused on the research, in which partici-
pants were asked to debate their own views and experiences related to the personality of
the teacher and the associated probability that the teacher will become the victims of
their students. Data for the research was collected through focus group method. A group
of students discussed the prepared topics related to the teacher's personality, the position
of teacher in the society, forms, causes and consequences of violence against teachers.
Each discussion lasted 90 minutes, were transcribed verbatim according recordings and
notes, and then classified by open coding. Subjects were classified into different catego-
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ries according to predefined keywords called codes. In the final chapter the identified
data is interpreted.
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Uvod

Ve své bakalarské praci se budu zabyvat problematikou Sikany ucitell a jeji spo-
jitosti s osobnosti ucitele. Kybersikana, fyzické utoky, vyhruzky ¢i zesmésnovani ucite-
It jsou v soucasné dob¢ velice aktudlni a situace, v nichz ¢eli vyucujici ttoklim studenta
plni stale Castéji titulky zprav. V publikaci Mladez v kriminologické perspektivé jsou
uvedeny vysledky vyzkumného Setieni, ze kterych vyplyva, ze kazdy paty ucitel celil
hrubym urdzkam ze strany studentl a kazdy desaty ucitel vazné uvazuje o zméné své
profese z ditvodu vzristajici agresivity studentt (Vecerka, 2009, s. 113). Rizné formy
utokil na ucitele jsou odrazem dnesni uspéchané spolecnosti, z niz se vytratily moralni a
etické hodnoty. Jak ve své nejnové¢jsi knize Nova cesta k 1é€bé Sikany piSe zndmy Cesky
etoped zaméfujici se na problematiku Sikany Michal Kolat, ucitelé neradi mluvi o Sika-
n¢ sméfované na jejich vlastni osobu, protoze by ztratili respekt, sebeuctu a také
z davodu, ze nekteti lidé povazuji tuto formu Sikany za vysledek profesionalniho selha-
ni ucitele (Kolar, 2011, s. 69). Kritici profesionality ¢eskych pedagogii povazuji za vini-
ka Sikany ucitele samotného pedagoga, ktery si dle nich neumi vybudovat autoritu u
svych zakl a za Sikanu si do jisté miry mize saim. Ucitele za jejich nezadzivnou vyuku,
nesmyslné poZadavky a neprofesionalitu kritizuje naptiklad Ondiej Hausenblas z Peda-
gogické fakulty Univerzity Karlovy (Bendl, 2010, s. 49).

Jednim ze stéZejnich ukoll Skoly je zajisténi produktivniho prostiedi, dobrého
socialniho klimatu, bezpeci a jistoty zakl. Je tedy nutné preventivné predchazet proje-
vim agrese, a proto nesmi byt Sikana na zadné Skole tolerovdna nebo piehliZzena.
V dnesnich Skolach dochazi ke zhorSovani kazné zaki. Na tuto situaci si stéZuji nejen
ucitelé, ale i samotni Zaci. Vysledky odbornych studii dokazuji, ze nekazen zaki je pro
samotny proces vzdélavani skodliva a existuje spojitost mezi nekdzni zdka a jeho Spat-
nymi studijnimi vysledky (Bendl, 2003, s. 13).

Odbornici se shoduji na tom, ze Sikana ucitela je aktualné jednim ze zdsadnich
problémti dnesniho Skolstvi, ktery ma vliv na podobu celého vyucovaciho procesu, vza-
jemné vztahy ve skole a na hodnoty zakti. Problém narista a téméf kazda Skola je nuce-
na tento problém feSit. Nejcastéji se ucitelé setkavaji s psychickou podobou agrese,
piesto se situace zhorSuje a fyzickych utokd na ucitele pribyva (Francova, Mitrova a
Tamova, 2010, s. 15 - 16).

Prvni kapitola mé bakalaiské prace pojednava o definici Sikany, druzich Sikany a

pravnim pojeti Sikany. Druhd kapitola je zamétfena na teoretickd vychodiska, problema-



tiku osobnosti uclitele a Sikanu uciteltt obecné (definici, podoby Sikany, aktéry Sikany,
priciny a dasledky Sikany).

Treti stézejni kapitolu bakalafské prace tvori vyzkumna ¢ast vychdzejici
z kvalitativniho vyzkumu. Pro sbér dat jsem zvolila metodu polostrukturovanych ohnis-
kovych skupin (focus group). Skupina studentt diskutovala o pfedem ptipravenych té-
matech tykajicich se osobnosti ucitele, jeho postaveni ve skole a s tim souvisejici prav-
dépodobnosti, ze se vyucujici stane obéti utokli svych studentii. Témata jsou fazena do
jednotlivych kategorii dle pfedem stanovenych klicovych slov tzv. kodii. V zavérecné

kapitole jsou zjiSténa data interpretovana.



1. Sikana jako socialné-patologicky jev

V ivodni kapitole se zamé&fim na charakteristiku Sikany obecné. Sikana je za-
vaznym negativnim jevem Skolstvi, ktery izce souvisi s oblasti pedagogiky, psycholo-
gie, sociologie a etiky. Sikana se vSak nevyskytuje pouze ve $kole, ale také v roding,
détskych domovech, vychovnych ustavech, armad¢, vézeni, zaméstnani ¢i ve sportov-
nim klubu (Bendl, 2003, s. 17). Sikana se zjednodusené vyskytuje v systémech, v nichz
ma jeden moc nad vili druhého a kde jsou pevné vnitini mechanismy (Vagnerova,
2009, s. 14). Dle vyzkumt bylo prokazano, Ze nej¢astéji se Sikana vyskytuje v tstavnich
zafizenich a v nahradni rodinné vychové. Sikana se viak mize vyskytnout na vech
typech Skolskych zafizeni bez vyjimky (Kolaf, 1997, s. 14). Pokud budeme hovofit o
Sikané ve Skole, nedochazi k ni pouze v samotné budové skoly, ale také na cesté¢ do sko-
ly, ze Skoly ¢i pted Skolou. Rlzna Skolni zakouti, chodby, schodisté, Satny jsou vhod-
nym mistem pro agresory, aby zde vybili svou touhu po tryznéni obéti (Bendl, 2003, s.
51).

Sikanovani je na dne$nich §kolach podcefiovano. Sikana se ¢asto omylem zamg-
fluje za pouhé skadleni, které se vSak od Sikany odliSuje zejména skutecnosti, ze jako
Skadleni dané projevy musi vnimat ten, na jehoZ osobu je ono Skadleni sméfovano. Po-
kud skoly opomijeji a toleruji pocatecni projevy Sikany, samy si tak ztéZuji budouci
situaci, v niz budou celit pokro€ilym a intenzivnim piipadim Sikanovani, které budou
feSit mnohem obtiznéji (Vagnerova, 2009, s. 12). V soucasné dob¢ vzrista pocet piipa-
da Sikany, veék agresorti se snizuje, Sikana je rafinovanéjsi, utoky jsou agresivnéjsi a

brutalné;si (Bendl, 2003, s. 15).

1.1 Definice Sikany

Slovo Sikana mé ptivod ve francouzském slové chicane, které znamena ,,zlomy-
siné obtéZovani, tyrani, suzovani, pronasledovani, byrokratické Ipéeni na litere predpi-
sii. “ (Rigan, 1995, s. 25). U nés je pojem &asto spojovéan s armadou a §ikanou novacki.
Uc¢nové v internatech a vézni také prejimaji Sikanu jako soucast Zivota v daném spole-
enstvi (Rican, 1995, s. 25 - 26). Rican (1995) piebira definici sikany od britskych ba-
dateli. ,, Sikanovani Fikdme tomu, kdyz jedno dité nebo skupina déti iikd jinému ditéti
osklivé a neprijemné véci, bije je, kope, vyhrozuje mu, zamyka je v mistnosti a podobné.
Tyto incidenty se mohou casto opakovat a pro Sikanované dite je obtizné, aby se samo

ubranilo. Jako Sikanovani mohou byt oznaceny také opakované posmésky nebo osklivé



poznamky o rodiné. Jako Sikanovani vsak obvykle neoznacujeme obcasnou rvacku nebo
hadku priblizné stejné fyzicky vybavenych souperi. “ (Ri¢an, 1995, s. 26).

Sikana je asocialnim chovanim a patologickou formou mezilidského souziti.
Podstatou Sikany je ohroZeni, zastraseni a ubliZzeni jinému ¢lovéku (Bendl, 2003, s. 26).
Sikana je definovéana jako zneuziti moci &i jako chovani, jehoZ cilem je nékomu ublizit,
ohrozit ho (Vagnerova, 2009, s. 11). Poznat a definovat Sikanu je v n¢kterych ptipadech
obtizné. Ucitelé i z4ci si zvykli na uréitou miru sprostoty a vulgarity déti a za vazné jsou
povazovany vétSinou piipady koncici viditelnymi nésledky (naptiklad zranénim a
hmotnymi Skodami) (Bendl, 2003, s. 24 - 25).

Historie a vznik Sikany souvisi se vznikem Skoly. Slabsim bylo odjakziva ubli-
zovano silngj$imi jedinci. Dlikazem, Ze Sikana neni pouze zélezitosti zakladnich a stied-
nich Skol, jsou tzv. praktiky pennalismus ¢i fagging, které¢ vznikaly jiz v 17. stoleti na
univerzitdch a jejichz podstatou bylo kiténi novackd ponizujicimi praktikami. Také
v dnes$ni dobé jsou na nékterych zahrani¢nich univerzitach kitici ritudly praktikovany i
pies stanovené zakazy (Bendl, 2003, s. 15). Porovnat narust Sikany v prabéhu let je slo-
zité. Diive nebyly provadény vyzkumy a statisticka Setfeni na toto téma. Zlomyslnost a
krutost se vSak objevuji mezi lidmi od nepaméti. Kazen ve Skole vSak byla mnohem
ptisn&jsi nez v dnesni dobé. Zaci si nedovolili chovat se vii¢i svym uéiteliim s netictou a
vzdor proti autorité byl trestan. V soucasnosti vzriista pocet nemotivovaného nasili ¢ili
projevil krutosti bez prozZitku vzteku nebo nenavisti i bez sadistického uspokojeni (Ri-
¢an, 1995,s. 16 - 17).

Sikana je jednim z témat popsanych v krasné literatufe. Na pole védy se vsak
dostala az v roce 1969 ve Skandindvii. Norsky profesor psychologie Dan Olweus v 70.
letech 20. stoleti definoval Sikanu jako ,, opakovanou agresi jedince nebo skupiny agre-
sori proti jedinci nebo malé skupiné obéti* (Ri¢an, 1995, s. 18). Vyzkum Sikany se
zacal provadét ve Velké Britanii, Americe, Australii, Japonsku, Holandsku a Kanadg¢.
Badatelé se snazili zjistit, jak vypada typickd obét’ a agresor. Po roce 1989 se tématem
Sikany zacali zabyvat i ugitelé a psychologové v Ceskoslovensku (Ri¢an, 1995, s. 18 -
19).

Pro Sikanovani je typicka jeho skrytost, kterd zt¢Zzuje odhaleni a nasledné feSeni
Sikany (Kolaf, 1997, s. 13). Jednim ze znakl Sikany je také opakovanost tryznivého
chovani, avSak v pfipadé, Ze se jedna o jednorazové zvlasté kruté jedndni, oznacujeme i

toto chovani jako $ikanu (Ri¢an, 1995, s. 28). Sikana je druh chovéni, ktery z uréitych
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jedinct ¢ini ob&ti. Hovoiime o tzv. viktimizaci.' Sikana také miZe byt nazvana jako
psychotraumatizace ve skupiné (Bendl, 2003, s. 12). Se Sikanou se vSak da uspésné bo-
jovat, skupiny nakazené ,,virem* je mozné vylécit a dalSim projeviim Sikany predchézet
(Kolaft, 1997, s. 17).

Sikana je odchylkou v socializaci a zvla$tnim druhem agrese. Jednorazové ne-
motivované projevy agrese mohou prertist v dlouhodobé tryznéni obéti (Bendl, 2003, s.
53 - 54). Cilem Sikany je samotna agrese, které je dosaZzeno zneuZitim vlastniho posta-
veni a osobnich dispozic. Agresofi uspokojuji svou potiebu radosti spojené
se odehravaji tam, kde je obét nucena zit spolecné s agresory a kde je uplatiiovan tvrdy
hierarchicko-autoritativni pristup, pro ktery je priznacnad tuhd vnéjsi kazen.* (Kolaf,
1997, s. 29 - 30). Agresivni sklony se u ¢loveéka utvareji v prubehu prvnich let jeho Zi-
vota. Agresi se ¢lovek uéi na zakladé zkusenosti, je tedy naucena. Clovék zjistil, Ze byt
agresivni se mu vyplaci, protoze snadnéji dosahne svého cile (Ri¢an, 1995, s. 23).

Kazdy ¢lovek v sobé ma urcitou davku agrese, kterou pottebuje pro preziti. Né-
kteti jedinci vSak maji vyssi nezdravou davku agrese. Lehkomyslny postoj k agresi zis-
kava cloveék sledovanim filml plnych nasili a brutality. Lidé pod vlivem filma ztréceji
schopnost soucitu a empatie. Agrese také vyplyva z preferenci dnesni spole¢nosti. Mali
chlapci touzi po muznosti, ktera je divkami tolik obdivovana. Nedostatek pohybu, ros-
touci socialni rozdily mezi lidmi, negativni vliv socidlnich kontakti ve mésté, mnoho
podnétl, které na c¢loveéka plisobi, pokles autority, touha po moci, zvédavost, nuda ¢i
narustajici stres zpusobuji pfemiru agrese v dnesni spole¢nosti (Bendl, 2003, s. 55 - 57).

Budouci pedagogové nejsou v problematice Sikany dostatecné vzdélavani a pii-
prava skrze systematicky zazitkovy vycvik v praci se skupinovou dynamikou je taktéz
neuspokojiva. Neodbornym pfistupem se pedagogové dopousténi pii vysetfovani Sikany
mezi zéky nékolika omyll: agresory a obéti vySettuji spolecné€, vazné€ jsou brany nazory
falesnych svédkii, zapomina se na stud a trauma obé¢ti, bezprostiedni konfrontace obéti
s vypovéd'mi agresorli miiZze vyustit 1 v nesprdvné oznaceni agresora a ob¢ti, preferuje
se prestup Sikanovaného zaka na jinou $kolu a vySetfovani Sikany je sice ukonceno, ale
Sikana presto nadale pokracuje (Kolaf, 1997, s. 15).

Sikanovani miizeme chépat jako nemocné chovéni, jehoZ projevy porusuji skolni

pravidla a mohou dokonce napliiovat skutkovou podstatu trestného ¢inu. Forem Sikany

! Viktimologie je védnim oborem zabyvajicim se vztahem obéti a pachatelti (Koukolik a Drtilova, 2001,
s. 247).
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je mnoho - napiiklad fyzickd agrese a pouzivani zbrani; slovni agrese a zastraSovani
zbranémi; kradeze, niceni a manipulace s vécmi; néasilné a manipulativni ptikazy (Kolaf,
1997, s. 20 - 24).

Sikanovani vychazi za snahy skryt vlastni strach a vyuzit strachu druhého &lové-
ka. Jedinci ve skupin€ jsou rozdé€leni na slabé a silné a navzdjem je poji silnd vazba,
ktera u pokrocilych stadii Sikany mtize vyustit v zavislost mezi agresorem a obé&ti. Agre-
sor ziskdva pocit neomezené moci a nadtazenosti nad slabymi (Kolat, 1997, s. 25).

Projevy Sikany jsou znamenim poruchy vztahii ve skupiné. Pouze v nemocném
kolektivu muze Sikana vzkvétat. Pravy virus Sikanovani se vyskytuje ve skupinach, je-
jichz ¢lenové maji rovnocenné postaveni. O tzv. zneuzivani moci hovotime v ptipadech
vztahl nadfizenosti a podfizenosti (napfiklad tyrani zaka ucitelem, ditéte rodi¢em apod.)
(Kolat, 1997, s. 26 - 27).

Sikanu mezi détmi je snazsi odhalit a také ji Ize snadné&ji napravit. U divek se
vyskytuje Sikana méné Casto a nabyva spiSe forem psychické agrese (Kolat, 1997, s. 28
- 29). Dle Michala Kolafe a Michala Cerného ma §ikana ugitelt ze strany zakyi i sexu-
alni podtext a je rafinovanéjsi (Timova, Kuncova, Mitrova a Francova, 2009, s. 47).
Dévcata agresorky si spiSe za své obéti vybiraji taktéz divky, zatimco chlapci mezi
obétmi dle pohlavi nerozliSuji a vybiraji si k Sikan€ divky 1 chlapce. Zajimavy nazor
zastava Helmut Erb, ktery tvrdi, Ze obét'mi se Castéji stavaji divky, protoze jsou vycho-
vou vedeny k tomu, aby si od ostatnich nechaly vSe libit, podfizovaly se a neodporova-
ly. Divky dle Helmuta Erba také maji vétsi sklon obviiiovat samy sebe za to, Ze je jim

ublizovéano (Bendl, 2003, s. 45).

1.2 Specifické druhy Sikany

Miuzeme rozliSit mnoho podob Sikany. Vysledkem skrytého Sikanovani je soci-
alni izolace a vylouceni obéti ze skupiny vrstevnikll. Pro zjevné Sikanovani je charakte-
ristické fyzické nasili, poniZovani, vydirani a niceni majetku obéti. Z hlediska aktivity
obéti rozliSujeme pasivni snaSeni ponizujiciho jednani a nedobrovolné aktivni vykona-
vani ¢innosti prospesnych pro agresora. K fyzickému Sikanovani fadime strkéni, tahani
za vlasy, pohlavkovani, udery pésti, kopani, sexudlni dotykani ¢i podrazeni nohou.
Verbalni Sikanovani zahrnuje posmivani, nadavky, rozsifovani 1zi o obéti (Bendl, 2003,

s. 27).
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Ekonomicka Sikana je projevem moderni doby. Déti pochézeji z bohatych ¢i
chudych rodin a navzajem si zavidi moderni vymozenosti a znackové obleteni. Zaky

z chudych rodin je opovrhovano (Bendl, 2003, s. 28).

1.2.1 Mobbing

Slovo mobbing je odvozeno z anglického mob, jehoz vyznam je hromadné né-
koho napadnout, dotirat, obtézovat, Sikanovat. Pro mobbing se také uzivaji oznaceni
emocional abuse (emoc¢ni tyrani, nadavani), teror na pracovisti ¢i psychoteror. Hrozba
nezameéstnanosti v dneSni dob¢ zptlisobuje nartst tvrdé konkurence mezi zaméstnanci a
strach o pracovni mista. Na zdkladé¢ téchto skute¢nosti dochazi k porusSovéni lidskych
prav a psychickému nésili. Profesni Zivot je spolupracovnikiim riznymi zpiisoby zne-
prijemnovan (Bendl, 2003, s. 19 - 20). Na pracovistich, kde spolu lidé¢ kazdodenné pra-
konflikti je ptekroCena v pfipadé, Ze se jedné o systematické, cilené, ¢asté a protipravni
zasahy do pracovniho a osobniho zivota jinych osob (Kratz, 2005, s. 15).

Miizeme rozlisit pét kategorii Gtokt, které jsou praktikovany za ucelem posko-
zeni jiné osoby a zptisobeni Skody dané osob¢€. Do péti kategorii fadime toky na moz-
nost vyjadfit se, toky na socidlni vztahy, Gtoky na povést a Uctu, Gtoky na kvalitu pra-
covniho a osobniho Zivota, Utoky na zdravi. Mobbing je skryty, zakeiny a na pocatku
nepozorovatelny. Mlzeme rozlisit ¢tyfi stupné mobbingu pocinajici prvnimi konflikty a
schvalnostmi ze strany kolegli, druhou fazi je systematicky psychoteror obéti, dale kon-
krétni napadani a nespravedlivé obvinovani a v posledni fazi je obét’ vypuzena ze za-
méstnani (Bendl, 2003, s. 20 - 23).

Miizeme rozliSit dvé podoby mobbingu. Bossing zahrnuje Utoky vedouciho na
podiizeného zameéstnance, kterého se pod natlakem snazi donutit k odchodu ze zamést-
nani. Obraceny utok podiizenych na vedouciho se nazyva staffing (Kratz, 2005, s. 16).

Bendl (2003) zminuje zédkladni mysSlenku ¢lanku Stanislava Bencice, ktery po-
jednava o mobbingu ve Skolstvi. RozliSuje dvé formy mobbingu a to mobbing oriento-
vany na osobu projevujici se naptiklad intrikovanim v pedagogickém sboru, rozebira-
nim soukromého Zivota, socialni izolaci obéti ¢i zesmésnovanim a poSkozovanim dobré
povésti. Druhou formou je mobbing skrze praci, ktery se vyznacuje obvilovanim
z neodbornosti, cilenym pracovnim pietézovanim, piridélovanim casové nevyhodného
rozvrhu, ¢astymi hospitacemi s pfedem jasnym negativnim vysledkem ¢i pfidélovanim

tézko splnitelnych ukoli. Mobbing zplsobuje praceneschopnost obéti, klesa jeji pra-

13



covni vykon, oslabena je motivace a tvotivost, pracovni atmosféra se zhorSuje, podstata
vychovy a vyuc€ovaciho procesu je odsunuta do pozadi a hrozi nebezpeci odchodu dob-
rych a tvotivych pedagogii ze Skoly (Bendl, 2003, s. 68 - 69).

Dle vyzkumu je povédomi o mobbingu a bossingu ve Skolnim prostiedi mezi
uciteli malé. Povédomi o problematice nartistd s v€kem a praxi uciteld. Zmatenost ucite-
30% uciteli na zékladnich Skolach se dle vyzkumu setkalo s projevy mobbingu ¢i bos-
singu. Nejcasteji se ucitelé setkavaji s nedocenénim a kritikou jejich prace, zesmésno-
vanim, pomlouvanim a zaddvanim nesmyslnych ukolt. Ucitel¢ Casto hledaji oporu u
svych kolegli, snazi se s agresorem problém feSit a mnozi také uvazuji o odchodu ze

zamestnani (Cech, 2011, s. 122 - 126).

1.2.2 Kybersikana

Kybersikana je dikazem, Ze moderni komunikacni technologie mohou lidstvu
nejen prospet, ale mohou byt i zneuzivany k ponizovani lidi. Ke kyberSikan¢ dochazi ve
virtudlnim prostoru skrze vyuzivani elektronickych prostfedkii - naptiklad mobilnich
telefonti, emailli, blogtli, internetu vSeobecné¢ apod. Mezi projevy kyberSikany fadime
kradeni osobnich udajii pomoci pocitact, infikovani pocitace viry, posilani obtézujicich
emaill, zneuzivani webovych stranek k zesméSnéni ¢i napadani obéti na diskusnich
forech. Agresofi naptiklad vyfotografuji ¢i nafilmuji utok na svou obét a zdznam poté
zvetejni na internetu. Mezi znaky kyberSikany patii velkd rychlost Sifeni informaci,
anonymita agresorll, obtizné odhaleni agresora, velké §ife publika ¢i absence pifimych
znakl Sikanovani. Obét’ zaziva vefejné ponizeni, které mize vést k jejimu psychickému
zhrouceni, protoze dany negativni materidl je na internetu ke zhlédnuti dlouhodobé.
Obéti by si méli veskeré emaily, SMS zpravy ¢i webové stranky ulozit, vytisknout ¢i
jinak uchovat, méli by se pokusit vypatrat, kdo je agresorem a kontaktovat poskytovate-
le serveru a v§e mu ohlasit (Vagnerova, 2009, s. 92 - 98).

Miuzeme rozliSit nékolik druhti kyberSikany. Nafez (flaming) je oznaceni pro inter-
netové diskuze, v nichz je pouzivan agresivni jazyk. ObtéZovani (harassment) je ,,opa-
kované posilani utocnych, urazlivych a nevyzadanych zprav*“ (Rogers, 2011, s. 35). Po-
mlouvani (denigration) se vyznacuje Sifenim pomluv a 1zivych informaci s imyslem
poskodit né¢i povést. Posilani zprav a komentara pod cizim jménem je predstirani (im-
personation). Pokud nékdo sd¢luje soukromé informace cizich osob, dopousti se prozra-

zeni (outing). V pfipad€, Ze Gtocnik presveédci obét’, aby sama zvefejnila na internetu
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soukromé informace, hovoiime o podvodu (trickery). Vylouceni (exclusion) nastane,
kdyz je urcita osoba vyloucena z online skupiny. Opakované obtézovani a pronasledo-
vani spojené s vyhruzkami a zastraSovanim je tzv. kyberpronasledovani (cyberstalking)

(Rogers, 2011, s. 35).

1.3 Pétistupriové schéma Sikanovani

Kolatovo pétistupnové schéma Sikany zachycuje negativni proces onemocnéni,
jehoz dasledkem je niceni vztahl ve skupiné (Kolaf, 1997, s. 31). Spravné urceni stadia
Sikany umoziuje presnéji praktikovat 1€cbu daného ptipadu, diferencovat pomoc a volit
vhodné diagnostické a terapeutické postupy (Kolar, 1997, s. 41).

Pro prvni stupen je charakteristicky zrod ostrakismu. Jedna se o zarode¢nou po-
dobu Sikanovani, ktera se muze objevit v kazdé skupiné. Ostrakismus miizeme defino-
vat jako ,, mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy clen neciti dobre - je
neobliben a neuznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji
ho, spradaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet drobné legracky apod.* (Kolaf,
1997, s. 32).

Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace jsou druhym stupném Sikanovani.
Kolar (1997) rozlisuje tii ptic¢iny, které umoznuji pokracovani Sikany prostiednictvim
druhého stadia. Za prvé ,,v ndrocnych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zacnou
ostrakizovani zaci instinktivné slouzit jako jeho ventil. “ (Kolat, 1997, s. 32). Za druhé
v ptipadé, ze spolu Zaci travi vice Casu (pf. lyzatfsky vycvik) a mohli by vytvéret hlubsi
a pevnéjsi vztahy, chtéji zabit nudu a ,,zabava“ na tkor slabsich jedinct se stupiiuje.
Tteti pfi¢ina nastane v piipadé, ze je do jedné tfidy umisténo vice agresivnich asocial-
nich zakul a ti jako sviij zakladni instinkt za¢nou pouzivat nasili, aby uspokojili své na-
silnické potieby (Kolatr, 1997, s. 33). Zmatek, lhostejnost, rivalita a neptatelstvi jsou
zivnou pudou pro stupiiovani Sikany. Naopak soudrznost, kamaradské vztahy, pozitivni
moralni hodnoty zabrani propuknuti Sikany (Kolat, 1997, s. 33).
préci a systematictéjsi Sikanovani obé&ti. Tteti stupent je rozhodujici pro to, zda se Sika-
novani pteklene do pokrocilého stadia. Pokud se v tomto okamziku podskupiné agreso-
i nepostavi opacné smyslejici podskupina jedinct, Sikana se rozviji a stupiiuje svou
podobu. Jak zminuje Kolat (1997) podskupiny charakterové sluSnych zaka se bohuzel
nevyskytuji ptili§ ¢asto, naopak slusni Zaci poslusné respektuji pravidla skupiny. Zma-

tek, lhostejnost, rivalita a nepfatelstvi jsou zZivnou pidou pro stupniovani Sikany. Naopak
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soudrznost, kamaradské vztahy a pozitivni moralni hodnoty zabrani propuknuti Sikany
(Kolaft, 1997, s. 35 - 36).

Ve ¢tvrtém stupni Sikanovani piijima vétSina skupiny normy agresori. Normy
a hodnoty agresort se stanou nepsanym zakonem, kterym se musi vSichni fidit. Slusni a
mirni Zaci se pod vlivem skupiny za¢nou chovat kruté a sami najdou zalibeni v aktivnim
zapojeni se na tyrani slabsiho spoluzaka (Kolar, 1997, s. 36).

V patém stupni dochazi k vytvoreni totality, dokonalé Sikany. Alternativni iden-
tita vytlacuje posledni znamky lidskosti a mizi pocit viny ¢i soucit k druhym. Normy
jsou zcela piijaty celou skupinou a jsou poslusné respektovany (Bendl, 2003, s. 32). Pro
toto stadium vykofistovani je typické utvoreni dvou skupin - otrokii a otrokait. Agreso-
f1 povazuji sami sebe za nadlidi, krale vSech ostatnich, naproti tomu ob¢ti jsou chapany
jako jejich poddani, kteti musi plnit jejich rozkazy. Brutalita a agrese jsou vSemi Cleny
skupiny povazovany za normalni stav a nikdo netrpi pocity viny a vycitek svédomi
z nastalé situace. Otroci zaujimaji rezignované postaveni, které jim je agresory urceno.
Obcas dojde k odhaleni posledniho stadia Sikany az nasledkem vazného Urazu obéti.
Uplné poslednim stidiem s absolutnim vitézstvim Sikany je stav, kdy se parastruktura
skupiny stane soucdsti oficidlni Skolni struktury. Inicidtor Sikany je ¢asto oblibencem

pedagog, kteti ho brani a Sikana tak nemiize byt odhalena (Kolat, 1997, s. 36 - 37).

1.4 Pravni pojeti Sikany

V nasi spolecnosti je problém Sikany spiSe zlehcovan. Projevy nasili ze strany
déti a mladeZe jsou chapany jako klukovina a nevinné postuchovani. Sikana sama o
sob& nepodléhd pravnimu hodnoceni, av§ak nékteré jeji projevy mohou byt protipravni
(Véagnerova, 2009, s. 113). Chovani agresorti miize naplilovat skutkovou podstatu trest-
nych ¢ini jako je omezovani osobni svobody, vydirani, vzbuzeni diitvodné obavy, lou-
peze, znasilnéni, pohlavniho zneuzivani, kuplifstvi, ublizeni na zdravi ¢i poskozovani
cizi véci (Kolat, 1997, s. 71).

V préavni oblasti je pojem Sikana uzivan ,,jako synonymum pro umysiné jednani,
které je namirené proti jinéemu subjektu a které utoci na jeho lidskou diistojnost. “ (Ko-
1at, 1997, s. 118). Sikana je trestnd postiZitelna v ptipadg, Ze je naplnéna stranka materi-
alni (pachatel spachal trestny €in, jehoZz znaky jsou shodné s vymezenim v trestnim za-
kon¢) a formalni (zahrnuje tmysl pachatele dopustit se trestného €inu a v intenzité ne-
bezpecnosti uvedené v zakon¢). Skutek miize byt zhodnocen i jako prestupek (Kolaf,

1997,s. 118 - 119).
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Trestni postizitelnost pachateltl Sikany komplikuje fakt, ze pachatelé jsou mnoh-
dy mladsi 15 let a neni mozné je trestné stihat. Dité je v téchto pfipadech mozné umistit
do ustavu, podat navrh na stanoveni dohledu ¢i =zajistit pomoc pedagogicko-
psychologického odbornika. Rodice, ktefi zanedbavaji vychovu déti, jsou dle zdkona
trestné postizitelni. Jednani rodic¢ti mize byt hodnoceno jako ohroZovani mravni vycho-
vy mladeze. Za Sikanu odehravajici se na pade skoly nese zodpovédnost skola a rodice
Sikanovaného Zaka mohou zplisobenou Skodu vyZzadovat na Skole. Mladistvym neboli
osobam mlads$im 18 let, ale star$§im 15 let mtze byt ulozen trest odnéti svobody, obecné
prospésnych praci, propadnuti véci, vyhoSténi, pfipadné i1 penézity trest (Kolat, 1997, s.
121 - 123).

Pokud existuje podezieni, Ze Sikanovani napliiuje skutkovou podstatu trestného
&inu ¢&i prestupku, je nutné, aby feditel $koly situaci ohlasil Policii CR. V ptipadé ohro-
zeni zaka nebo pachani trestné ¢innosti zdkem je povinnosti skoly oznamit piipad orga-
nu socialné-pravni ochrany ditéte. Jestlize Skola zanedbava a ignoruje projevy Sikany, je
mozné vyuzit zadkond pracovniho, obcanského nebo trestniho prava. Ucitel, ktery o $i-
kan¢ vi, ale neucini Zadn4 opatieni, je vystaven riziku trestniho postihu pro neozndmeni
trestného Cinu (Bendl, 2003, s. 40 - 41).

Do skolniho fadu mohou $koly zakomponovat nasledujici body: ,,zdkaz pouzi-
vani komunikacnich prostredkii, které by mohly ohrozit zdravi; Skoly a pracovnici mui-
Zou odebrat véc narusujici porddek a moznost vykdzat zaka z vyucovani (a zajistit do-
hled nad zZakem). “ (Francova, Mitrova a Timova, 2010, s. 22). Podle ¢lanku 10 druhého
oddilu Listiny zakladnich prav a svobod ma clovék ,, pravo, aby byla zachovana jeho
lidska dustojnost, osobni cest, dobra povést a chranéno jeho jméno.“ (Listina zaklad-
nich prav a svobod). Na toto pravo se mohou Sikanovani ucitelé odvolavat.

Jednim z diskutovanych ndzorti mezi odborniky je zavedeni institutu vefejného
Cinitele pro ucitele, ktery by chranil Sikanované ucitele. Vynucend kazen by vSak mohla
jesté vice roznitit agresi zaka. Utok na ucitele by dle tohoto opatieni mé&l vyssi spole-
¢enskou nebezpecnost. Pro ucitele by institut vefejného Cinitele mél 1 jisté nevyhody.
Napriklad ucitelé by mohli byt rodi¢i zaki nafeni ze zneuziti pravomoci vefejného

Cinitele (Francova, Mitrova a Timova, 2010, s. 32 - 33).
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2. Sikana ugitelfi

V dnesni dobé& ptibyva piipadli napadeni ucitele jeho zaky. Studenti znepiijem-
dech zptisobit odchod daného uéitele ze §kolstvi (Bendl, 2003, s. 16). Sikana uéiteld je
celosvétovym problémem. Ve Velké Britanii pouzivaji oznaceni bullying of teachers.
V ramci osvéty se zde napiiklad potadaji tydny proti Sikanovani (Francova, Mitrova a
Tamova, 2010, s. 23 - 24).

Nasili vici ucitelim se odehrava ve Skolnim prostfedi €ili na pracovisti ucitele.
Je tedy potieba pomyslet na tuto problematiku jako na nasili na pracovisti (Tomasek,
2008, s. 380). Uzké pojeti nasili zahrnuje pouze fyzické ttoky. V dne$ni dobé vsak pre-
vazuji nazory, ze nasilim je nutné¢ oznaCovat i vyhruzky, zastraSovani, urdzky a psy-
chické tyrani, protoze i tyto projevy chovani maji pro obét’ zdvazné nasledky stejné,
jako tomu byva u fyzickych utokid. Tomasek (2008) zmitiuje Bowieho definici nasili na
pracovisti, do kterého lze zaradit , vnimané ¢i skutecné verbalni nebo emocionalni
hrozby, pripadné fyzicky utok na osobu ci jeji majetek, a to ze strany jiné osoby, skupiny
osob Ci organizace, pricemz obét' se vdané chvili vénuje povinnostem spjatym
s vykonem zaméstnani. ““ (Tomasek, 2008, s. 381).

Nasili na ucitelich bylo predmétem né€kolika zejména zahrani¢nich vyzkumi.
Ucitelé jsou dle vyzkumt pfevazné verbalné napadani. VEtSi pravdépodobnost stat se
obéti nasili svych zakd maji dle vyzkuml muzi a ucitelé s pracovni smlouvou na dobu
omezenou (Tomasek, 2008, s. 382). Dle vyzkumu, ktery provedl Tomasek (2008) se
43% ucitelt behem své kariéry setkalo s néjakym projevem nésili ze strany studentt.
Nejcastéji se jednalo o urdzky a nadavky (Tomasek, 2008, s. 386). Z vyzkumi dle To-
maska (2008) vyplyva, ze nejvétsi vliv na existenci nasili na ucitelich ma osobnost uci-
tele a pedagogicka interakce mezi ucitelem a zaky. TomaSek doporucuje zaméfit vy-
zkum v této oblasti na osobnost ucitele, jeho vychovny styl, klima ve tfid¢ a autoritu
ucitele (Tomasek, 2008, s. 390). V piipad¢ Sikany ucitele dochazi k napadeni profesné
nadfizeného ucitele jeho podiizenymi zéky. Jedna se tak o jistou podobu staffingu, je-
hoz podstatou je Sikanovani $éfa jeho podiizenymi (Kolat, 2011, s. 70).
za dulezity faktor Sikany nadfazenost agresora nad obéti, coz tento piipad Sikany nespl-
fiuje. Ne&kteti odbornici (Petra Honéikova, Michal Cerny) se neboji tento termin pouzi-

vat, protoze tfida Sikanujici ucitele je v silové prevaze (Tuimova, Kuncova, Mitrova a
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Francova, 2009, s. 44). V pfipadé, ze je ucitel Sikanovan zaky, Kolar (1997) hovoii o
tzv. nepravé Sikané, pii niz je vSak mozné ¢astecné pouzit stejné metody prevence. Na-
prava a prevence musi byt systémova, zamétend na vyléceni celé nemocné skupiny a
zastaveni sebedestrukce (Kolar, 1997, s. 27).

Francova, Mitrova a Timova ve své studii Sikana ugitelii - navrh na feseni pro-
blému v Ceské republice (2010) definuji Sikanu uéiteld” ze strany z4ki a studenti jako
wjakékoli zakovo chovani, jehoz zameérem je ubliZit uciteli, ohrozit ho nebo zastraso-
vat. “ (Francova, Mitrova a Tumova, 2010, s. 12). Sikanou se rozumi dlouhodobé cho-
vani, ale taktéZ extrémné agresivni €in, jemuz nepiedchazelo jiné agresivni chovani
(Francova, Mitrova a Ttimova, 2010, s. 12).

Pedagog se miliZe stat ob&ti agresivnich zaki a ve strachu ze ztraty autority a vli-
vu vychazi agresorim vstfic. Boji se otevieného konfliktu s agresorem pied celou tii-
dou. Kolegiim ani vedeni $koly se také nesvéfi, protoze nechce byt povazovan za ne-
schopného. Zaci si tak mezi uditeli najdou nejslabsi &lanek a jejich zabava se stupiiuje
(Kolaft, 1997, s. 63).

Nasili namifené proti uéiteli jevi znaky Sikanovani. Zaci maji zamér ublizit uci-
teli, nésili je opakované, silové pfevazuji zaci nad ucitelem a zaci maji z poniZeni ra-
dost. Sikanu ucitele mtzeme definovat nasledovné. ,,Jeden nebo vice Zdkii umysineé,
opakované tyra a ponizuje ucitele a pouziva k tomu agresi a manipulaci. “ (Kolaft, 2011,
s. 70). Sikana ugitele narusi i vztah mezi pedagogem a zakem. U¢itel se stupiovanému
nasili nebrani a naopak chrani agresory pied moznym potrestanim. Sikana ugitele narusi
vztahy v celé¢ skupin€. Stejn¢ jako klasickd Sikana prochazi Sikana ucitele péti stadii
(Kolaft, 2011, s. 71). V pocatecni fazi ostrakismu zéaci odhali ucitelovu zranitelnost a
zaCinaji ji zneuzivat, ¢imzZ ucitel postupné ztraci formalni autoritu. Ve druhém stadiu
pritvrzuje manipulace a psychicka agrese. Zvysuje se pocet zaka, kteti narusuji vyuku a
bavi se vyta¢enim ucitele. V této fazi se mohou objevovat znaky fyzické Sikany (napf.
ptikladani pfipinackt na zidli ucitele). Tteti stddium je charakteristické vytvofenim ja-
dra a systematickym promyslenym Sikanovanim ucitele. Ve ¢tvrtém stadiu vétSina pii-
jima normy agresor(, které se stdvaji nepsanym zakonem a k Sikané se pridavaji i ukaz-
néni Zaci. Posledni stddium je jasnym vitézstvim Sikany, jiz se ucastni cela skupina (Ko-

lat, 2011, s. 71 - 72).

% Autorky studie se zamysli nad pojmem Sikana ugiteld. Uvadgji, Ze se setkali i s nazory odborniki, Ze
neni mozné hovotit o existenci Sikany uciteld, protoze zde neni agresor obéti nadfazen, ale ucitel je nao-
pak nadfazen zakovi. Autorky se ptesto kloni k pojmu Sikana uciteldi, protoze agresor je uciteli silové
nadfazen (Francova, Mitrova a Timova, 2010, s. 12).
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2.1 Osobnost ucitele

Ucitelska profese vyzaduje Siroky vSeobecny a odborny rozhled. Ucitel musi
disponovat pedagogickymi kompetencemi, které ovliviiuji styl jeho vyuky. Ucitel by
mél neustdle reagovat na nové pozadavky spolecnosti a pfizptisobovat se novym naro-
kim, které jsou na jeho pracovni naplii kladeny. Celistva a plnohodnotnd ucitelova
osobnost’ je tvofena propojenim teoretické, praktické a osobnosti dimenze (NeleSovska,
2005, s. 11 - 12).

Na ucitele jsou kladeny dva zékladni poZadavky. Své zaky by mél vychovavat a
vzdélavat neboli formovat osobnost zakl, k ¢emuz potiebuje mit znalosti o psychice
zédka a také ma tidit osvojovani védomosti, k ¢emuz potiebuje znat sviij obor (Prunner,
2003, s. 100).

Kyriacou (2004) rozliSuje tfi prvky dovednosti uitele:

= Védomosti ucitele o daném oboru, vyucovacich metodach, zacich, kurikulu, jeho
védomostech o vlastnich pedagogickych dovednostech.

=  Rozhodovani v prubéhu piipravy vyucovaci hodiny s cilem dosdhnout nejlepsich
vzdélavacich cilu.

= Cinnost, jejiz naplni je pomahat uéeni zaka (Kyriacou, 2004, s. 20).

Ukolem ugitele je podporovat spoletensko-citovy a rozumovy vyvoj zaki. Dle
vyzkum je uspésny ucitel viely, chdpavy, odpovédny, vynalézavy a nadSeny. Tyto kva-
lity klesaji s vékem zakt, které ucitel uci. StarSi Zaci jsou schopni pfijmout zodpoveéd-
nost za svou vlastni praci. Usp&$ni ugitelé se také diikladn& pfipravuji na hodiny, vénuji
svlj volny ¢as mimoskolnim aktivitdm a zajimaji se o zaky jako o individuality. U¢itel
by mél byt dostate¢né citové zraly, mél by si zachovat profesionalni odstup a také by
mél byt schopny délat kompromisy (Fontana, 2003, s. 363 - 367).

Profese ucitele je naro¢na na rychlost a adekvatnost jeho reakci, samostatnost,
verbalni pohotovost, tvofivost, odolnost, silu osobnosti a angazovanost mimo ¢asoveé
vymezenou vyuku ve Skole (Prunner, 2003, s. 123). Spokojenost ucitele s jeho profesi
uzce souvisi s mirou seberealizace, kterd se odrazi také v potteb€ uznani (Prunner, 2003,
s. 102).

Jiva (2001) uvadi nékolik rysti osobnosti ucitele, které rozhoduji o uspésnosti

ucitele a celého pedagogického procesu. Mezi tyto rysy patii tvofivost, zdsadovy moral-

3 Studiem osobnosti ugitele se zabyva pedeutologie (Kohoutek, 1996, s. 23).
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ni postoj, pedagogicky optimismus, pedagogicky takt, pedagogicky klid, pedagogické
zaujeti, hluboky pfistup k zakitim a piisna spravedlnost (Jiiva, 2001, s. 58).

Uspé&snost ugitele ovliviiuje hned n&kolik faktorti, mezi které patfi dovednosti k
planovani a piipravé ucebni jednotky, dovednosti k realizaci a fizeni vyu€ovani jednot-
ky, dovednosti k vytvoteni kladnych postoji zakli a utvareni pozitivniho klimatu ttidy,
dovednosti potfebné k udrzeni kdzn¢, k hodnoceni prospéchu zakl a dovednosti potieb-
né pro hodnoceni vlastni pedagogické prace (Kyriacou, 2004, s. 23).

Udrzet ve tfidé kazen je jednim z ucitelovych tkold. Pokud Zaci respektuji auto-
ritu ucitele, uznaji jeho nadfazenost nad nimi a uvédomti si, ze je ulitel opravnén fidit
jejich chovani a prib¢h uceni, dojde k zavedeni dobré kazné ve tfid€. Autoritu ziska
ucitel vyjadiovanim svého statusu rliznymi Cinnostmi, prokdzadnim kompetentnosti
k vyu€ovani, zplisobem fizeni tfidy a pristupem k feseni nevhodného chovani zaki (Ky-
riacou, 2004, s. 99 - 102).

Francova, Mitrova a Timova (2010) uvadéji vysledky vyzkum, z nichZz vyply-
va, ze prisnost, laska, zajimava vyuka, humor, sebevédomi, spravedlnost ¢i autorita jsou
zaky povazovany za vlastnosti ucitele, které ptispivaji ke kazni ve tiid€. Nekazen je dle
74kt piedevim vinou ugitele (Francova, Mitrova a Tamova, 2010, s. 12 - 13). Zaci dle
vyzkumi oceniuji na ucitelich smysl pro spravedlnost, fér jednani, ptatelsky piistup,
zabavnost, smysl pro humor, diislednost, schopnost udrzet si poradek, profesionalitu.
Naopak odsuzuji arogantni chovani, povysenost, osobni nevyrovnanost (Ttimova, Kun-
cova, Mitrova a Francova, 2009, s. 56). Ke shodnym zavérim dosel i V. Holecek ve
svém vyzkumu zaméfujicim se na idedlniho ucitele z pohledu studentii. Idealni ucitel
,,Se ma chovat pratelsky, ma byt vidy spravedlivy, dokdze hodné naucit, nikoho neze-
smésnuje, nedela podrazy, vytvari prijemnou atmosféru atd. “(Pricha, 2002, s. 61).

Ucitelova osobnost ovliviiuje klima ve tfidé. Nekonfliktnimu prostiedi a pozitiv-
nimu vyvoji zaki ptispivaji dle vyzkumu jisté vlastnosti ucitelovi osobnosti, jako je
vielost, emocionalni stabilita, sebediivéra ucitele, racionalni piistup, dynamika osobnos-
ti zajiSt'ujici schopnost ucitele pruzné reagovat na zmény a dominance (Prunner, 2003,
s. 122 - 123). Klima ovliviiuje postoje zakt k vyuce a jejich motivaci. Zaci by méli citit
uciteliiv zdjem o obor samotny, ale 1 o zaky jako individuality (Kyriacou, 2004, s. 79 -
80). Vytvoreni kladného klimatu, projeveny zajem ucitele o zky a ucta ucitele k zakiim
pusobi oboustranné a Zici si na oplatku vazi svého ucitele a respektuji ho jako svou au-
toritu. Vytvorit harmonické vztahy ve tfidé je pfedevsim tikolem ucitele. Ucitel je taktéz

pro své zaky vzorem a jeho chovani a moralni postoje by mély zakim slouzit jako
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spravny ptiklad. Ucitel by mél také zvysSovat sebetctu zakli a nemél by jejich sebevé-
domi pted spoluzaky podtrhavat (Kyriacou, 2004, s. 85 - 87).

Kazdy ucitel by mél hodnotit svou vlastni pedagogickou ¢innost. Zpétnou vazbu
uciteli poskytuji jeho vlastni zdznamy z vyucovacich hodin, kolegové a zaci. Zpétna
vazba pomuze uciteli odhalit nedostatky v jeho praci a pomiize mu nalézt nové moznos-
ti, jak vést vyuku a jednat se zaky. V odborné literatufe se miizeme setkat s pojmem
ucitelsky stres, ktery ovliviiuje vyucovani, vztahy a klima ve tfidé. Zdroje ucitelského
stresu mohou byt nasledujici:

,,Zdci se Spatnymi postoji a motivaci k praci
" Zdci, kteri vyrusuji, a vseobecnd nedisciplinovanost Zakii ve tride
= Casté zmeény vzdelavacich projektii a organizace Skoly
= Spatné pracovni podminky
= Ccasovy tlak
= fkonflikty s kolegy
= pocit, zZe spolecnost nedocenuje praci ucitele (Kyriacou, 2004, s. 151 - 152).

Profese ucitele je naro¢nd, protoze klade stale nové naroky a vyzaduje samostat-
nost, pruznost, tvofivost a rozhodovani. OvSem nejsou to pouze zvySujici se ndroky,
které ucitelim ztézuji praci, ale také rodice zakt, kteti n€kdy nespolupracuji se skolou a
naopak jednaji v rozporu se snahou a zdmérem ucitelit (NeleSovska, 2005, s. 13). Stres
ucitele vyplyva z nepfiméfenych ukoll, naro¢nosti povolani a konfliktli, proto by mél
byt ucitel dobie pripraven na mozné situace a mél by t€émto situacim predchazet. Syn-
drom vyhoteni mlze postihnout zaméstnance pracujici s lidmi ¢ili 1 ucitele. Projevuje se
télesnym a psychickym vyhotenim. Zakladnimi projevy jsou unava, bolesti hlavy, zalu-
dec¢ni obtize, poruchy spanku, tzkost, pocit beznadéje, celkova nespokojenost a nega-
tivni postoj. Diilezité je, aby uclitel zvySoval svou frustracni toleranci neboli odolnosti

VUCi stresu spravnym zivotnim stylem (Prunner, 2003, s. 120).

2.1.1 Typologie osobnosti ucitele

V ramci typologie osobnosti fadime jedince se spole¢nymi rysy do danych typii,
které maji spole¢nou charakteristiku. Idedlnim typem je jedinec, ktery ma prave jen tyto
charakteristiky. V praxi vSak idedlni typy neexistuji a hovotime o tzv. realnych typech
(Nakonecny, 1997, s. 352 - 353).

Ucitel musi disponovat obecnymi schopnostmi, mezi néz patii nadprimérnd in-

teligence. Specialni schopnosti jsou vSak pro ucitelskou profesi rozhodujici, fadime
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k nim nasledujici schopnosti. Schopnosti didaktické, které souviseji s uplatiiovanim
vhodnych vyucovacich metod, poutavou prezentaci ucebni latky, rozvijenim tvotfivosti a
volnich vlastnosti Zakti. Podstatou konstruktivnich schopnosti je formulovéani vyucova-
cich a vychovnych postupti. Percepéni schopnosti souvisi s vaimanim déti ve tfidé a
vnimanim potteb zakt. Expresivni schopnosti je projevuji srozumitelnym verbalnim a
neverbalnim vyjadfovanim. Komunikativni schopnosti ovliviiuji interakci ucitele s Za-
ky. Organiza¢nimi schopnosti ucitel dokazuje svou schopnost fidit svou pedagogickou
préaci a aktivity zakid. Ucitel by mél mit schopnost sebereflexe, kterou ziskd zpétnou
vazbou od sebe a zakl. Pedagogicky takt ucitele je vyznamnou souc¢ésti osobnosti uci-
tele. Projevuje se empatii, pohotovym rozhodovanim, smyslem pro spravedInost, objek-
tivnim pfistupem a zdjmem o Zaky a jejich problémy (Prunner, 2003, s. 109 - 110).

Dle motivace Caselman rozliSuje ucitele logotropa, ktery se soustfedi spiSe na
svlj obor tedy predméty, které vyucuje. Druhym typem je ucitel paidotrop, ktery je
zamétfeny na své zaky a jejich problémy (Kohoutek, 1996, s. 28).
autority ucitele. Tyto vlastnosti maji moralni vyznam. Mizeme rozlisit nasledujici cha-
rakterové-volni vlastnosti, které¢ maji vliv na osobnost ucitele.

= vztah k sobé, ktery ovliviiuje ucitelovo sebepojeti, sebepoznani a sebevédomi

= vztah k druhym lidem, ktery by mél byt naplnén pochopenim, upfimnosti, cest-
nosti, pratelskosti, pfi¢emz je nutné, aby byl ucitel dominantni a byl schopen si ve
trid¢ udrzet poradek

= vztah k praci by se mé¢l projevovat zodpovédnosti, svédomitosti a tviréim cha-
rakterem

= vztah k hodnotdm obsahuje postoje ucitele a nazor na Zivot, ktery prostiednic-
tvim vyuky predava zakim

= sebeovladani, trpélivost, dislednost patii mezi nejvice ocenované volni vlast-
nosti, které zaci u svych uciteld pozaduji (Prunner, 2003, s. 102 - 104).

Klasickd Hippokratova temperamentova typologie rozliSuje Ctyfi typy lidi. San-
gvinik je pfizplsobivy, emo¢n¢ vyrovnany, nestaly, lehkovazny, vesely, spoleCensky a
optimisticky. Cholerik ma sklon k vybuchiim, hnévu, agresivnimu a impulzivnimu jed-
nani, jedna nerozvazné, je netrpélivy, panovacny, egocentricky a emo¢né labilni. Mezi
vlastnosti flegmatika patii emocni vyrovnanost, lhostejnost, stalost, spokojenost, klidna
povaha vedouci obc¢as chladnokrevnosti a apatii, pasivita, malé Zivotni ambice a zapor-

ny vztah ke zméndm. Melancholik se vyznacuje citlivosti, hlubokymi prozitky, smut-
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kem, pesimismem, strachem z budoucnosti, trvalymi city a hlubokymi vztahy (Nako-
necny, 1997, s. 349 - 350).

Carl Gustav Jung rozliSuje jedince podle toho, zda jsou ovladani spiSe vztahem
k vnéjSimu svétu nebo vztahem k sobé samym. Spolecensky extrovert je zaméfen na
okolni svét, je pfizplsobivy, realisticky, otevieny, pfistupny a rad se seznamuje
s novymi lidmi. Jeho protikladem je introvert, ktery je zaméten do svého nitra, je uza-
vieny, plachy, malo pfistupny, zdrzenlivy, samotéisky a navenek pasivni (Nakonecny,
1997, s. 355). Eysenck se inspiroval Jungem a rozsifil typologii o pojem labilni osob-
nost, kterd je naladova s nedostatkem sebeovladani, nadmérnou vzrusivosti na podnéty,
neklidna a spolecensky plachd. Opakem je stabilni osobnost, ktera je pro ucitelskou
profesi vhodna (Prunner, 2003, s. 107).

Dle stylu vedeni je mozné rozlisit tfi typy ucitele. Autoritativni typ je domi-
nantni, zaky vede, kontroluje, neposkytuje zaktim pfiili§ samostatnosti. Tento typ ucitele
u zakl vyvolava drazdivost, napéti a negativné ovliviiuje zaky. Liberalni ucitel zaky
nevede, nekontroluje, neposkytuje zakiim normy, ale naopak jim poskytuje naprostou
volnost a poskytuje jim rady pouze, kdyz si je samotni Zici od ného vyzadaji.
V demokratickém stylu zaujima ucitel vedouci roli, spolupracuje s zéky, podporuje
jejich iniciativu a respektuje jejich ptani (Prunner, 2003, s. 127).

Déringova typologie rozliSuje nasledujici typy uciteli:

= naboZensky typ, ktery vychovava zaky dle jeho ptedstav, mé tvrdé moralni zésa-
dy, je vazny, pro zaky nudny a bez smyslu pro humor

= esteticky typ se fidi emocemi, rozviji fantazii zakl a podporuje tvotivy piistup za-
ka, veit'uje se do svych zaki, harmonii a krasu povazuje za nejvyssi hodnotu

= socialni typ se soustfedi na tfidu jako celek, je trp€livy, tolerantni, u zaka je obli-
beny a chce z nich vychovat lidi prospésné pro spole¢nost

= teoreticky typ povazuje za prioritu vyucovany predmét a vStépovani védomosti,
nesnazi se porozumeét svym zakiim

= ekonomicky typ se snazi dosahnout ve vyuce optimalnich vysledkl, podporuje
zaky v samostatné praci

= mocensky typ vyuziva trestll a prosazuje svou osobnost, je naro¢ny, kriticky (Ko-

houtek, 1996, s. 24 - 26).
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2.1.2 Vliv osobnosti ucitele na sikanu

Z vyse uvedené kapitoly vénujici se osobnosti ucitele vyplyva, ze osobnost uci-
tele ma vliv na to, jakym zpisobem ho vnimaji jeho Zaci. Pfipadna Sikana ucitele naru-
Suje vztahy mezi ucitelem a zaky. Méni se ucitelliv postoj ke vSem zaktim, nikoli pouze
k agresorim. UCcitelé zaujimaji negativni postoj k zdkim, maji pocit, Ze jsou lini,
s nezadjmem o Skolu a maji nizké schopnosti (Bendl, 2003, s. 40).

Pedagogové bojuji se Sikanou vétSinou neuspéSné. Tradi¢ni hierarchicko-
autoritativni styl vyuky vyzaduje silné a energické pedagogické osobnosti. Potencial
zakl a interakce mezi nimi nejsou vyuzivany. Vychovny a vzdélavaci efekt je zde mno-
hem mensi nez u komunitniho typu vzdélavani. Hierarchicko-autoritativni styl podporu-
je dichotomii ,,my* a ,,vy*, vytvafi legalni socialni strukturu, kterd je pro zaky cizi, a
proto ji nepiijmou a také tento vyukovy styl neposkytuje zpétnou vazbu, kterd by pod-
porovala sebepoznani a sebeuvédoméni skupiny (Kolat, 1997, s. 62 - 63).

Rican (1995) se zmifuje o moZnosti §ikanovani uéitele jeho zaky. Ugiteli, ktery
je malo energicky, neobratny v jednani s lidmi ¢i nesympaticky svym Zaklm, jeho zaci
vytvoii nesnesitelnou situaci a snazi se ho znemoznit pied kolegy nebo rodici zaka (Ri-
¢an, 1995, s. 28). Snadnou ob¢éti Sikany zakl se mohou stat zeny ucitelky, které se ne-
chaji snadno vyprovokovat, reaguji vznétlivé na kazdy podnét a potom ktici pies celou
tfidu. Zaci si v provokovani ugitelky najdou zalibu a ona se stane teréem jejich vtipkd.
Hendikepovani ucitelé se mohou také stat snadnou obéti, cemuz mohou napomoci i ko-
legové hendikepovaného ucitele, kteti na jeho nedostatek upozoriiuji (Martinek, 2009, s.
113 - 114).

S ucitelskou profesi nepochybné souvisi autorita uciteld, kterd vyplyva nejen
z nadfazeného postaveni ucitele, ale také z jeho osobnostnich ryst. Podle toho, jakou
autoritou ucitel disponuje, je ovlivnén zplsob, kterym ho vnimaji jeho Zaci. Autorita
pochazi z latinského slova auctoritas, které znamena ,, podporu, zaruku, jistotu, spoleh-
livost, hodnovernost* (ValiSova a Kasikova, 2007, s. 394). Jistota, uvolnénost a cileve-
domost jsou klicovymi prvky pro uUspéSnost ulitele a dosazeni jeho autority u zaki.
Svym postojem, gesty, mimikou, stylem fe¢i a tonem hlasu z ucitele vyzatuje jistota
nebo naopak nejistota spojend s nervozitou (Kyriacou, 2004, s. 48).

Autoritu je mozné chépat ve tiech rovinach: jako vSeobecné uznavanou vaznost
a uctu, obecné uznavaného odbornika a ve smyslu uradu (stat, véda, pravo, policie).

Muzeme rozlisit n€kolik druhti autority. PFirozena autorita vyplyva z osobnostnich ryst
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a profesnich dovednosti ¢lovéka. Ziskanou autoritu jedinec ziskd vlastnim cilevédo-
mym uUsilim, tato autorita je znakem vlivnosti a prohlubuje pfirozenou autoritu.
Z individudlnich vlastnosti a dovednosti plyne osobni autorita. Postaveni jedince
v systému organizace mu zaruci poziéni autoritu. PInénim tkolt a kvalitou vykonu ur-
¢ité socialni funkce ¢lovék ziska funkéni autoritu. Podle toho, zda podfizeni respektuji
¢1 nerespektuji strategii podniku a podle projevi nedivéry, které mohou v podniku pie-
vladat, rozliSujeme skute€nou a zdanlivou autoritu. Formalni autoritu urcuje hierar-
chie kazdého podniku, touto autoritou disponuji vysoce postaveni jedinci. Neformalni
autorita je budovana na osobnostnich a odbornych charakteristikach jedince. Kromé
téchto zékladnich déleni je mozné rozlisSit autoritu charismatickou, moralni, statutar-
ni ¢i odbornou (ValiSova a Kasikova, 2007, s. 395). Autorita ucitele se odrdzi ve
ctytech zakladnich aspektech:
= Zpusob vyjadiovani postaveni ucitele, které je dano jeho statusem ve spolecnosti.
Ucitel musi jednat v souladu se svym statusem.
= Ucitel musi prokazat svou kompetentnost pro vyucovani danych predmétt, coz
prokéze kvalitni pfipravou na kazdou vyucovaci hodinu.
= Ucitel ve tfid¢ piisobi jako manazer, ktery organizuje chod celé hodiny a ¢innosti
zakt. Zakim by méla byt sdélena pravidla, ktera je nutné v hodinach dodrZovat,
aby pruabeh hodin nebyl narusovan.
= Ucitel prokaze svou autoritu ve chvilich, kdy se Zaci chovaji nevhodné. Zpiisob
feSeni téchto situaci posiluje nebo naopak snizuje jeho autoritu (Kyriacou, 2004, s.
99 - 102).

V dnesni spolecnosti dochézi k ipadku autority, coz je zapfic¢inéno krizi spolec-
nosti, omezenymi moznosti ucitelti k ziskani autority u zaki a feminizaci Skolstvi. Posi-
lit autoritu ucitelt muze teditel skoly, ktery bude stat za svymi podiizenymi a bude je
podporovat za viech okolnosti (Rian, 1995, s. 75 - 76).

2.2 Akteri Sikany

Sikana je jevem, ktery postihuje celou skupinu, v niz k Sikanovani dochazi. Na
zaklad¢é odborné literatury a provedenych vyzkumil je mozné aktéry Sikany charakteri-
zovat. Kazdy ptipad Sikany ma svého agresora a obét. Krome¢ téchto dvou hlavnich ak-
térti zde existuje 1 tzv. mlc¢ici vétSina, kterd je Sikanou ovlivnéna.

Ze studii vyplyva, zZe aktéry Sikany jsou Castéji chlapci, coz vyplyva také z tlaku

spole¢nosti na mladiky, aby z nich vyrostli tvrdi muzi, kteti se nenechaji nikym zastra-
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$it. Stydlivi a nepriibojni chlapci jsou vystaveni posméchu a pohrdani (Ri¢an, 1995, s.
29). Pokud chceme charakterizovat typické aktéry Sikany, vychazime z ptedpokladu, ze
Sikana neni kratkodobou zalezitosti, ale naopak trva delsi dobu (Riéan, 1995, s. 31).
V nasledujicich podkapitolach budou uvedeny charakteristiky obéti, coz je v nasem pfi-

pad¢ ucitel a agresora tedy zaka.

2.2.1 Osobnost agresora

Vyzkumné studie dokazaly, ze agresorem je obvykle disharmonickd osobnost,
ktera ma nizké sebevédomi, malou sebedtivéru, podprimérné studijni schopnosti a vy-
rustd v rodiné, v niz se vyskytuje fyzické a citové nésili (Bendl, 2003, s. 43). VSeobecné
povédomi, Ze Sikanovat muze pouze hlupék je ale dle Vagnerové (2009) neptesné. Pri-
pady Sikany ukazuji, Zze tento mytus neni pravdivy, protoze 1 inteligentni déti mohou
va, 2009, s. 14).

Agresorem se stava dit€, které trpi nezajmem svych rodicl, je ponizovano,
v rodiné€ prevazuje lhostejnost vici potiebam druhych, neptatelské postoje a dochazi zde
k fyzickému ¢i psychickému nasili. Rodice také mnohdy vychovavaji své dité
s mySlenkou, Ze je potfeba, aby se umélo prosadit a mélo ostré lokty. Pokud je dité
k tomu vSemu jesté vznétlivé a impulzivni, snadno zatouzi po moci a za¢ne druhé Sika-
novat (Ri¢an, 1995, s. 32 - 34).

Agresofi se neciti za své chovani vinni a nemaji pocit, ze nékomu nepravem
ublizili. Po vyneseni trestu se citi ukfivdéni, protoze sami sebe nevnimaji jako tyrany,
kteti ublizuji slabsim. Racionalizaci se snazi agresor svalit vinu na obét,, ktera ho dle
jeho slov provokovala a mohla si tak za Sikanu sama. Néktefi agresofi skrze projekci
pfisuzuji agresi obétem, které méli naopak Sikanovat agresory. Agresofi povazuji sami
sebe za vyznamné osobnosti, z ¢ehoz vyplyva jejich sobeckost a egocentricnost. Mravni
pravidla tudiz urcuji oni samotni a Sikanu povazuji za zdbavu. Piipadna litost, kterou
agresofi pfi odhaleni Sikany projevuji, nesouvisi s pocitem viny, ale s faktem, Ze se ne-
byly schopni vyhnout trestu. Z hlediska duchovniho vyvoje agresofi ustrnuli v pocate¢ni
fazi, protoZe maji stale pocit, Ze jsou stfedem vSeho déni, a proto se v§e musi tocit ko-
lem nich (Kolar, 1997, s. 48 - 50). Vztah agresorti k nim samotnym je narusen a ,,s0-
becka a sebestredna orientace agresorii spociva v nelasce k sobé “ (Kolat, 1997, s. 52).

Autorky ve studii Sikana uéiteld - zvysujici se vyskyt sikany ugitelti zakladnich

$kol ze strany zakt v Ceské republice prezentuji typologii motivace agresord, ktefi §i-
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kanuji ucitele. Jedna se o nasledujici druhy motivace: motivace byt vidét, pobavit ostat-
ni, dominance, krutosti, vratit bolest, motivace vyzkumnika (zkouma, co si muze
k uéiteli dovolit) a motivace najit si zabavu (Timové, Kuncova, Mitrova a Francova,
2009, s. 23 - 24).

Agresofi pusobi jako silni jedinci, protoze typicky agresor je schopen zakryvat
svoji nejistotu a strach. Naopak se snazi co nejvice zneuzivat strachu druhych. Agresofi
jsou kruti, citové deprivovani, touzi po moci a nejsou schopni tviirci spoluprace (Kolaf,
1997, s. 55).

Kolat (1997) rozliSuje ti1 typy agresoru:

=  Pro prvni typ je typickd hrubost, impulsivnost, primitivni chovani, kazenské pro-
blémy, jeho vztah k autoritam je naruSen, ma sklony pachat trestnou ¢innost. Ten-
to typ agresora Sikanuje své obéti tvrdé a nelitostn€. Neposlusnost obéti prisné
trestd a tim zastrasuje ostatni. Tito agresofi jsou Casto vychovéavani brutdlnimi a
agresivnimi rodici a zda se tak, ze agresoii napodobuji chovani svych rodica.

=  Druhy typ je slusny, kultivovany, ma narcisistickou osobnost, byva zvysen¢ z-
kostlivy. Tyra obéti cilené, potaji, beze svédki. Vychova téchto agresorti byla za-
lozena na duslednosti az vojenském drilu.

= Ttetim typem je srandista, plny optimismu, dobrodruh s velkou sebediivérou, upo-
vidany a mezi ostatnimi velmi oblibeny. Sikanu povaZuje za piijemnou formu za-
bavy. Rodinna vychova neni nijak specifickd, v nékterych ptipadech se objevuje
citova subdeprivace, chybi duchovni a mravni hodnoty v rodin¢ (Kola#, 1997, s.
55-56)

Agresofi pouzivaji k ziskani svych podfizenych ovecek a piivrzencli nésilnou
indoktrinaci. Metody, které pouZivaji k ziskdni moci a vlivu na ostatni spoluzaky maji
ohromnou silu, pii niz dojde ke zlomeni samostatného mysleni a odporu. Zivot skupiny
je tak odsouzen k postupné zkaze, kterd je doprovazena piijetim norem Sikanovani (Ko-

lat, 1997, s. 42).

2.2.2 Obét’

Obtézovani a ponizovani je pro kazdou obé&t nepiijemné. Nendpadné projevy Si-

kany se zdaji byt mali¢kostmi, a proto i samotné obé&ti zprvu tyto projevy ignoruji a si-

vvvvvv

obét’ Sikany svou situaci vyfesi sama bez pomoci ostatnich (Vagnerova, 2009, s. 14).
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Smutnou skutecnosti dle Kolaie (1997) je, ze téméi kazdy se mize stat nestast-
nou shodou okolnosti obéti Sikany. Obét’ na rozdil od agresora neumi skryvat sviij
strach a nedokéaze vyuZivat strach druhych. Obéti jsou Casto viditelné bojacné, ustrase-
né, malo fyzicky zdatné, t€zce snaseji zatézové situace, propadaji rychle panice, hrize,
jsou prili§ sebekritické, odlisuji se od skupinové normy, mohou byt duSevné opozdene,
pochézet z rodiny s nizkym socioekonomickym statusem nebo mit odliSny rasovy pi-
vod. Jakakoli odliSnost obéti od priméru vyprovokuje agresora k utokim (Kolét, 1997,
s. 56 - 59).

I v ptipad¢ Sikany ucitele je pravdépodobné, Ze se ter¢em posméchu a napadeni
stane ucitel, ktery se odliSuje a zaktim je pro svou odliSnost nesympaticky. Ucitelé, ktefi
se stavaji obét'mi Sikanovani, jsou slab§imi autoritami, neumi si udrzet respekt, jsou
psychicky nebo fyzicky slabi, vyrazné mladsi nebo naopak starsi, charismaticti, ptitazli-
vi, autoritafsti, socidln¢ odlisni apod. Ucitel jako ob&ét’ ma vice moznosti situaci fesit nez
Sikanovany zak. Obéti se stava také ucitel, ktery sam zéky Sikanuje (Tamova, Kuncova,
Mitrova a Francova, 2009, s. 25).

Pokud je ucitel obéti Sikany, chova se jako typickd obé&t. Nechce se pfiznat
k tomu, Ze by mohl byt Sikanovan, nechce pfipustit svou slabost a skute¢nost, ze nevi,
jak se branit (Vagnerova, 2009, s. 15). Obé¢ti Sikany maji obavy, zZe by jim nikdo nevéfil,
maji zébrany o situaci mluvit, boji se mozné pomsty agresorti a v neposledni fadé¢ maji
pocit, Ze by mohli vefejnym pfiznanim Sikany situaci pouze zhorsit. V konecném dii-

sledku mtize dojit k psychickému zhrouceni ucitele (Vagnerova, 2009, s. 16).

2.2.3 Spoluzaci neboli micici vétSina

MIcici vétSinou je mozné nazvat zaky, ktefi se Sikanovani nijak neucastni, ale
jsou u projevil Sikany pfitomni. Jsou Casto fyzicky vyspéli, Sikovni, sportovné nadani,
maji smysl pro humor, socidlni inteligenci a zdravé sebevédomi (Bendl, 2003, s. 49).

Sikana je problémem celé skupiny &ili celého tiidniho kolektivu. Skute¢nost zda
se spoluzaci ptikloni na stranu agresora nebo obéti ovliviiuji jejich sympatie. KdyZz maji
pocit, Ze je obét’ nesympatickd, schvaluji utoky agresora a v jeho chovani ho podporuji
(Rican, 1995, s. 39). Zdravé jadro zaku, které Sikanu odmita, je tieba ve t¥idé podporo-
vat. Tito Zaci pozitivn€ ovliviiuji atmosféru ve tfidé a davaji ostatnim impulz, aby Sika-
novani netolerovali a neptridavali se k agresorim. Je tfeba preventivné budovat toto

zdravé jadro v kazdé tridé (Bendl, 2003, s. 129).
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V kazdé skupin¢ vznikaji mezi jednotlivymi ¢leny vztahy, které maji urcitou si-
lu. V ptipad¢ Sikany zneuzivaji agresofi skupinovou dynamiku ke svému prospéchu,
k niceni svobody a pozitivnich vztahl. Svédomi jedinct je naruSeno, chovani se drama-
ticky zhorSuje i u do té doby slusnych a mirnych zéka. Touto skutecnosti je mnoho lidi
zaskoceno a nedokdzou pochopit piekvapivou zménu osobnosti (Kolaf, 1997, s. 41 -
42). Sikana se postupné stava skupinovou zabavou a natlak agresort se stupiiuje. Sikana
se odehrava v konkrétni skupiné a ovliviiuje vztahy mezi jejimi ¢leny (Bendl, 2003, s.

29).

2.3 Projevy Sikany ucitelu

S jakymi formami Sikany se ucitelé setkdvaji? O tom bude pojednavat tato kapi-
tola. Sikana se méni a pfizptsobuje se spoletenskym zménam. Ugitelé povazuji jistou
vulgaritu a nevhodné chovani zakl za normu, kterou toleruji (Arabadziev 2011).

Z vyzkumii vyplyva, ze nejcastéji se ucitelé setkavaji s nadavkami a urdzkami
studentl béhem vyucovani. Neziidka ucitele urdzi 1 rodi¢e zaku, ktefi jim taktéz vyhro-
7uji zneuzitim vlivnych kontaktl a utoky na osobni majetek uéitele. Zeny uditelky se
Castéji setkavaji s verbalni agresi béhem vyucovéani a muzi ucitelé s nadavkami a uraz-
kami mimo vyucovani. Muzam je ¢asto vyhrozovano fyzickym nasilim, ale Zeny jsou
Castéji obéti tohoto nasili. Ucitelim muzim je také Castéji nez zendm ucitelkam niCen
majetek. Piestoze by se mohlo zdat, ze délka praxe ucitele a jeho v€k maji vliv na to,
zda se ucitel stane obéti svych zaktl, vyzkumy tento predpoklad nepotvrdily. Vyznamny
vliv v§ak ma typ skoly, v niz ucitelé uci. Ucitelé stiednich odbornych ucilist’ a stfednich
integrovanych $kol ¢eli Sikané nejcastéji (Francova, Mitrovd a Tamova, 2010, s. 13).
Zjevnou Sikanu, kterd je zachycena na mobilni telefon, je mozné fesit, protoze je proka-
a vyvolava na pedagoga natlak (Arabadziev 2011).

Dle Koléfe je Sikana ucitele nemoc, kterd prochazi urcitym vyvojem. ,, Nekteré
tridy se nechteji ucit, takze prvnim krokem je pasivita. Kdyz pak po nich ucitel néco
chce, proste to neudelaji. Testuji jeho zranitelnost, Sikana se stupnuje a stdle vice Zdakii
prijima normy agrese. Nakonec jde proti uciteli kazdy a neda se tomu branit." (Votru-
bova 2010).

Tamova, Kuncova, Mitrova a Francova ve své studii Sikana ugiteldl - zvySujici
se vyskyt Sikany ugitell zakladnich $kol ze strany zakt v Ceské republice uvadéji podo-

by fyzického Sikanovani ucitelli, mezi néz patii naptiklad:
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= podrazeni nohou
= biti, kopani, pichani spendliky
* natahovani provazku (¢i dratu) mezi lavice tak, aby o né ucitel zakop!
®  hdzeni odpadii na ucitele
»  krddeze
» utok se zbrani, nékdy konci zavrazdenim “
Mezi projevy psychického Sikanovani autorky fadi naptiklad:
= nadavky, urazky, vysmivani se
= Sireni pomluv
= slovni agrese, vulgarni slova
= [epeni hanobicich obrazkii na zada
= yyhroZovani (fyzickym ubliZenim, zbranémi, pomluvou, zabitim, znicenim osobni
veci, stiznostmi u vedeni, moci Ci telefonovanim rodicu, anonymni, telefonické,
emailove...)
» natdceni videi s cilem uskodit uciteli a jejich umistovani na internet (tzv. kybersi-
kana), natacené situace byvaji c¢asto i vyprovokovany
= prehliZeni, ostentativni nereagovani na pokyny, zameérné vyrusovani, bojkotovani
vyuky
= schovavani ¢i niceni majetku ucitele” (Timova, Kuncova, Mitrova a Francova,
2009, s. 16)
Zaci dle vyzkum@ nevnimaji jako Sikanu nahravani uéitele na mobilni telefon,

pomlouvani ucitele pied jeho kolegou nebo schovavani ucitelovych véci. (Ttimova,

Kuncova, Mitrova a Francova, 2009, s. 57)
2.4 Priciny Sikany ucitelu

Co vede zaky k tomu, aby napadli svého ucitele? Pti¢inu Sikany vidi odbornici
v nud¢, touze po zabave, Spatném kurikulu, vzpoure 74kl proti autoritdm a snaze vybu-
dovat si ve tfidé urcitou pozici (Timova, Kuncova, Mitrova a Francova, 2009, s. 45).
Etoped Sava ArabadZiev zabyvajici se Sikanou ucitellt uvadi, ze , Respekt z autority
ucitele a Skoly jako vzdélavaci instituce jiz davno vymizel. Zastaralé pedagogické pri-
stupy jsou take stale diskutovanym tématem. *“ (Abaradziev 2011).

Spolecenské zmeény, historické udalosti, nastup médii, pocitacovych her, tisku a
chaos ve spolec¢nosti ovlivnily chapéani agrese. Neznalost a zleh¢ovani Sikany maji nega-

tivni vliv na hodnoty jednotlivych &lent spole¢nosti (Kolat, 1997, s. 66). Sikana nabyva
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na sile v disledku vzriistajici Thostejnosti okoli, anonymity dneSniho prostiedi, nedosta-
te¢ného pravniho postihu, vlivem socidlni atmosféry a ideologii postavenych na potla-
covani lidskych prav (Bendl, 2003, s. 50).

Celkové zmény v postojich a hodnotach ve spolecnosti, pokles prestize ucitelské
profese, uvolnéni hranic ve vychove€, vnimani ulitele jako nepfitele, vSeobecny pokles
autority Skoly a ucitelil, celkové nastaveni systému Skolstvi a nepiipravenost zacinajicich
ucitelll jsou pfi¢inami rostoucich piipadd Sikany ucitele (Francova, Mitrova a Timova,
2010, s. 17). Touha po moci a ovladani druhého ¢loveéka jsou dalsi pri¢inou Sikany. Né-
kteti jedinci Sikanuji druhé, protoZe jim krutost pfinasi potéSeni (Ric¢an, 1995, s. 30).

Pticiny Sikany ucitelti vidi zaci v n€kterych spoluzacich, ktefi se chtéji predvést.
Také je dle zakh na vin€ samotny ucitel, ktery je neprofesionalni, ptili§ mekky, nema
autoritu, nedokaze si ve tfid¢ udrzet kdzen, je zaklim nesympaticky, maji k nému nepta-
telsky vztah (Timovéa, Kuncova, Mitrova a Francova, 2009, s. 60 - 61). Ucitelé povazuji
za problematické hodnoty dne$ni spolecnosti, nezdjem rodic¢t o spolupraci se Skolou a
malo prav, kterymi ucitelé disponuji (Francova, Mitrova a Timova, 2010, s. 19).

Bendl (2010) shledava pficiny Sikany ucitelll v i tom, Ze ,, nékteri ucitelé nejsou
dovednosti pro pripravu a efektivni realizaci programii prevence socialné patologickych
Jjevii, neuméji resit konflikty, nemaji znalosti a dovednosti v oblasti krizové intervence,
maji problémy v oblasti diagnostikovani tridy jako socidlni skupiny, popr. nejsou sami
dostatecné odolni a vyzrdli pro tak narocnou profesi jakou je profese ucitelska.“ (Ben-
dl, 2010, s. 50).

Sava Arabadziev shledava ptiCiny Sikany ucitelti v n¢kolika faktorech. Systém
ceského prava je nefunkeni, fyzickd napadeni ucitell jsou vétSinou feSena jako prestupky
nebo se pripady pro nedostatek dikazi odkladaji. Rodice se nezapojuji do aktivni spo-
luprace se skolou. Postihy, které mohou skoly agresorim ulozit, jizZ nemaji pro potrestané
zaky velkou vahu. Ucitelé nejsou chranéni Zddnym ptedpisem ¢i zdkonem. DalSim fakto-
rem je odchod kvalitnich pedagogt za lepsi financné vyhodnéjsi profesi. Mezi pedagogy

je mnoho neprofesionaltl a ucitelé si nevédi se Sikanou rady (Arabadziev 2011).

2.4.1 Vliv rodiny

Rodi¢e maji také svlij podil na vzristajici nekézni zaka. V dnesni hektické spo-

lecnosti nemaji rodice pfili§ ¢asu vénovat se détem, jejich rostouci nezdjem o déti, neo-
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chota spolupracovat se Skolou a predavani negativnich nazorti na ucitele détem situaci
ve Skolstvi zhorSuji (Timova, Kuncova, Mitrova a Francova, 2009, s. 69).

Rodina m4 pfitom zasadni podil na utvareni osobnosti ditéte. Rodinna vychova
ovliviiuje postoje, hodnoty i zivotni styl déti. Jakékoli patologické chovani ma casto
koteny jiz v rodin€ a jejich vychové a atmosféte. Zptsob vychovy je ovlivnén socidlnim
postavenim rodiny, vékem rodict, jejich vzdélanim, kulturnosti, zpisobem souziti rodi-
¢l, pocetnosti rodiny a kvalitou vychovy. Pokud dit¢ nema v rodin€ pevnou pozici a
jistotu, hledd ji v partach, v nichz snadno sklouzne k patologickym jevim (Martinek,
2009, s. 99 - 100).

Dle dosavadnich vyzkumu shledavaji rodice vychovné plisobeni skoly na zaky
jako nedostate¢né a zdiraziiuji nutnost posilit kadzen ve Skole. Ptiinu vzristajici nekéaz-
né¢ zakl vidi rodi¢e v nekompetentnosti nékterych ucitelti a laxni vychové nékterych
rodi¢t (Timova, Kuncova, Mitrova a Francova, 2009, s. 62 - 65).

V rodindch agresori Casto absentuji mravni a duchovni hodnoty a nasledkem
neuspokojovani citovych potieb déti dochazi k jejich citové deprivaci. Agresofi jsou
vychovavani tvrde, ¢eli agresivité svych rodicii a jsou vychovavani s pfedstavou, Ze na
slabé neni nutné brat ohled (Kolaf, 1997, s. 64). Pokud rodice zjisti, ze je jejich dité
agresorem, m¢li by vyjadiit nesouhlasny nazor s jeho chovéanim, spolupracovat pii vy-
Setfovani Sikany, pomoci ditéti pfijmout nasledky svého jednani a pfimét dité¢ k omluve
uciteli. V pfipad¢, Ze rodi¢e budou situaci ignorovat, mohou se agresivni projevy jejich
ditéte obranit i proti nim samotnym (Vagnerova, 2009, s. 44).

Rodi¢e zlehcuji projevy Sikany. Chtéji vychovat déti s tvrdymi lokty, které se
budou schopni prosadit v drsném a nepratelském svété, v némz mohou prezit jen nejsil-
néjsi jedinci. Slusnost je rodic¢i povaZovana za slabost, ktera ditéti bude jenom na Skodu.
Agrese je tak rodici vlastné schvalena a Sikana se rozsifuje (Bendl, 2003, s. 53).

Végnerova (2009) zminuje potieby, jejichZz nenapliiovani v rodin€é muze vést
k nizkému sebevédomi, nedivére v druhé lidi, agresivnimu chovani, neschopnosti
zvladnout nebezpecné situace €i neschopnosti vyjadfit své pocity. Mezi zdkladni potie-
by podle autorky patii potieba mista podnétli, péce a vyzivy, ochrany, podpory a hranic

(Vagnerova, 2009, s. 50 - 51).

2.5 Nasledky Sikany ucitelt

Sikana jako porucha vztahl ve skupiné ma negativni dopad na vSechny ucastni-

ky. Utrpeni obéti se negativné odrazi na jejich fyzickém a psychickém zdravi. Jejich
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zivot miize byt v nékterych ptipadech i trvale poskozen. Sikana negativné ovliviiuje
duchovni a mravni vyvoj agresorti. Agresofi si zafixuji negativni zkuSenost, v budoucnu
se budou pfiklanét k nasilnému feSeni problémil a antisocidlnimu chovani. Stavaji se
také Casto Cleny okrajovych part, dostavaji se do konfliktu se zakonem a pachaji trest-
nou ¢innost (Bendl, 2003, s. 39).

Spoluzéci, kteti jsou svédky Sikany, ziskaji pocit, Ze autority nejsou schopny je-
dince ochranit a ztraci tak iluze o lepsi spole¢nosti (KolaF, 1997, s. 67). Sikana se §ii ve
skupin¢ jako ndkaza a ostatni zaci zacnou nasilné chovani vici obéti schvalovat a vyzy-
vat druhé k tyrani obéti (Bendl, 2003, s. 39).

Disledky Sikany jsou pro obét’ fatalni. Identita obéti je zniCena, pfemuiiZe ji pocit
bezmoci a zlstane agresorovi vérnd. Nema pocit, Ze se jeji situace muize zménit
k lepsimu. Pokrocila stadia Sikany vedou ke zméné celé osobnosti obéti. V nejhorsich
ptipadech voli obéti vysvobozeni z bezvychodné situace spachanim sebevrazdy. Na-
sledkem dlouhodobého Sikanovani trpi obét’ panickou hriizou ze zabiti, strachem o zi-
vot, poruchami spanku, no¢nimi désy, poruchou sebehodnoceni a psychosomatickymi
potizemi. Obét’ nékdy musi byt dlouhodobé 1é€ena, neni schopna pokracovat v praci,
celd osobnost obéti je narusena a v nejhorsich ptipadech se obéti i po zméné skoly sté-
vaji v novém prostiedi opét obét'mi. Kolat (1997) ptirovnava nasledky brutalnich Sikan
k syndromu vyhlazovacich taborti. Obéti maji stejné pocity, strach o zivot, depresivni
stavy, poruchy vyvoje osobnosti, jsou krajné ponizovany a zbaveny prav. I pfes odlisné
vnéj$i podminky Sikany a vyhlazovacich tabori dochdzi v obou ptipadech k naruseni
lidské integrity. U pocateCnich stadii Sikany ziskavaji obé€ti negativni vztah ke Skole,
jsou frustrovany, jejich nervova soustava je vycerpana, dochéazi k poruSeni jejich osob-
nostniho vyvoje, jsou nejisti a maji strach (Kolat, 1997, s. 68 - 69). Z mnohych vy-
zkumi vyplyva, ze détské obéti nasili se v dospélosti stavaji Castéji pachateli nasili. Po-
kud obéti neni poskytnuta pomoc, zacne si obét’ myslet, Ze si tyrani a ponizovani za-
slouzi, protoze je s ni asi opravdu néco v neporadku (Bendl, 2003, s. 38).

Tzv. posttraumatickou stresovou poruchou jsou postizeny obéti nasilnych cind,
které prozivaji pocit bezmocnosti, hrlizy a intenzivniho strachu. Stresujici vzpominky se
obétem vraci ve snech, v pocitech ¢i pii setkani se s predmétem, osobou ¢i mistem, kte-
ré se stresovou udalosti souvisi (Koukolik a Drtilova, 2001, s. 151 - 152).

Kromé psychickych problému celi Sikanovani ucitelé i profesnim disledkim.

Selhava vyukova stranka a ucitel Casto fesi situaci odchodem ze Skoly, protoze ztraci
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motivaci a citi se zahanben. Michal Kolaf hovoti o tzv. syndromu tyraného ucitele (T-
mova, Kuncova, Mitrova a Francova, 2009, s. 46 - 47)
2.6 Reseni sikany udéitelt

V ptipadé, Ze Skola zjisti existenci Sikany, méla by nezaddouci chovani agresorti
zastavit a zajistit, aby opét dodrzovali oficialni $kolni fad Skoly. Vedeni $koly by mélo
pouzit vnitini néstroje pii feSeni kéazeniskych potizi. O pribéhu vySetfovani Sikany a
naslednych napravnych metodach by méli byt informovani vsichni Géastnici. Skola mu-
si dat jasné najevo, ze Sikana nebude v Zadném ptipad¢ trpéna (Vagnerova, 2009, s. 30 -
32). Rodice agresorit v mnohych piipadech ochranuji své déti za kazdou cenu a odmitaji
nafceni z toho, Ze by jejich dité bylo tyranem (Kolaf, 1997, s. 81). Agresofi také Casto
tusi, ze nebudou potrestani. Vedeni Skoly se proto citi bezmocné (Bendl, 2003, s. 70).
Vedeni Skoly nechce existenci Sikany pfiznat, protoze dnes$ni Skoly se pretahuji o své
zaky, aby si zachovaly svou existenci a priznani vyskytu Sikany by mohlo dané skole
uskodit (Bendl, 2003, s. 67). V ptipad¢, ze vedeni Skoly odmita spolupracovat na feSeni
Sikany, miiZze ob&t’ podat stiznost na postup $koly Ceské $kolni inspekei, zfizovateli $ko-
ly nebo Policii CR (Vagnerova, 2009, s. 40).

Pokud chceme $ikanu fesit, je potfeba provést spravnou diagnostiku. Nejprve je
nutné posoudit, zda se skute¢né jednd o Sikanu, coz ur¢ime dle definic Kolate (Kolaf,
2011, s. 31 - 116). VZdy je nutné vzit v ivahu zékladni rysy signalizujici Sikanu: zdmér-
nost, opakovani, samoucelnost agrese a nepomér sil. V piipadé, Ze se opravdu jedna o
Sikanu, nasleduje posouzeni Sikany ze tii praktickych pohledii a urceni formy Sikany.
Zmapujeme Sikanu jako nésilné chovani, poruchu vztahii a zavislost. Dale odhadneme
silu a typ zakryvajiciho a protiizdravného systému, definujeme pfi¢iny a podminky
Sikany ¢ili jeji spoustéci mechanismy a ur¢ime Skody, které Sikana ve skupiné zplsobi-
la. Na zaklad€ vSech ziskanych informaci navrhneme diagnézu a scénaf pro zékladni
smér 1écby (Kolat, 2011, s. 163 - 169).

Taktiku vySetfovani volime podle stadia Sikany a s ohledem na vék zucastné-
nych. Pokrocilé Sikany vyZzaduji tvrdé odborné a psychologické postupy, protoze vSichni
zucastnéni 1zou, podavaji kiiva svédectvi, a proto je nutné pouzit metody kriminalistic-
kého vyslechu, specialni diagnostické metody a ovéfovat pravdivost vypoveédi. U poca-
te¢nich Sikan spoléhdme na moment prekvapeni a skrytosti, abychom vySetiované zaky

zaskocili (Kolar, 1997, s. 96 - 97).
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Zéka, ktery $ikanuje, je mozné ze $koly vylouéit, oviem toto feSeni vsak zcela
nevyftesi existenci Sikany. Na zakladni Skole tato moznost nemuze nastat, protoze za-
kladni kola je povinnou §kolni dochazkou, na kterou ma zak pravo. Sikana miize i po
vylouceni jednoho zdka pokracovat nadale a vyloueny zak muze zase na druhé strané
pokraCovat v Sikanovani na jiné Skole. V nékterych ptipadech je vSak Sikana feSena pra-
ve prestupem zéka na jinou Skolu ¢i spolupraci se socialnim kurdtorem, diagnostickym
ustavem apod. Prioritou v téchto zavaznych ptipadech je okamzité izolovani agresora a
zajisténi bezpecnosti obétem (Bendl, 2003, s. 83). V ptipadé vylouceni zaka hrozi, ze se
Skoly budou zbavovat zdmérné svych problémovych zdk a problémovi Zaci budou
umistovani do urcitych skol, kde budou problémy pouze nariistat (Francova, Mitrova a

Ttmova, 2010, s. 32 - 33).

2.7 Prevence Sikany ucitelu

v

Zcela znamym faktem je, ze snadnéjsi je problémlim piedchazet nez je slozité
fesit. Samotna prevence vSak s ptfihlédnutim na mnozstvi ptfipadt Sikany neni mozna, a
proto je nutné kromé preventivnich opatieni pfipojit i represivni (Bendl, 2003, s. 66).

Z ekonomického hlediska se statu vyplati investovat do kvalitni prevence proti
Sikané. V disledku Sikany totiz rostou finan¢ni naklady na lékaiskou péci, kterd musi
byt obétem poskytnuta, protoze jejich fyzické i psychické zdravi je dlouhodobé posko-
zeno. Narustajici trestna Cinnost klade vetsi naroky na represivni funkci statu (Kolar,
1997, s. 73).

Ve studii Sikana ugitelti - navrh feSeni problému v Ceské republice (2010) au-
torky uvadéji neékolik opatieni, kterda mohou Skolam slouzit jako prevence proti vyskytu
Sikany ucitele. Kazda skola by méla mit svlij krizovy plan, ktery by obsahoval postup
feSeni Sikany. Dale by bylo potieba zajistit vétsi pocet odborniki, kteti by piisobili na
skolach a pomahali by s udrzovéani kazn& a pomohli by fesit piipady $ikany. Skola by
meéla mit podporu od odbornych pedagogicko-psychologickych pracovist, jako jsou
pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné péce ¢i nestdtni neziskové
organizace. Autorky také navrhuji vytvoreni zcela nové organizace specializujici se na
Sikanu ucitelt. Pro zéky by také bylo vhodné zajistit specialni sanac¢ni programy (Fran-
cova, Mitrova a Tamova, 2010, s. 37 - 41).

Arabadziev doporucuje n€kolik principli, které je nutné vzit v tivahu, pokud
chceme zavést kvalitni prevenci Sikany na Skolach. Je nutné existenci Sikany nezapirat a

ukazat, Ze je $kola schopna si s timto problémem poradit. Skola by se méla do prevence
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zapojit jako celistva instituce, m&l by byt urCen kompetentni pedagog, ktery bude
v $ikang kvalitné progkolen. Skola by méla spolupracovat i s jinymi odbornymi institu-
cemi. Na pedagoga by nemélo byt nahlizeno jako na Spatného, ktery si za Sikanu mize
sam. Dulezité je posilit kolegialitu pedagogt, ktefi by si méli byt vzajemnou oporou.
Autor taktéz doporucuje konfrontaci obéti s agresorem, na niz musi byt pedagog dobie
pripraven a musi ukazat své sebevédomi (Arabadziev 2011).

Dulezitym preventivnim opatifenim, které by pomohlo minimalizovat piipady
napadeni ucitele zaky je zvyseni autority ucitelské profese. Ucitelé by se méli vzajemné
podporovat. Nejeden ucitel povazuje za dilezité byt u zakt obliben a ziskdva pocit, ze
s oblibou si ziskd autoritu. Rodice by méli ucitele podporovat, tim vzroste vSeobecna
davéra k ucitelim (Bendl, 2003, s. 79 - 80). Pokusy o Skoleni pedagogli v problematice
Sikany jsou Casto chaotické a maji pouze formalni vyznam. Ucitelé jsou tak spiSe zma-
teni (Arabadziev 2011). Jako souc¢ast preventivnich opatfeni by tak mélo dojit k podpote
pedagogt. Méla by byt uzndna existence problému Sikany ucitelti. Ucitelé by méli byt
proskoleni v problematice Sikany a mély by byt posileny pedagogické kompetence. Pro-
gramy uréené pro zaky by mély byt zavedeny do vyuky i mimo vyuku. Zaci by se nau-
¢ili toleranci, snasenlivosti, nerasistickym postojim a minimalizovalo by se jejich agre-
sivni chovani (Francova, Mitrova a Timova, 2010, s. 42 - 44).

Pokud chceme Sikanu uspé$né vyftesit a také ji predchéazet je nutné situaci ve tiidé
1 celé skole peclivé pozorovat. Pomoci spravné konstruovaného dotazniku zjistime, jaka
situace panuje ve tid¢, jake je klima tfidy, jaké jsou vztahy mezi zaky a jak vnimaji své
ucitele. Schranka divéry umisténd ve Skole je jednou z moznosti, jak se mohou Zzéci
anonymné vyjadiit k situaci ve Skole. Sociometrickym Setfenim zjiStujeme socidlni vzta-
hy ve skupin¢ a taktéZ je mozné narazit na problémy ve tfidé (Bendl, 2003, s. 87 - 94).

Pomoci kamerového systému se Skoly snazi chranit majetek svij i svych zaka
pfed moznymi kradezemi. Tento systém vSak muze poslouzit i jako G¢inny prostiedek
pro odhaleni Sikany mezi zéky i fyzicka napadeni ucitelii. Kamery mohou snimat rizna
zakouti Skoly, ktera nejsou ostatnim pfimo na o€ich (Bendl, 2003, s. 101).

Péstovani odolnosti vici Sikanovani je jednou z moznosti, jak zamezit Sikan¢.
Nacvik konstruktivniho zvladani vzdjemnych konflikt by mohl ucitelim pomoci zvla-
dat problematické situace ve tfidé. Pokud bude ucitel narazky agresora ignorovat, je
pravdépodobné, Ze uto¢nika prestane napiiklad urdzeni ucitele bavit a pfestane s tim

(Bendl, 2003, s. 103).
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Pohotova slovni zdsoba, pripravené reakce ucitele na slovni utoky studentti ¢i
humorné reakce mohou studenty od dalSich urazek odradit. Ucitelé by méli posilovat
své sebevédomi. Naptiklad samotnym fyzickym vzezienim, rdznym krokem, pfimou
chiizi a neuhybavym pohledem daji jasné¢ najevo, Ze jsou autoritou, kterd si zaslouzi
respekt a poradi si s kazdou situaci. Nedostatek sebevédomi a pozitivniho mySleni pro-
vokuje piipadné agresory k utoku. Je proto dobré, aby ucitel sebevédomi a sebejistotu i
ptedstiral, aby studenty odradil od zneuziti jeho slabin (Bendl, 2003, s. 110 - 112). Nau-
Cit se spravné reagovat na provokace zakul je pro ucitele dilezité. Posili tak svou sebe-
davéru a citi se silngjsi (Vagnerova, 2009, s. 106).

Ve snaze zabranit zaktim, aby zlobili a zamétovali svou pozornost nespravnym
smérem, praktikuji ucitelé vhodné didaktické techniky. Zijem o predmét ucitelé
v zacich probouzi zajimavym obsahem vykladu latky. Zavedenim aktivizujicich metod
do vyuky jsou Zaci vice zapojeni do vyuky a nejsou pouhymi pasivnimi ptijemci infor-
maci. Vhodné vyukové metody a organizacni formy vyuky jako naptiklad situa¢ni me-
tody, didaktické hry, inscenacni metody a diskusni metody jsou pro studenty zajimavé,
nauci je spolupraci, rozviji jejich kreativitu, mysleni vzdjemnou toleranci. Zavedeni
téchto metod je pro ucitele naro¢né na ptipravu, a proto tyto metody uzivaji ucitelé spo-
radicky (Bendl, 2003, s. 84 - 86). Zaci se b&hem téchto aktivit uéi budovat vzijemnou
davéru a dobré vztahy ve skuping. Posiluje se tim sebevédomi, samostatnost zak1, ale i
jejich schopnost spoluprace, prace v tymu, komunikace ¢i schopnost vzajemné se pod-
porovat. Zvysuje se jejich empatie a tolerance viici druhym (Bendl, 2003, s. 140 - 141).
Tzv. projektové dny zaméfené na téma Sikany, agrese a socidlnich dovednosti maji pozi-
tivni dopad na chovani zaki, klima celé Skoly a vztahy mezi uciteli a zaky (Bendl, 2003,
s. 144).

Vyuka mravni vychovy neboli osobnostni a socidlni vychovy vede zaky k tcté
k ¢loveéku, toleranci a vzdjemné solidarité. Prvky této vychovy by se mély prolinat ce-
lym zivotem Skoly a vSemi vyucCovacimi ptredmeéty. Mravni vychovou dochazi
k formovani postojii a mravniho védomi zakt (Bendl, 2003, s. 131 - 132).

Komunitni Skola je jednim z preventivnich opatfeni, ktera pomahaji vSem zu-
Castnénym. Principy komunitni Skoly jsou zaloZeny na funk¢ni a provdzané spolupraci.
Skola, rodice, Zaci, absolventi $koly, mistni obyvatelé a mésto vzajemné spolupracuji.
Komunikace a participace jsou zakladnimi pilifi komunitni Skoly. Tento népad se jevi
jako ucinny, ale otdzkou zlstava, zda by byli ucitelé ochotni vynalozit jistou praci na-

vic. Dalsim zptsobem prevence je zjiStovani osobnostnich predpoklada u studentt pe-
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dagogickych skol a diraz na praxi studentti pedagogickych fakult (Francova, Mitrova a
Tamova, 2010, s. 45 - 48). Taktéz Bendl (2010) povazuje za dulezité, aby u budoucich
studentl ucitelstvi doSlo ke ,, zjistovdni osobnostnich a pedagogickych predpokladii pro
vykon ucitelské profese.” (Bendl, 2010, s. 51). Zavedeni klinické skoly je dle Bendla
(2010) jednou z moznosti, jak Iépe ptipravit studenty pedagogickych Skol na jejich pro-
fesi. Teorie pedagogickych fakult by tak byla propojena s praxi na Skolach, studenti by
si vyzkousSeli realné situace, byli by pod dohledem zkusenych pedagogii (Bendl, 2010, s.
54 - 55).

Prevenci proti Sikanovani je tfeba aplikovat u vSech zakt. Nasili v médiich
ovlivituje zaky, ktefi napodobuji to, co vidé€li v televizi. Medialni nésili oslabuje smysl
pro kazen a negativné ovliviiuje mezilidské vztahy. Prevenci Sikany je vhodné zakom-
ponovat do urcitych predev§im humanitnich predméta - ob¢anské vychovy, literatury ¢i
déjepisu. Dals§i moznosti jsou tzv. zdkovské smlouvy, jejichz smyslem je, ze se zaci
spole¢né s uciteli podileji na sestaveni Skolniho fadu a ustanovuji spole¢nd pravidla Zi-
vota Skoly (Bendl, 2003, s. 125 - 126).

Preventivnim postupem je také intenzivni prace s potencionalnimi agresory. Pro-
toze agresoii jsou Casto jedinci s nizkym sebevédomim, je potieba jejich sebevédomi
posilovat. Chvalit je za tspéchy, udélovat jim pro n¢ zajimavé tkoly, ucit je socialnim
dovednostem a vést s nimi rozhovory o jejich budoucnosti a piedstavich jsou moZnosti,
kterymi mizeme ovliviiovat osobnost agresorti pozitivnim smérem. Zaci by také méli
mit prilezitost vybit svou piebytecnou energii spravnymi zpusoby (napiiklad béhem
télesné vychovy, sportovnich aktivit a soutézi) a na druh¢ stran¢ by meli mit piileZitost

zklidnit napéti a stres pomoci relaxacnich technik (Bendl, 2003, s. 115).
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3. Vyzkumna ¢ast

Pro svoji vyzkumnou ¢ast jsem zvolila kvalitativni vyzkum, ,,jehoz vysledkii se
nedosahuje pomoci statistickych procedur nebo jinych zpiisobii kvantifikace. “* (Strauss a
Corbinova, 1999, s. 10). Tato definice je dle nékterych autorii nedostatecnd a Hendl
uvadi ve své knize Kvalitativni vyzkum (2005) definici metodologa Creswella ,, Kvalita-
tivni vyzkum je proces hledani porozumeni zalozeny na riznych metodologickych tradi-
cich zkoumani daného socialniho nebo lidského probléemu. Vyzkumnik vytvari komplet-
ni, holisticky obraz, analyzuje riizné typy textu, informuje o nazorech ucastniku vyzkumu
a provadi zkoumani v prirozenych podminkach. (Hendl, 2005, s. 50). Protoze jedno-
zna¢na definice kvalitativniho vyzkumu je problematicka, Miovsky (2006) uvadi velice
obecnou definici. ,, Kvalitativni pristup v psychologickych védach je pristupem, ktery
pro popis, analyzu a interpretaci nekvantifikovanych a nekvantifikovatelnych vlastnosti
zkoumanych fenoménit nasi vnitini a vnéjsi reality vyuzZiva kvalitativnich metod. *
(Miovsky, 2006, s. 17).

Kvalitativnim vyzkumem je mozné ziskat od informantt udaje, které¢ by nebylo
mozné ziskat kvantitativnimi metodami. Kvalitativni metody se zaméfuji na osobni zku-
Senosti informantti, odhaleni a porozuméni podstaté jevh (Strauss a Corbinova, 1999, s.
11). Kvalitativni vyzkum je holisticky orientovany a pracuje s nenumerickymi daty.
., Clovék, skupina, jejich produkty, ¢i néjakad uddlost zkoumdny podle moznosti v celé své
SiFi a moznych rozmeérech. Navic je aspiraci pochopit vSechny tyto rozmery integrované
- v jejich vzajemnych navaznostech a souvislostech. “ (Ferjencik, 2000, s. 245).

Vyhody kvalitativniho vyzkumu je mozné vymezit nasledovné:

» | ziskava podrobny popis a vhled pri zkoumani jedince, skupiny, udalosti, fenomeé-
nu

= zkouma fenomén v prirozeném prostredi

"  umoznuje studovat procesy

= umoznuje navrhovat teorie

= dobre reaguje na mistni situace a podminky

» hleda lokalni (idiografické) pricinné souvislosti

= pomdaha pri pocatecni exploraci fenoménii*“ (Hendl, 2005, s. 52).

Naopak nevyhodou u kvalitativniho vyzkumu je, Ze:

., zlskana znalost nemusi byt zobecnitelna na populaci nebo do jiného prostiedi

= je tezkeé provadet kvantitativni predikce
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= je obtiznéjsi testovat hypotézy a teorie

» analyza dat i jejich sbér jsou casto casové narocné etapy

= vysledky jsou snadnéji ovlivnény vyzkumnikem a jeho osobnimi preferencemi*
(Hendl, 2005, s. 52).

Vysledna podoba kvalitativniho vyzkumu je zavisla na osob¢ vyzkumnika a jeho
dovednostech. ,, Dovednost odstoupit a kriticky analyzovat situaci, rozeznat a vyhnout se
zkresleni, ziskat platné a spolehlivé udaje a konecné schopnost abstraktniho mysleni
patii mezi nezbytné dovednosti, které¢ ovliviuji usp€snost vyzkumu (Strauss a Corbino-
va, 1999, s. 11). Badatel musi byt taktéz teoreticky a socidlné¢ vnimavy, udrzet si analy-
ticky odstup, byt komunikativni, v§imavy a uzivat piedchozi znalosti a zkuSenosti
k interpretaci (Strauss a Corbinova, 1999, s. 11).

Kazdy kvalitativni vyzkum se sklada ze tii ¢asti. Prvni tvofi ziskané tidaje, dru-
hou postup zvany kédovani, prostfednictvim né¢hoz analyzujeme a interpretujeme udaje
a dochazime k zavérim. Tteti neméné dulezitou slozku tvoti pisemné ¢i Gstni zpravy o

vyzkumu (Strauss a Corbinova, 1999, s. 12).

3.1 Vyzkumny cil

Tematika Sikany uciteli jiz byla n€kolikrat zpracovéana, av§ak zejména z pohledu
samotnych pedagogii. Cilem mé bakalarské prace je zmapovat tuto problematiku pohle-
dem studentli. Vyzkumné otazky budou sledovat nadzory zakl na tuto problematiku.

Hlavnim vyzkumnym cilem mé bakalaiské prace je zjistit, jak pohlizeji studenti
stitednich Skol na ucditele jeho osobnost a jeji spojitost se Sikanou ucitelt. Vyzkumné
otazky jsou nasledujici:

1. Jak studenti vnimaji profesi ucitele?
Jakou osobnost by mél/nemél mit ucitel podle studentti?

2
3. Jaké podoby miize mit dle studentt Sikana namitfena proti uciteli?
4. Jakeé jsou dle studentl pfiCiny Sikany ucitele?

5

Jaké mtze mit dle studentd tento druh Sikany nasledky?

3.2 Metoda sbéru dat

Data pro sviij vyzkum jsem se rozhodla ziskat metodou ohniskovych skupin.
Ohniskové skupiny jsou metodou ziskavani kvalitativnich udajii (Morgan, 2001, s. 26).
Metoda ohniskovych skupin je skupinovym rozhovorem, jehoz podstata spoc¢iva

v interakci uvnitt dané skupiny (Morgan, 2001, s. 13). Spoléhadni se na badatelovo oh-
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nisko z4jmu a vyznam skupinové interakce jsou zékladnimi rysy ohniskovych skupin.
Vliv badatele a jeho zajem mohou negativné ovlivnit kvalitu vyzkumu. Skupinova in-
terakce je ovlivnéna mirou zainteresovanosti ucastnikii diskuze na daném tématu (Mor-
gan, 2001, s. 27 - 29). Skupinova diskuze odbourava psychické zabrany, ucastnici odha-
luji své myslenky, postoje, zkuSenosti a uvoliuji se racionalizacni schémata (Hendl,
2005, s. 182). Jako kazda metoda maji i ohniskové skupiny své nevyhody:
= jsou omezeny na verbdlni projevy
»  skladaji se pouze z interakci v diskusnich skupinach
= jsou vytvoreny a rizeny badatelem * (Morgan, 2001, s. 22).
»  vyzZaduji vétsi pozornost moderdtora
»  zprostredkovavaji mensi hloubku a méné detailii, pokud jde o nazory a zkusenosti
danych ucastniku. “ (Morgan, 2001, s. 24).
= ve skupinovych diskuzich dominuji urciti jedinci, kteti si vezmou slovo a naopak nék-
tefi GiCastnici se drzi stranou a piili§ se do diskuze nezapojuji (Hendl, 2005, s. 183).

Cilem ohniskovych skupin je zjistit postoje a nazory ucastnika diskuze na pred-
mét badatelova zdjmu. Pomoci ohniskovych skupin odhalime zkuSenosti a perspektivy,
kterych bychom mimo skupinovou interakci nebyli schopni dosahnout. Vzajemné sdile-
ni a porovnavani zazitkl, zkusenosti a nazori je cennym aspektem pro samotné ucastni-
ky diskuze. (Morgan, 2001, s. 35 - 36). Od vyzkumnika, ktery se béhem ohniskové dis-
kuze stane moderatorem je vyzadovana komunikac¢ni dovednost, schopnost prace se
skupinou, zdravé sebevédomi, a dostatecné znalosti o tématu (Miovsky, 2006, s. 176 -
177).

Ohniskové skupiny mohou byt pouZity v kombinaci s jinymi metodami. Mohou
naptiklad slouzit jako pfedbézny vyzkum pro néasledné provedeni individualnich rozho-
vorl (Morgan, 2001, s. 37). TaktéZ mohou byt ohniskové skupiny pouZity v kombinaci
se zucastnénym pozorovanim, experimenty ¢i prizkumnymi anketami (Morgan, 2001,
s. 39 - 43). Ja jsem pouzila metodu ohniskovych skupin jako samostatnou metodu sbéru
dat bez pouziti jinych metod. Stredovym bodem celé diskuze je pfedem urcené ohnisko,
které je spojeno se zamérem vyzkumu. Zékladni téma musi byt ostatnim ucastnikiim
jasné a srozumitelné¢ vymezeno. Miovsky (2006) cituje Barkera, podle kterého ,, ohnis-
kové skupiny prispivaji ke kolektivnimu vyzkumu jazyka, hodnot, prani a nazori urcité
cilové skupiny. “(Miovsky, 2006, s. 175).

Metoda ohniskovych skupin ma urcité faze, kterymi musi kazdy vyzkumnik pro-

jit. Fazi planovani ovliviiuje rozpocet, ¢asova tiseni a etické otdzky. Z etick¢ho hlediska
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je dulezité peclivé zvazit formu zaznamu diskuze a osobu, kterd bude diskuzi nahravat.
Taktéz veskeré informace, které si budou vzajemné ucastnici sdélovat, jsou soukromé
(Morgan, 2001, s. 47 - 48).
Zakladnimi rysy ohniskovych skupin je:

= homogenni skupina ucastniki, ktefi se navzdjem neznaji

= uziti relativné strukturovaného rozhovoru, v némz se vysoce angazuje moderator

= skupina ¢ita 6 - 10 Gcastnikl

= jeden projekt je slozen z 3 - 5 skupin (Morgan, 2001, s. 50).

Ja jsem skupinovou diskuzi provedla se studenty, kteti se znaji. Jak uvadi Mor-
gan (2001) ,, predpoklad, ze ohniskove skupiny musi tvorit lidé, kteri se neznaji, je viak
zajisté mytus. “ (Morgan, 2001, s. 54). Dulezité je, aby Gi€astnici mohli volné diskutovat
o daném tématu (Morgan, 2001, s. 54).

Pokud chceme, aby interview v ohniskovych skupinach byla efektivni, je dle
Mertona dulezité dodrzet nasledujici kritéria: ,,mélo by pokryt maximalni sSkalu rele-
hlubuji pocity ucastniki, a brat v uvahu osobni kontext, ktery ucastniky pri generovani
reakci na predmeét vyzkumu ovliviiuje. “ (Morgan, 2001, s. 63).

Diskuze skupiny by méla trvat jednu az dvé hodiny, béhem nichZ by u nestruktu-
rované skupiny méla byt probrana dvé Siroce oteviena témata, a u strukturované skupiny
by témata méla byt Ctyfi az pét. Otazky urcené pro diskuzi strukturované skupiny je
praktické uspotadat do privodce, kterym se moderator diskuze tidi (Morgan, 2001, s. 64
- 65). V ivodu by mél moderator strucné, ale vystizné seznamit ucastniky diskuze s té-
matem, které¢ bude probirano a sd¢lit instrukce k diskuzi. K odbourani zabran a vzajemné-
mu seznameni by mélo v tvodu dojit ke struénému predstaveni kazdého ucastnika dis-
kuze. Témata a otazky by mély byt pro ucastniky srozumitelné a pocatecni otazky by me-
ly slouzit k otevieni diskuze, a proto by mély byt pro vSechny tc¢astniky snadno zodpove-
ditelné. Diskutujici si mohou psét na papir poznamky, které je napadaji, aby mohli rea-
govat na nazory druhych, ptfipadné poznamky slouzi i samotnému badateli, kterému
umozni ziskat ndzory od ucastnikil, kteti nic netekli. Pfiblizn¢€ po deseti minutach ptijde
na fadu probirani prvniho tématu. Moderator miize diskutujicim pfipomenout myslenku
nebo ndzor, ktery byl jiz zminén a je mozné tak znovu pfimét Gcastniky k diskuzi. Na
konci miize moderator pozadat kazdého Clena o stru¢né shrnuti (Morgan, 2001, s. 66 -

68).
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Nedilnou fazi, kterou musi badatel projit je kodovani tidaji. V pribéhu kodovani
je tfeba zaznamenat ,, vSechny zminky o daném kodu, to, zda kazdy individuadlni ucastnik
dana kod zminil; zda diskuze ve vsech skupinach dany kod obsahovala.” (Morgan,
2001, s. 77). V konecné fazi je nutné data interpretovat. O vysledcich vyzkumu infor-

muje zprava, kterou badatel sepiSe (Morgan, 2001, s. 79 - 80).

3.3 Vyzkumny soubor

Vyzkum byl proveden metodou ohniskovych skupin, na jejiz realizaci bylo po-
tteba sehnat dostatecné mnozstvi ucastnikii diskuze. Existuji dva zpasoby, jakymi mo-
hou skupiny pro diskuzi vznikat - uméle nebo pfirozené. J& jsem zvolila druhou varian-
tu, protoze vyhoda ptirozené skupiny je v tom, Ze ,,diskuze vychazi ze spolecnych vy-
znamovych vzorcu a vyvinutych forem jednani. “ (Hendl, 2005, s. 182). Veskeré¢ diskuze
se tedy odehraly ve Skolnim prostfedi v zari 2012.

V pocatecni fazi vybéru vhodnych ucastnikli jsem kontaktovala feditele stied-
nich $kol v tsteckoorlickém okresu a seznamila je se svym vyzkumnym zidmérem. Re-
ditelé mi doporucili vyucujici, v jejichz hodinach by mohl byt vyzkum realizovan. Jed-
nalo se o pedagogy ucici zaklady spole¢enskych véd a ¢esky jazyk. Vyzkum byl nako-
nec proveden se Ctyfmi skupinami zakt ve véku 17 - 18 let. Kazda skupina méla 9
ucastnikt, ktefi diskutovali o pfedem pfipravenych tématech po dobu cca 40 minut, coz
pokryvalo jednu vyucovaci hodinu, z niZ byli studenti na zdklad¢ dohody s vyucujicim 1
feditelem Skoly omluveni. Na zdkladé vySe uvedenych informaci je zfejmé, Zze jsem
provedla zamérny vybér* studentl pro Gdast v diskuzi. Bylo potfeba vybrat studenty,
ktefi se ve Skolnim prostfedi pohybuji jiz n€kolik let, maji zkuSenosti a jsou svym zpii-
sobem vyzrali, aby o tématech hovofili.

Studenti byli pfedem seznameni s vyzkumem, byli upozornéni, Ze bude diskuze
nahravana na diktafon a studenti zGstanou v anonymité. Ujistila jsem studenty, Ze in-
formace, které od nich ziskdm, budou pouZity pouze pro potfeby mého vyzkumu
v bakalarské praci a nebudou jinym zplsobem zneuzity. VSichni studenti se diskuze
Gcastnili dobrovoln&. Byly tak dodrzeny doporu¢ené etické zasady’. Ucastnici b&hem

diskuze utvofili kruh, ktery umoznil lepsi vzdjemnou interakci a komunikaci.

* Zamérny vybér je vhodné pouzit u vyzkumd, v nichz je potieba, aby ucastnici méli jisté zkusenosti a
znalosti o diskutovanych tématech a jejich vypovédi tak byli pravdivé (Gavora, 2000, s. 144).

> Miovsky (2006) uvadi nékolik pravidel, které je tieba dodrzet v ramci ochrany uéastnikil diskuze: sou-
hlas s ucasti, ochrana soukromi a osobnich dat, nesmi dojit k ijmé ucastnikd, atd. (Miovsky, 2006, s. 208
- 284).
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3.4 Analyza ziskanych dat

Nasledujici kapitola je vénovana zpracovani ziskanych dat. I ptes velkou ¢aso-
vou narocnost jsem pro prepis udaja zvolila doslovnou transkripci, béhem které jsem
pfepsala vSechny zdznamy ze skupinovych diskuzi. Vyznamné myslenky jsem oznaco-
vala a dopliovala ptipadnym komentatem (Hendl, 2005, s. 208).
jsou ziskané udaje rozebrany, konceptualizovany a opét slozeny. MizZeme rozliSit tii
typy kodovani: oteviené, axidlni a selektivni (Strauss a Corbinova, 1999, s. 39 - 40).
Kody popisuji jednotliva data a vztahuji se k vyzkumnym otazkam. ,, Kod je symbol
prirazeny k useku dat tak, ze ho klasifikuje nebo kategorizuje. “ (Hendl, 2005, s. 228).

Ve své praci jsem pouzila oteviené kodovani. Podstatou otevieného kodovani je
oznacCovani a kategorizace pojmd, které jsou vysledkem ditkladného studia tdajti. V ramci
otevieného kodovani je nutné rozebrat ziskané udaje vétu po véte a pojmenovat kazdou
samostatnou myslenku (Strauss a Corbinova, 1999, s. 43 - 44). Vyzkumnik peclivé pro-
¢ita své terénni poznamky, doslovné pirepisy rozhovorii a jeho pozornost se zaméfuje na
kritickd mista, ¢imz se formuluji diilezitd témata vyzkumu (Hendl, 2005, s. 247).

Dalsim krokem je seskupeni podobnych pojmi k jednomu danému jevu. Tento
proces se nazyva kategorizaci. Jev definujeme abstraktnéjSim oznacenim nez pojmy. Kaz-
da kategorie mé sviij pojmovy rozsah, dle kterého jsou pojmy fazeny do jednotlivych
kategorii (Strauss; Corbinova, 1999, s. 45). Vyzkumnik musi kategorie pojmenovat. Mlize
k tomu pouzit jména z odborné literatury nebo pouzit slova, kterd mu sd¢lili informatoti
behem rozhovort (Strauss; Corbinova, 1999, s. 47 - 48). Kazda kategorie je urena vlast-
nostmi a dimenzi. ,, Vlastnosti jsou charakteristiky nebo znaky kategorie a dimenze re-

prezentuji umisteni vlastnosti na néjaké skale. “ (Strauss; Corbinova, 1999, s. 48).

3.4.1 Kategorie €. 1 - pohled studentd na profesi ucitele aneb pro¢

(ne)chci byt ucitelem

pojmy dimenzionalni rozsah
neucta a ignorace naristajici
zodpovédnost a stres | nadmérny
pravomoci ulitele nulové
platy nedostateCné

StéZejnim pojmem pro prvni kategorii je dneSni nedcta k uciteliim a s tim spo-
jena ignorace. Studenti vnimaji profesi ucitele jako nedocenénou spolecnosti. Vzrista-
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jici neucta k ucitelskému povolani by mnohé zajemce o studium ucitelstvi odradila.
Dnesni zaci dle mnohych ignoruji ucitele a nemaji zddny zdjem o predmeéty. U mladSich
zaki je situace hor$i nez na stfednich Skolach, kam chodi z4jemci o ur€ity studijni obor

a maji vetsi motivaci uspésné dokoncit studium.

,»Mné by od toho, abych ucila, odradila neuicta, bezmocnost, protoze ucitelé jsou na tom
docela bidne.

,Ignorace, nezdajem o ten predmeét, Ze jsou tam prosté ty decka z toho divodu, zZe tam
musej chodit a zajimaji se jenom o ty predmeéty, ktery potrebujou nebo jsou jim bliZsi.
Kdyz se treba podivate na ty zdkladky, jak to tam vypada, to je prosté totdlni ignorace
ucitelit a tak dale. Ja bych treba proto nemohla jit ucit. Jedine bych sla nékam, kde se ty
decka o ten predmeét fakt zajimaj, rozhodné ne na zakladku.

., Kdyz to vezmu obecné povédomi o ucitelich je spis spatny, rodice se radsi zastanou
svych deti, nez aby hledali pravou pricinu sporu. Ignorujou rady ucitele a mysli si svoje.

Driv si lidi ucitelin vazili, ale ted tomu tak vitbec neni

Druhym pojmem je zodpovédnost, kterou ucitelé pti vykondvani své profese
maji a stres, ktery je kazdodenné doprovazi. Studenti se shoduji v tom, Ze ucitelé sice
maji zdanlivé malo hodin, které musi tydné oducit, ale musi si brat praci domii a domaéci
pfiprava na hodiny jim zabere hodné ¢asu. Na zaklad¢ toho jsou stresovani a frustrova-
ni, protoze nemohou vykonavat svou profesi dle svych ptedstav, ptiCemz si uvédomuyji,

ze jsou zodpovedni za znalosti, které si jejich zaci osvoji.

., Mamka je ucitelka v materské skolce. Mné se to zda hrozné slozity a je to velka zodpo-
védnost, hlavné jeste v té Skolce, protoze kdyz vidim, jaké déti tam chodi a viibec skoro
nic neumi a musi je tam vychovavat od zacatku.

,, Ucitelé nemaji tolik casu, aby se venovali vSem studentum, to je taky miize odrazovat.
A je dulezity, treba ze musej hodné delat doma. Ta prace navic, co se ve skolstvi vitbec
skryva, a ta psychicka zatéz je hrozné velka.

,,Oni sice maj prazdniny, ale prubéh celyho roku je pro né hrozné frustrujici. Ty prazd-
niny si zaslouzej, aby nacerpali silu. Moje teta uci na stredni a rikd, Ze uz v breznu je
hotova a vycerpana a zZe prazdniny jsou kratky, aby nacerpala zase psychicky sily na

novy skolni rok.
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., Nemyslim si, Ze je to stejny jako jina prace. ProtoZze mas porad tu zodpovédnost za ty
deéti a mas porad zodpovédnost za to, co budou umét a taky jakoby jak je vychovas. Ze
ses jednim ze vzorii prosté jako ucitel. To prosté jako zaméstnanec v néjakej firmée
nejsi.

,, Celkove ty ucitelée Ziji porad ve stresu, kdyz maji mluvit pred 30 lidma tak je to tézky.
,Zalezi na té osobnosti, jak si to udelas, kdyz jsi osobnost, tak Ti to ti Zaci dlabou

z ruky. Je pravda, ze by asi nemél ucit clovek, kterej se boji, to by asi nemél. *

Pravomoc ucitelé nemaji dle studentli vlastné zadnou. Vzdorujicim a neposlus-
nym zaklim nemaji jak Celit. Poznamky, které mohou ucitelé¢ zaktim napsat v ptipad¢, ze
neplni své povinnosti, jiz nejsou zddnym trestem a tak jediny zplsob, jakym mohou

ucitelé zaky potrestat, ztratil sviij hlavni smysl.

., Na zakladni skole jsme méli ve tride fakt cisla, co oni byli schopny proveést. Ucitelka
kolikrat nevédela, co s nima ma délat, jak je zkrotit, pravomoc na to nema vlastne Zad-
nou.

,, Urcité nemad pravomoc, jak se Zakiim postavit. Viici nim nemiize nic, kdyby na néj byly
drzi, nema zadny karty v ruce. On nemiize prakticky nic, podle me. Jediné co takhle mui-
Zou, je dat poznamku nebo diitky a v podstate ty deéti si z toho dneska nic nedélaj, proto-
Ze dneska jim za to rodice doma nic nereknou. “

,, Nedostate¢na pravomoc téch ucitelu, diiv to byl ten rezim, Ze ty ucitelé meli vSechno
na ty zaky a ted’ se to s tema lidma obratilo. Ne tak vyrazné jako kdysi, tim tercem kdysi
byli zaci a ted’ to jsou ucitelé. Takze se to obrati, takova sinusoida. *

,,Ja si myslim, Ze moc toho nemiiZe udélat. Treba kdyz tomu ditéti vynada, tak to dité to

pak rekne doma a rekne to tieba jesté jinak, a ty rodice si pak budou stézovat. “

Poslednim pojmem prvni kategorie je platové ohodnoceni uciteld. AZ na malé
vyjimky, které by ucitelim plat jeste snizily, protoze dle jejich slov jsou jiné profese, ve
kterych 1idé dostavaji malé platy a pracuji mnohem vice nez ucitelé, se studenti shoduji,
ze platy jsou velice nizké. Studenti ptihlizeji ke skute¢nosti, ze ucitelé maji vystudova-
nou vysokou Skolu, museji se stdle vzdélavat a maji za zdky zodpovédnost, emuz
v zadném ptipadé neodpovidaji jejich platy, které jsou neadekvatni.

¢

,,» Ten plat ucitelii je mizernej na to, Ze maji vysokou Skolu.
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,,Prace na doma, maly platy. Za to usili, které i mimo tu prdci musite na to vynaloZzit,
vystudovat vysokou Skolu, tak jsou pak docela nizky ty platy.

,,Ja si myslim, zZe celkove podle dotaznikii teda, z ceho vychazim, tak jsou s tim hodné
nespokojeny se svym platem a kviili tomu, Ze to je prave to psychicky narocny.
Jelikoz mam celou rodinu ucitelu a vim, jaky jsou platy, tak to vitbec neni financéné

dostatecné ohodnoceny.

3.4.2 Kategorie €. 2 - jakych vlastnosti si na uciteli cenim aneb jak

by vypadal idealni ucitel

pojmy dimenzionalni rozsah
autorita pfirozena
znalosti ucitele hluboké
vztah k Zaklim ptatelsky
vztah k profesi vyborny

Primérnim pojmem druhé kategorie je autorita ucitele, ktera by dle student
méla byt jednoznacné prirozena a neméla by byt jen formalni, dana postavenim ucitele,
ale m¢la by vyzatfovat z jeho osobnosti. Ucitel by mél byt pro zaky vzorem a mél by mit
vlastnosti, kterych si budou jeho zaci vazit. Spravedlivy, objektivni a rovnocenny pfi-
stup ke vSem zakiim dle studenti mé vliv na to, zda se ucitel stane pfirozenou autoritou,

ktera si ziska jejich uctu a respekt.

, Urcité by to méla byt autorita, ale zase ne néjak aby si autoritu ziskaval tim, zZe by
rval, ale spis domluvou a podle toho jak se déti budou chovat tak on bude k nim pristu-
povat.

,, Umét si stat za vlastnim nazorvem, aby ho Zaci neovliviiovali. Musi mit pFirozenou au-
toritu tim, Ze si prosteé stoji za svym.

,,Mél by mit autoritu, ne abychom ho neméli radi a bdli se ho, ale takovou tu p¥iroze-
nou. Bez ni to nejde.

., Zak chce vidét néjakou inspiraci, s kterou ucitel uci, ucitel je pro néj vétsinou néjakd
vyznamnd osoba, a miiZze mu to treba ten ucitel uplné znechutit, ten predmét tomu zdko-
vi, kterej driv mél treba rad, ale ten ucitel mu to muze prosté znechutit. Ucitel musi byt
profesional, musi mit vysokou autoritu, ale zaroven nesmi nastavit prostor tak, aby ne-

bylo dusno, aby se ho clovek bal zeptat, ale mél by zaridit, aby ve tridé nebyl bordel. *
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,Ja si myslim, zZe kdyz je kamaradskej, tak ziska sice na oblibenosti a na autorité asi
moc ne. Hodné lidi to ma uz asi v sobé, miize sice tu autoritu i ziskat, ale neni to tak
lehky, musi to mit v sobé ten clovek. Kdyz mame k nékomu néjakou tu uctu, takze
v podstaté si nds ten ucitel nemusi néjak ziskavat, ze staci, jak na nas piisobi.

,,Je to predevsim tou autoritou, ja vim, zZe na zadkladce byli cisla, co skdkaly z okna na
ulici. Byla tam pani ucitelka, z ni méli vsichni takovej respekt z ni, ona byla strasné ma-
linka, méla nejakych 150 cm, Ti kluci meli 190 cm a tam si proste nikdo nedovolil nic, ta
autorita je strasné diilezita. *

,,Ja si myslim, Ze by mél bejt spravedlivej, féerovej a klidné i prisnej. Pokud prosté ucitel
dovoli, aby ve tride byl chaos, aby byli tam Zaci, kteri proste vyrusujou a vlastné rusili
ty studenty, kteri se chtéji ucit, takze by ten ucitel mel zasahnout a kolikrat si proste i
sam v praxi Fikam, zZe by ten ucitel na nas mél byt tvrdsi. Rozhodné musi mit autoritu.
Vybudovat si autoritu a vitbec nedavat si tu latku niz jenom kviili tomu, Ze nékdo prosté

dela bordel. Prosté autoritu a pres to nejede viak.

Aby si ucitele studenti vazili, musi byt odbornikem v oborech, které uci. Ne-
mélo by se stavat Casto, ze ucitel neni schopen odpovédét na otazky, které mu Zaci
kladnou. Ucitel musi na zaky piisobit sebevédomé a dat jim najevo, ze ho dany obor
zajima a Ze mu opravdu rozumi. Pfed¢itani studijni latky z ucebnice snizuje autoritu

ucitele, protoZe studenti vyciti, ze se v oboru pfili§ neorientuje.

., To co uci, aby o tom mél hodné informaci. Protoze kdyz prijdeme k uciteli a on rekne
ja nevim... Chdpu, Ze je toho hrozné moc, ze c¢lovek nemiize vedet vSechno, ale nemiize
kazdou hodinu rikat ja nevim. Mél by ty hodiny pripravovat. Jsou ucitelé, kteri chodi na
ty hodiny, Ze sami nevedi.

., I7eba u nas na zakladce prisel ucitel, co ucil déjepis i kdyz na to vitbec nebyl vzdéla-
nej. Oni tu latku pak diktuji z knizky.

,,Jeste by teda alespon na me mél pusobit, nemusi to tak bejt, ale aspon aby piisobil, Ze
kdyz to teda uci, Ze to teda opravdu umi a Ze tomu opravdu rozumi. To je pro mé diilezi-
ty. Ja nepotrebuju vedet, jestli on to umi nebo ne, ale aby tak aspon na mé piisobil.

., ITeba i zpiisobem vyuky, kdyz se ten ucitel i sam shazuje a ukazuje Zdakiim, Ze se
v tématu sam moc neorientuje. Kdyz ma vykladat néjakou latku a viastné treba chodi
s papirama a predcita z nich, nedokadze si zapamatovat ty svy poznamky. Da tém studen-

tum zaminku, proc¢ ho shodit.
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Ucitel by mél byt sice dle studentl ptisny, ale také by mél byt i kamaradsky a
pfistupovat ke studentim jako individualitim. Mé&l by mit smysl pro humor, protoze je
dialezité, aby se umél zasmat i sam sob¢, ale v zZadném piipadé se nesmi shazovat a po-
niZovat, protoze tim jeho autorita opét klesa. Uc€itel musi umét urCit hranice mezi pratel-

skym pfistupem a svym nadfazenym postavenim nad studenty.

,,Jako mél by nam dat najevo, Ze je nad nama, ale pratelskej by mél urcité byt.

,, Tak ten ucitel by mél bejt kamaradskej, ale musi védet, kde je dost srandy, zase se jde
ucit. Kdy to presahuje svy meze nebo tak. *

,,Je potreba mit takovou hranici, aby nebyl uplné vaznej, nevykladal nudne, aby tu ho-
dinu néjak vedl, mel smysl pro humor, ale aby nebyl takovej moc mékkej na nds, aby to
bylo vyrovnany. Ale bez humoru to nejde, nemél by byt takovy suchar. “

,,Nebo ta ucitele povaha, jak se chova k Zakum - to na to ma urcite viiv. Sice by mél byt

‘

prisnej, ale mél by byt i trochu kamarad a pristupovat k Zakum individualné.

Poslednim pojmem kategorie je vztah uclitele k jeho vlastni ucitelské profesi.
Studenti musi citit, ze ucitele jeho profesi bavi a napliuje. Pokud dava najevo sviij neza-
jem o obor a studenty, nemaji studenti divod k nému vzhlizet a respektovat ho. Uceni a
pfedavani informaci zakiim by mélo byt pro ucitele i poslanim a konickem. Studenti
v tomto vidi veliky problém, protoze sami maji zkusenosti s uciteli, ktefi se zaméfi jen
na predmét a latku, kterou je potieba odpiednaset, ale ve studentech nejsou schopni
probudit zajem a nadSeni pro studium pfedmétu.

,,Mélo by je to bavit to uceni, potom kdyz je to nebavi tak to nebavi ani nas. *

., Mné prijde, Ze vyber toho povolani by mél délat clovek z lasky k tomu uceni, ted’ lidi,
ktery se nedostanou nékam jinam tieba, jako jsou mediciny nebo ekonomky, tak skonci
Jjako ucitele. Coz je Spatné.

,, Zalezi, kdyz to nekoho bavi, tak je do toho zazZranej a nebere to jako praci, ale spis
bych rekla jako konmicek, nekoho bavi davat néco tem lidem, ale kdyz to nekdo v tom
svym oboru uci ale tak néjak neni do toho tak polozenej a dela to spis z povinnosti, tak
je to takovy blby. “

., No ja si myslim, Ze nektery lidi si davaji prihlasku na pedaik jakoby takovej zdachytnej

bod, kdyby nahodou néco nevyslo. Potom to vystuduji a uci vlastné z donuceni. Nemaji
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Jinou moznost. Ten jejich pristup k vyuce je pak desnej. Oduci, co musi a vic je nezaji-
ma. "

., 1V pedagogicky fakulty prosté pozadujou mensi naroky, a proto je snadnéjsi to vystu-
dovat. Ale samozirejmé pak jako profese je to srovnatelny s jinejma. Ale tim, Ze tam vez-
mou lidi, ktery na to nemaji, tak potom maji v praxi problémy.

,,Ja si myslim, Ze je to taky o pFistupu toho ucitele. Kdyz ten ucitel vidi, zZe ty décka ho
ignorujou, tak jde o to, jestli on touzi po tom je zaujmout, jestli jim opravdu néco predat

nebo tu latku odvykladat pro ty, ktery to zajima. “

3.4.3 Kategorie €. 3 - kde jsou hranice aneb nad ¢im maji ucitelé

mavnout rukou

pojmy dimenzionalni rozsah
nataceni na mobil primérné
hadky s ucitelem pramérné
narusovani vyuky pramérné
fyzické napadeni velice zavazné

Pojmy v této kategorii jsou hodnoceny dle miry jejich zavaznosti. Primérné
zavazné je nataceni ucitele na mobilni telefon, hadky s ucitelem a naruSovani vyuky.
Posouzeni zavaznosti zavisi dle studentli spiSe na konkrétnich ptipadech a nejde urcit
jejich zavaznost v§eobecné, prestoze v mnohych pripadech se dle nich skutecné jedna o
Sikanu. Zcela zavazny projev Sikany jsou veSkeré formy fyzického napadeni ucitele a
jeho majetku.

Prvnim pojmem je nataceni uditele pfi vyuce na mobilni telefon. Pro studenty
se jedna o projev Sikany, ale spiSe prumérny. Zavaznost nataceni ucitele neni tak zasad-
ni. Posoudit zdvaZnost je mozné dle studentli na zdklad€ dvou faktord: zda ucitel o nata-
¢eni vi a co je konkrétné nataeno. Natadceni na mobil vnimaji také jako poruSeni sou-
kromi ucitele.

,,Podle toho, co se natoci. Je to sice vtipny, ale v podstaté to Sikana je.

,, Pokud je to situace, ktera se tomu uciteli nelibi, tak je to asi Sikana, ale pokud ho na-
tocim pri hodiné, pokud vyklada, tak mi to neprijde tak hrozny. *

,, Nemél bys porusovat jeho soukromi, vem si kdyby tebe v praci nékdo natacel, vem si

co bys délal? Minimalné by o tom mél védet - tak néjak.

51



,Ja uz jsem se s tim setkal, na Skole, tam jsme méli fyzikarku, ze ktery si délala cela
Skola skola srandu, zalozili ji ucet na FB, bylo to takovy zajimavy kdyz na to prisla, tak
na nas zacala byt takova hnusna, tak ji to urcite vadilo, protoze ji to nikdo nerek, lidi si
z ni délali srandu, davali tam takovy hlasky, ktery ona Fika pri hodiné. Sice to byla
sranda, ale ja myslim, Ze ji se to asi moc nelibilo. *

., Tak kdyby to védel, tak by se k tomu néjak vyjadril, jestli mu to néjak vadi nebo ne.
Vetsina by to nevzala, zZe by se chtéla nechat natacet, bych rekl, ze hodné téch ucitelit
by bylo proti tomu. “

,, ITeba kdyby ten ucitel o tom, prave o tom nataceni hodiny, kdyby o tom védél, tak by
to bylo v pohode. Ale kdyz néjakej student schovava za seSitama tamhle kameru, aby
pak toho ucitele a dal to nekam na youtube a chtel ho shodit a jesté k tomu napsal ne-

3

mistny poznamky, tak to uz by bylo asi moc.*

Ptestoze jsou diskuze s ucitelem ndplni vyucovacich hodin, je nutné od nich od-
lisit hadky s ucitelem. Za hadku povazuji studenti pouziti vulgarnich slov a zesmésio-
vani ucitele. Nutné je dle studentl odliSit prosazovani nazoru studenta, ktery je odliSny

od nazoru ucitele. v téchto ptipadech je sporné urcit, zda se o Sikanu jedna ¢i nikoli.

., ITeba kdyz s tim clovekem mate jednou stret a stane se to, holt mate jiny nazory, stava
se to i v normalnim Zivoté, tak to je v poradku, ale pak kdyby se asi stalo, Ze ten student
by se s nim porad hadal a zachazelo by to i do sprostejch slov a takovych véci, tak to uz
bych asi brala jako tu psychickou Sikanu teda. “

,,Mné prvni, co se vybavilo, kdyz jste tu otazku precetla, je obecnd skola. To jak ty kluci
tam tu pani ucitelku totalné ignorujou a tohle vSechno, tak to si myslim, Ze i v mnohem
mensi mire by teda aspon pro mé byla Sikana. “

. Rikam si, Ze je to prosté moc, at uz jde prosté o to opravovani ucitele, zesméSiiovani
nebo hadani se s nim pred celym kolektivem s tim, Ze ucitel nema pravdu. “

,,Ja se s ucitelema casto hadam, ja to reknu, ja to o sobé vim, mam takovou ndaturu, ale
neberu to jako Sikanu, ten ucitel by treba mél i prijmout i nas nazor. Podle mé nent Si-

kana, kdyz se s nim pohdadam kviili jinymu nazoru.

DalSim pojmem je narusSovani vyuky a vykladu ucitele. Jako zasadni faktor stu-

denti shledavani systemati¢nost a opakovani naruSovani vyuky. Pokud studenti pravi-
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delné bojkotuji vyuky a vénuji se béhem hodiny jinym ¢innostem, ¢imz narusuji ¢innost

ucitele, je to jasny projev Sikany.

,,Nebo kdyz je treba novej, tak to bojkotovani té vyuky je takova tenkd hranice. Protoze
ten ucitel se sméje taky. TakzZe kdyz je to humor pri té hodiné tak to jo, néjaka vtipna

poznamka, ale kdyz budeme vsSichni sedét a jako Ze nebudeme poslouchat tak to Sikana

je.

,,Ja si myslim, Ze treba systematicky vyruSovani pii hodiné je Sikanou, Ze i kdyz si chce
ucitel zjednat poradek tak ti studenti porad mluvéj jeden pres druhyho az kricej tieba.
Kdyby se to delo kazdou hodinu a znemoznovali tak tomu uciteli jakoby ucit. *

., Mozna i shazovani ucitele, vidycky se ve tridé najde nékdo, kdo uz je trosku chytiejsi,
obcas nékdy chytrejsi jak ten profesor, tak je dobry, kdyz mu to jednou pripomene ale
kdyz ho pokazdy prerusuje, Ze to ma bejt jinak a jinak, tak prece jenom by mél zachovat
nejakou urcitou mez a videt, zZe ucitel je teda autorita, tak dobry a potom mu to kdyztak
Fict nekde, ale ne pred celou tridou ho shazovat. “

,, RuSeni ucitele, jak se to vezme. Tady jsou prave ty hranice. Kdy je to drzost a kdy je

to Sikana. Zalezi, kdyz to délaj opakované, jako Zadnej ditvod to nemad, tak to Sikana asi
je.”

., Vemte si, jak to vypada s nasi tride. Co rika ucitel nektery nezajima. Kdyz prosté
kouknete na tridu a pulka tridy ma telefon v ruce, ten ucitel by mél zasahnout, coz je

I3

zas o ty autorite.

Jako zasadni se ukazal pojem fyzické napadeni. Studenti shleddvaji jakékoliv
projevy fyzického napadeni ¢i Gitoku na ucitele a jeho majetek za zavazny projev Sikany,

ktery by nemél byt piehlizen.

., Takze to zavisi spi§ na vaznosti situace, kdyz mu prilepim listecek na zdda, tak to je
sranda, ale kdyby po ném hodil Zidli, tak to uz je drsny a jasny napadeni.

., Mné prijde dost i pripinacek na Zidli. Taky je to fyzickej utok.

,, U nas na zakladce byla o rok starsi trida, prisla nova ucitelka z matersky, tak probéhla
néjaka Sikana, skoncilo to tak, Ze kdyz prisla do tiidy a oni ji dali na hlavu plnej od-
padkovej koS a utekla a uz se do té tridy nikdy nevratila. *

., Asi to neni tak strasny fyzicky napadeni, ale jedna slecna u nas na zakladce taky sika-

novala svoji tridni profesorku, kreslila ji po Satech, délala ji samy naschvaly, ale bylo
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to jenom z cisté toho ditvodu, Ze ona neméla tak dobry znamky, byla ze socialni slabst

vrstvy, nikdo ji ani v tej tridé moc nemusel, spis se ji kazdej bal. *

3.4.4 Kategorie €. 4 - jaké jsou pri€iny Sikany ucitele aneb ¢i je to

vlastné vina

pojmy dimenzionalni rozsah

sebevédomi zakili a snaha na sebe upozornit |nartistajici

vychova rodict zanedbana
autorita ucitele nizka

vzhled ucitele vystiedni
zkuSenosti ucitele nedostatecné

Snaha zalibit se kolektivu je motivem, ktery mtize zpisobit, ze studenti napad-
nou svého vyucujiciho. Studenti si chtéji zvySit své sebevédomi a upozornit na sebe.
Byt stfedem pozornosti svych spoluzaki je pro né dulezité a jsou ochotni ziskat si po-

zornost ostatnich 1 negativnim zptsobem.

., Pokud je treba ucitelka atraktivni, tak se muzou snazit zalibit a trochu rusit tu vyuku a
dat o sobe vedet Ze prosté se nam zda atraktivni a tak dale.

., [Tebaze néktery décka jsou frustrovany z domu, ze maj prisnyho otce. A tak si chtej
zvysit sebevédomi, protoze nejsou schopni u ucitele vyvolat tu pozornost dobry zpiiso-
bem, tak oni v nicem jinym zit neumet, tak to akorat prenasej do Skoly na toho slabsiho
profesora.

., Klidné jenom to, Ze chtéj na sebe jenom upozornit, Ze si neprijdou vyjimecny, tak
prosté zacnou délat bordel. Potiebovali zvyseni toho ega. *

., Ze chce bejt ve tridé takovej ten machr, takovej ten bavi¢ tridy, nebo jenom bejt pro
ostatni zajimavej, Ze on teda se tomu profesorovi postavi.

,,Sebevédomi téch Zakii roste urcité. Ucitel nemd nad nima zadnou primou moc, tieba
na té zakladce, tam maximalné propadnes, ale nevyhodi te. “
,, Chce se zalibit se kolektivu, bude delat naschvaly a bude pro ostatni ve tiidé dobrej,

‘

tim si gvySuje sam sebevédomi a ostatni ho pak respektujou.

Vychova rodici, ktera odrazi hodnoty dne$ni doby, je nedostate¢na a zanedba-
na. Hlavnim tkolem rodi¢u je vychova jejich déti a predavani vzori chovani a hodnot

jejich détem. V piipadé, Ze se rodie svych agresivnich potomki zastavaji, negativnim

54



zpusobem tak ovliviiuji problematické situace ve skole. Samotni rodice si ucitelti nevazi

a na kritiku svych déti reaguji mnohdy ttokem a vyhruzkami.

,,Dnesni vychova rodicii je asi jeden z nejvétsich viivii, kdyz si to ty rodice neoséfujou a
pak toho sigra branej, kor kdyz to jsou vysoce postaveny lidi, co maj penize nebo jsou
na radnici nebo nekde. Miizou té Skole nedat zadné penize, ty jsou pak pod tlakem a
nemiuiZou nic deélat s tim Zakem a musi délat néco s tim ucitelem. *

,,Ja myslim, Ze déti jsou ¢im dal tim vic nezvladatelny. Kdyz jsme byli maly my, tak to
tak hrozny nebylo. Je to vina jejich rodic¢u, kteri svy déti zanaedbdvaj a nevénujou jim
tolik casu.

,.Je potieba Fict, Ze ucitel ma probléemy nejen se zZakama, ale muze mit problémy
s rodicema, pokud narazi na néjaky Spatny zaky a musi jednat s jeho rodicema, ktery
Jjsou na strané svyho ditete.

., Taky tim Ze driv proste rodice staly na strané ucitelu. Ted’ jim za to nikdo nemusi nic

udelat, driv prisli domu, ucitel to ekl a doma dostali vyprask a ty deti si to uz nedovoli-

“«

Iy.
, Myslim si taky, Ze je mnohem tézsi vystupovat jako ucitel proti zZakovi a tvrdit, Ze ten
zak mé Sikanuje, protoze ten zak mnohem vyhodnéjsi pozici, kor kdyz ma horsi znamky a
rodice, kteri na néj tlacej, tak ty mu spis uverej, Ze ten ucitel si na néj zased, nez kdyz
profesor bude tvrdit, Ze ten zZak ho v hodinach neustadle vyrusuje. Ackoli se za néj treba
postavi celej ucitelskej sbor, Ze to déla vSude, véetné pana reditele, tak rodice si prosadi

svou a budou Skole vyhroZovat.

Dal8im pojmem kategorie je autorita ucitele, ktera miize ovlivnit skute¢nost, ze
se vyucujici stane obéti svych zaki. Nizké autorita dle studentl nahrava potencionalnim
uto¢niktm a stavi tak ucitele do nevyhodné pozice. U¢itel si musi umét zjednat potadek,
nepoustet si své studenty k télu a jasné urcit hranice, které zaci svych chovanim nesmi

prekrocit.

,, Ucitel si za to nekdy miize sam, kdyz si ty Zaky pusti moc k télu a nejdiiv je to i pro
neho sranda, stane se to dvakrat trikrat, pak mu to pretece pres hlavu a pak uz to ne-
zvlada, citi se Sikanovany tak je to jeho chyba, Ze to nechal takhle plout.

., Lepsi je udélat si autoritu vétsi a pak trochu slevit nez naopak, pak uz se to dela hodné
tezko.
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,,Ja si prave myslim to, Ze je to castecné i jeho chyba, zZe se k nemu takhle chovaj, Ze je
meél smérovat k néjakému chovani. Mél si udélat autoritu uz na zacdtku.

,, Urcite by si mel zjednat poradek sam. A kdyz si ho zjednam a nastavim si tu latku, tak
se to podle mé tolik nestava jako ty ucitelé, kdyz se chovaj jako kamaradi a snazi se se
v§ema vyrovnadvat, potom si s nima zacnou ty decka i tykat, tak tam si myslim, Ze tam uz

teda ztrdci fakt tu autoritu. *

Nasledujici kategorie je opét spojena s osobnosti ucitele. Pokud se ucitel jakym-
koli zptisobem vymyka normalu, je velkd pravdépodobnost, Ze si ho studenti vyberou za
obét’ svych vtipki. Vystifednim vzhledem a oblékanim dava ucitel studentim mnoho
prilezitosti a podnéti k posmésklim. Svym oblecenim z ucitele vyzatfuje jeho osobnost a

s tim spojena autorita.

., 1 samotnej vzhled miiZe vést k tém posmésSkum, tieba nekdo ma velkej nos tak se mu
smeji a tak. Divné mluvi.

,,Na mé treba obzvlast u téch Zen hodné piisobi, jak se oblikaj. Kdyz prijde do tridy
pani, kterad je oblecena jak na diskotéku a nékdy i hur tak z ni respekt teda nemam, ta si
o posmesky primo rika.

., Nebo jako vila nékde 7 lesa a jesté se usmiva, jak kdyz méla ty nespravné houbicky, tak
na mé jisté nebude piisobit tolik autoritativné a jisté z ni nebudu mit takovej respekt,
jako kdyz do tridy prijde pani v ¢ernejch kalhotech s halenkou a bude mit strohej vy-
raz. Jo jasné budu se ji bat, ale to je podle mé u toho ucitele diilezity, protoze strach
budi respekt. To pri hodiné ani nepipnu.

., Oblikani je hrozne dulezity, takze kdyz néjakym zpiisobem jako vybocuje z toho nor-
malu, je to spatné.

,Ja si myslim, Ze i kdyz profesor je jakoby star§i a tieba i senilni, tak je to snazsi si

¢

z ného delat srandu a miize to jit az k ty Sikané.

Poslednim pojmem jsou zkuSenosti ucitele, které jsou jistou prevenci pred moz-
nymi utoky. ZkuSeni ucitelé si dle studentii umi ve tfid¢ zjednat potadek, védi, jak maji
§i pravdépodobnost, Ze se stane obéti, protoze z ného vyzatuje sebevédomi, ma zkuse-
nosti a na druhé strané se mu studenti nemohou posmivat kvili vyssimu véku. Slozitéjsi
situace je u ucitell, ktefi jsou jiz starsi a maji jen par let do diichodu. V nékterych ptipa-
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dech se mohou stat ob¢ti zaku, protoze jejich reakce mohou byt stafim pomalejsi, ale na

druhé¢ stran¢ studenti i témto ucitelim chovaji uctu a povazuji je za pfirozené autority.

,Mné prijde, Zze na mlady a na stary se utoci lip nez na ty ve strednim véku kolem 40
nebo 45. Lze udelat snadnéji Sikanu na né nez na ty ve strednim véku. “

., Zkouseji, co ten ucitel vydrzi, pak se to stupnuje, kdyz si to necha libit poprvé a pak se
to stupnuje, co ten ucitel vydrzi. Kdy? uci del§i dobu, ma zkuSenosti a vi, jak si
s provokacema poradit.

,Ja bych rekl Ze se ke starSim chovame vic s uctou, kdyz maji uctyhodny vek mame
k nim odstup, neco si k nim nedovolime. I kdyz na druhé strané, kdyz je nékdo hodné
starsi treba pred diichodem tak pravé ty lidi mivaj vic sklony k té sikané. Clovék tolik
neslysi, neni tak obratnej a snadno se stane tercem posméskii zaku. Mladej ucitel zase
nevi, jak na to, jak vlastné pristupovat k tolika Zdakum, oni pak deélaji bordel a to mu
vlastné zabranuje délat jeho praci. Takovej stied je asi nejlepsi, protoze ti ucitelé si vic
vert.

,, Ale tak zase treba ty star$i ucitele uz maj zajetej systém, uz jsou na to zvykli a védi,
jak na to reagovat. Takze si myslim, Ze ty uz jsou spis tak jako obrnény téma létama. Ze
i kdyz treba ten profesor nds vty hodiné nezaujme, i kdyz ty pisemky muZeme psdat
v klidu se seSitem na stole, tak presto nikdo nema potiebu ho Sikanovat a mame ho spis
treba i jako radi a Ze to je tak jako roztomily. “

,, Ten ucitel prece jenom ma néjaky zkuSenosti a vi jak to v ty spolecnosti chodi a asi i
ten ucitel, kterej je Sikanovanej, tak.... nechci davat za vinu teda néco jemu....ale asi i
on, v néem néco bude spatné. ProtozZe néco muselo dat pricinu tomu, aby ho ty Zdci zaca-

li Sikanovat. Jde o to, jak na nas bude piisobit. *

3.4.5 Kategorie €. 5 - co se stane po odhaleni Sikany ucitele aneb

jaké to mize mit nasledky

pojmy dimenzionalni rozsah

syndrom vyhoteni |nevyhnutelny

psychické problémy | zavazné

prestiz Skoly Spatna

Ustfednim pojmem kategorie je jednoznaéné syndrom vyhoieni, ktery postihne

ucitele, ktefi jsou Sikanovani svymi studenty. Ucitel zméni sviij ptistup ke vSem zaklim,
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bude mit negativni pfistup k jeho profesi a radsi ucitelstvi zcela opusti. Nebude mit po-
cit, ze jako ucitel ovlivni hodnoty a pfistup zak. Bude rezignovat na dal$i praci

s mladymi lidmi.

., V tomhle pripadé ho postihne syndrom vyhoieni, deprese, mize i skoncit na psychi-
atrii na praskach tim padem ma zkazeny cely zbytek Zivota.

., ITeba i takovej ten pocit, ze ten ucitel uz dal nebude chtit ucit. Pro ty mladsi ucitele
to je horsi, protoze ty jesté nevidi ty vysledky za sebou a asi kdyz nékdo bude Sikanovat
prave ucitele, kterej vysel z vejsky a zacal teprve ucit, tak on se po prvnim roce dvou
miuiZe z toho sesypat a Fict, Ze uz to delat vilastne nebude, ale ten starsi ten uz vlastnée
rika, aadale vzdyt uz jsem oducil takovych decek a tedka délaj tohleto, tedka jsou uspes-
ny, takze ten to nebude asi si tak brat srdci.

,,Syndrom vyhoieni je asi jasnym disledkem. Zacne tu prdaci nenavidét. Zmeni sviij
pristup k détem nejen v té tride, ale i v jinych tridach.

,, Bude chtit prestat ucit, nebude chtit ddal pracovat s détma a mladezi.

,, ITeba miij deda ucil cely Zivot, ke konci své kariéry délal reditele na zvlastni Skole a
ten kdyz vidim jakou ma averzi dneska viici détem, tak si myslim, Ze zaZil asi dost drsny

pripady na té zvlastni skole, protoze kdyz jsem tam za nim obcas jel tak to byl docela

drsnej zazitek byt tam jenom pres prestavku. *

Sikanovany ugitel bude mit zivazné psychické problémy. Sikana ovlivni cely
jeho zivot, osobni vztahy budou naruSeny a v tragickych ptipadech mutze ucitel spachat
sebevrazdu. Ucitel se mize v zavaznych piipadech Sikany bat o sviij zivot z divodu

mozné pomsty viniki, kteti byli za Sikanu jeho osoby potrestani.

,,No treba kdyz ty, kteri ho Sikanuji, vylouci ze skoly, tak se budou chtit tomu ucitel,
ktery je prasknul pomstit. Ten ucitel se jich bude bat, i kdyz uz v té skole nebudou, ale
oni si ho miizou kdekoli najit.

,,Ja si myslim, Ze to miize veést i k sebevrazdé, napriklad tady v nasich pomérech ne, ale
nekde prosté ve veétsich méstech, kde ten ucitel ma téch zZaku prosté jeste vic, musi toho
snaset jeste vic. Urcité je to mozny, ja si myslim, Ze jo. "

., To miize kompletné ovlivnit jeho Zivot. Vztahy v rodiné a tak. Narusi to jeho vnitini

infrastrukturu. ‘

,,Jd vim, Ze na Skole pani ucitelku Sikanovali a ta skoncila v blazinci, musela se lécit.
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., Moje spoluzacka Sikanovala v paté tridé na zakladce tridni ucitelku. Ta ucitelka se

¢

z toho zhroutila a odesla ze Skoly a dotedka neuci. *

Poslednim pojmem je prestiZ §koly. Reputace dané Skoly je naruSena a na Skolu
nebudou chtit nastoupit novi ucitelé a ani Zaci. Kazda negativni informace o Skole ohro-
Zuje jeji existenci, protoze rodice chtéji, aby jejich potomci studovali na Skolach

s dobrymi referencemi.

,, Urcite to odpira i prestii té Skoly. Kdyz se provali treba v televizi Ze u nas na gymnd-
ziu byli Sikanovany ucitelé, tak pochybuju zZe tu bude tolik zajemcii o studium.

,, V té §kole to bude asi pordad. Jednou se tam Sikanovalo a to prosté nezmizi. To mdte
tak, tady se néco rekne a kazdej to vi hnedka, v té skole se to strasné rychle nese a
v§echno tady prosté ziistava a prosté se to nékde miize vytahnout, a vzpomenou si na to
ty decka, Ze tady nékdo takovej byl, vsechno se tam prosté uklada, ta Skola ma néjakou
atmosféru a prosté uz je poznamenand. 1 ty profesori si mezi sebou rikaj vSechno moz-
ny. Obrnéj se, udelaj si zmeny v pristupu k zakiim, aby se jim to nestalo taky.

., Jakdkoli Sikana zhorsi reputaci té Skoly. Novi ucitelé nebudou chtit jit na Skolu, kde

‘

zdaci Sikanuji své ucitele.

3.5 Shrnuti zjisténych dat

Cilem vyzkumného Setfeni bylo odpovédét na vyzkumné otdzky a splnit vy-
zkumny cil. Na zaklad¢ metody ohniskovych skupin byla posbirana potfebna data.

Prvni vyzkumna otdzka pojednavala o vnimani profese ucitele studenty. Katego-
rie &. 1 shrnuje zékladni pojmy spojené s touto otazkou. Ustfednim pojmem kategorie je
nartstajici netcta a ignorace u¢iteli. Zaky studium nezajima a ugiteli davaji sviij zajem
zietelné najevo. Stres a zodpoveédnost souvisejici s ucitelskou profesi jsou ve srovnani
s jinymi profesemi nadmérné. Ucitelé jsou zodpovédni za znalosti zakl, ktefi maji
k uceni vétSinou negativni piistup. Stres je kazdodenni soucasti zivota uciteld, kteti jsou
frustrovani, protoZe jejich ptfedstavy o ucitelské profesi naraZeji na odliSnou realitu.
Pravomoc uditelé nemaji v podstaté zadnou. Proti drzosti studentli se nemaji jak branit.
Platy ucitelti jsou v porovnani s néplni jejich prace a pozadavky, které jsou na né klade-
ny nizké.

Druhd ot4zka zjiStujici idedlni osobnost ucitele byla rozebrana v kategorii €. 2.

Autorita ucitele byla pojmem, ktery se ve vSech diskuzich objevoval nejcastéji. Priroze-
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na autorita zajisti uciteli respekt a tictu zakl. Objektivnost a spravedlivy piistup ke vSem
zaktim jsou nedilnou soucasti prirozené autority ucitele. UcCitel miize byt autoritou jedi-
né v ptipadé€, Ze ma vSeobecny piehled a hluboké znalosti v oborech, které vyucuje. Po-
kud studentim predava informace chaoticky a sam se v oboru neorientuje, snizuje tim
svou autoritu. Autorita vSak nesouvisi pouze s piisnym ptistupem, ale ucitel musi proje-
vit 1 snahu porozumét studentiim, najit si k nim cestu a byt jim i kamaradem. Ptestoze je
ucitel studentlim nadfazen, mél by mit pro né€ i pochopeni. Nemén¢ dllezité je, aby uci-
tel vykonaval svou profesi s laskou a zajmem. Ucitel, ktery uci s odporem pro studenty,
neni zadnou inspiraci a vzorem. Jediné co od né¢ho odkoukaji je negativni pfistup
k danému piredmétu.

Ttreti vyzkumna otazka hledala odpovéd’ na podoby Sikany ucitele. Kategorie €.
3 zjistovala miru zavaznosti nejcastéji zmiovanych projevi. Nataceni na mobilni tele-
fon, hadky s ucitelem a ruseni vyuky jsou dle studentd stfedné¢ zavaznymi projevy Sika-
ny, protozZe je obcas sporné, zda se skutecné jednd o Sikanu nebo pouze drzost a nedoro-
zumeni s uCitelem. Jednohlasné se studenti shoduji na vysoké zavaznosti fyzickych na-
padeni ucitelem.

Jaké pfi¢iny ma Sikana ucitele zjiStovala ¢tvrtd vyzkumna otazka. Kategorie €. 4
obsahuje pojem sebevédomi zak1, které v dnesni dob¢ narlsta, a studenti se nezdrahaji
bavit se pfi hodin€ na ucet ucitele. Studenti se nudi, chtéji se zabavit a ziskat pozornost
svych spoluzéki, a proto se nekteti rozhodnu zesmésnovat své slabsi ucitele. Vychova
rodi¢l je nedostate¢na a odrazi stav dneSni spolecnosti a hodnot, které 1idé uznavaji.
Rodice se za kazdou cenu zastavaji svych potomkii a chrani je pfed moznym potresta-
nim ze strany Skoly. Ucitel je tak bezbranny i proti rodi¢im, kteti mnohdy vidi jako
vinika pravé ucitele. Pokud ma ucitel nizkou autoritu a neni schopen si zajistit ve tiidé
poradek, stane se dle studentli snadno obéti svych studentt. Ucitelé by sice méli byt ke
studentim pratelsti, ale museji si zachovat profesionalni odstup od svych studenti a
ukézat, ze jsou oni nadfizeni a studenti je maji respektovat. Vystfedni vzhled a extrava-
gantni oblékani snizuji autoritu ucitele. Studenti nevnimaji jako autoritu ucitele, ktery
vybocuje od normalu a je svym studentim spisSe pro smich. Zkusenosti ucitele jsou ne-
smirn¢ dualezité a jsou jistou prevenci pred moznymi Utoky. S vékem si ucitel ziska u
studentl pfirozeny respekt a uctu. Mladi ucitelé se snazi byt se studenty zadobie a tim
sami podkopavaji svoji autoritu.

Nasledky Sikany ucitele fesila posledni vyzkumna otazka. V kategorii ¢. 5 byl

stézejnim pojmem syndrom vyhoteni, ktery postihne ucitele, kteti jsou znechuceni cho-

60



vanim a hodnotami dne$nich studentii. Sikanovany ugitel ztraci veskeré iluze o ugitel-
ském poslani a rad¢ji prestane ucit a zcela zméni svou profesi. Se syndromem vyhoteni
uzce souvisi zavazné psychické problémy, které mohou vést v tragickych ptipadech az
k sebevrazdé ugitele. Ugitel vSak neni jediny, ktery je Sikanou postizen. Skola, ve které
se projevi Sikana ucitele, si pokazi svou povést, coz mtize byt 1 diivod, pro¢ Sikanu uci-
tela prehlizi. Studenti nebudou chtit studovat na Skole, ktera ma Spatnou reputaci a uci-
telé budou mit obavy na takové Skole ucit.

Vyzkumnym cilem bylo najit odpovéd’ na otdzku, zda osobnost ucitele souvisi
s pfedpokladem, Ze se stane obéti napadeni svych studentii. Zcela zasadnim pojmem
byla autorita ucitele, kterd musi byt dle studentl pfirozena, jediné pfirozena autorita je
schopna ziskat si respekt studentl a udrzet pti hodinach poradek. Ucitel vSak svou auto-
ritu mize nevédomky i podryvat. Extravagantni az nevhodny zptsob oblékani je na
Skodu a dava studentim zadminku, aby se jeho vzhledu posmivali. Nezbytna je i odbor-
nost a zdravé sebevédomi, které musi z ucitele vyzarovat. Studenti maji tictu k ucitelim,
ktefi jim mohou byt vzorem a kterych si pro jejich znalosti vazi. Ucitel nesmi dat stu-
dentim divod k zesmé&$néni jeho osoby. Spravedlivy a objektivni pfistup ke vSem za-

kim je povazovan za samoziejmy.
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Zaver

V soudasné dobé dle zpravy Ceské $kolni inspekce nariista agresivni chovani jiz
u déti v matetskych Skolach, kde ucitelky musi fesit projevy Sikany a negativniho cho-
vani®. Sikana ugitelt je dle odborniki zapfiGinéna ugiteli i zaky. ,, U Zdki hraje velkou
roli devalvace hodnot a na strané uciteli nedostatecna osobni a profesni vybavenost. “
(Francova, Mitrova a Timova, 2010, s. 14).

Ve své praci bakalarské praci jsem se pokusila zodpoveédét na otdzku, zda existu-
je spojitost mezi osobnosti ucitele a jeho moznym napadenim ze strany studentti. Dle
studenti stfednich Skol je mozné Sikané ptedejit, pokud ucitel plsobi jako piirozena
autorita a ma dostatecné zkuSenosti ve své profesi. Studenti ocenuji ucitele, ktery je
pfisny, umi jim latku zfeteln¢ vysvétlit a stava se pro n€ vzorem, kterého si mohou vazit
a respektovat. Ucitelé, ktefi jsou pfiliS shovivavi a snazi se byt spiSe jejich kamaraddem
nez ucitelem, si autoritu nemohou ziskat, protoze sami snizuji svou vaznost.

Vyzkum je samoziejmé ovlivnén vékem studentl, ktefi na problematiku pohlize-
ji objektivné a s jistym odstupem. Sami se vétSinou s néjakymi projevy Sikany ucitele
setkali a uznavaji, ze kdyz byli mladsi, ani si neuvédomovali, Ze se o Sikanu jedna. Nyni
vS8ak Sikanu jednohlasn€ odsuzuji, ale na viné dle nich neni pouze agresor, ale také 1 sdm
ucitel, ktery ma tendenci se se studenti pratelit, zesmésnuje sam sebe a podkopava tak
svou autoritu. Pokud je dle studentli ucitel pfirozend autorita a silna osobnost, stava se
pro studenty vzorem a nikdo si nedovoli ho zddnym zptisobem ponizovat. VEk, pohlavi
¢1 délka praxe ucitele tak maji az druhotady vliv na mozZnost, zda se ucitel stane obéti

svych studentt.

6 Ucitelky ve Skolkach celi agresivité déti, Sikané ¢i koufeni. Novinky [online]. 2012 [cit. 2012-10-25].
Dostupné z: http://www.novinky.cz/zena/deti/256559-ucitelky-ve-skolkach-celi-agresivite-deti-sikane-ci-
koureni.html
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Seznam priloh

Priloha €. 1: Seznam otazek pro diskuzi se studenty

1.  Jak studenti vnimaji profesi ucitele - chtéli byste sami ucit? Pro¢ ano, pro¢ ne?
Je ucitelska profese spolecnosti dostatecné ocenéna, je to prestizni profese? Jsou platy
ucitell dostatecné platy? Je to naro¢na prace? Maji ucitelé dostatecné pravomoci?

2. Jakou osobnost by mél mit ucitel podle studentii? Jakou osobnost by nem¢l
mit? Jaci jsou pfevazné vasi ucitelé? Jak si ucitel mize ziskat autoritu studentti? Ziska
si autoritu tim, ze bude u studentd obliben?

3.  Jaké podoby miiZe mit dle studentii Sikana namifena proti uciteli? Jak vy-
pada fyzicka a psychicka Sikana? Kde je hranice mezi Sikanou a vzdorem uciteli - je to
pomlouvani, nataceni na mobil, schovavani ucitelovych véci, pferuSovani ucitele ve
vykladu, bojkotovani vyuky atd.?

4.  Jaké jsou dle studentii pri¢iny Sikany ucitele? Co vede studenty k Sikan¢ uci-
tele? Mlze byt na viné samotny ucitel? Pro¢ by se mohl stat obéti? Miize mit vliv dél-
ka praxe, v€k, pohlavi?

5. Jaké miiZe mit dle studentl tento druh Sikany nasledky? Jaké jsou disledky
pro ucitele? Jakym zpisobem muZe Sikana ucitele narusit atmosféru ve tfide, Skole?
Jak pohlizi spole¢nost na takového ucitele - jak byste na ného pohlizeli vy?

6.  Jaké maji studenti zkuSenosti se Sikanou uciteli? Jak skola reagovala? Jak re-

agovali ostatni spoluzaci?
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Priloha ¢&. 2: Prepis diskuze ¢. 1.
V nize uvedenych ptepisech jsou vymazana piijmeni uciteld, ktera byla béhem
diskuze zminéna a taktéZ jsou vymazany nazvy mést, aby nebylo mozné identifikovat

Skoly, na nichz byly diskuze provadény.

Jak vnimate profesi ucitele? Chtél by nékdo z vas v budoucnu ucit?
Informant 1: Mozna jo. Chci se hlasit na pedagogickou fakultu.
Informantka 1: Ja asi taky.

Proc byste chtéli ucit, co vas k tomu vede?

Informantka 1: Bavi mé pedagogika a predavani informaci. TakzZe bych chtéla pracovat
s detma, s téma Zakama.

Informant 1: Ja bych to jako povolani celkem bral.

Mate pocit, Ze je profese ucitele ocennovana spolecnosti?
Informant 1: Ne, to viibec neni.
Informant 2: Ocenovany to neni, ucitel uz neni co driv.

Je néco, co by vas odradilo od toho jit ucit?

Informantka 1: Mnée by od toho, abych ucila, odradila neucta, bezmocnost, protoze uci-
telé jsou na tom docela bidné. Ten plat ucitelu je mizernej na to, Ze maji vysokou skolu.
Informant 1: Kdyby platy byly lepsi tak bych do toho sel bez vahani.

Informantka 1: Jo. Ty platy by to mohly zménit i u me.

Informantka 2: Kdyz to vezmu obecné povédomi o ucitelich je spis Spatny, rodice se
radsi zastanou svych déti, nez aby hledali pravou pricinu sporu. Ignorujou rady ucitele
a mysli si svoje. Driv si lidi ucitelu vazili, ale ted’ tomu tak viibec neni.

Ostatni kdyZ nechcete byt ucitelé, tak pro¢ byste nechtéli ucit?

Informantka 3: Mamka je ucitelka v materské skolce. Mné se to zda hrozné slozity a je
to velka zodpovédnost, hlavné jeste v té skolce, protoze kdyz vidim, jaké déti tam chodi a
vitbec skoro nic neumi a musi je tam vychovavat od zacatku. Neumi tFeba chodit ani na
zachod. To mi prijde docela strasny. Hlavné u tech rodici, ktery o ty déti nedbaj, neucej
je to, co by méli. Takze proto bych asi nechtéla.

Jesté nékdo pro¢ by nechtél ucit a ma k tomu divod?

Informantka 4: Ja bych urcité souhlasila s Gabcou s tim, Ze to porovnavam, jakou tridu
Jjsem méla na zakladni skole a zZe na zakladni skole jsme méli ve tride fakt cisla, co oni
byli schopny provést. Ucitelka kolikrat nevédeéla, co s nima ma délat, jak je zkrotit, pra-
vomoc na to nema vilastné zadnou. Takze ja bych neucila ani nahodou a to kviili tem
detem, Ze jsou horsi a horsi.

Miyslite si, Ze jsou ucitelské platy adekvatni, k tomu jakou maji podle vas ucitelé
zodpovédnost?

Informant 2: Tak oni jsou teda platy obecné nizky.

Informantka 5: K tomu, Ze ucitel ma zodpovednost za ty deti. Tak je to mizerny.
Infomantka 2: Platy jsou maly, protoze ta prace je psychicky narocna, mate vystudova-
nou Skolu a mate zodpovédnost.
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Miyslite si, Ze ucitelé maji dostate¢né pravomoce? Maji se jak branit?

Informantka 1: Urcité nemaji. Viici tem détem nemiize nic, kdyby na néj byly drzi, nema
v ruce zadny karty.

Informant 1: On nemiize prakticky nic, podle mé. Jediné co takhle muzou, je dat po-
znamku nebo dutky a v podstaté ty déti si z toho dneska nic nedélaj, protoze dneska jim
za to rodice doma nic nereknou.

Informantka 3: Nemayj, ditv méli vyhruzku toho trestu a ted uz viastné nic.

Informant 2: Myslim, Ze ucitelé maji hodné velkou pravomoc. Ted to vezmu na sebe.
Kdyz treba u néjakého mistra zlobim tak mé miize kazdou hodinu vyvolavat, miize mé
nechat propadnout nebo mé vyhodit. Tim padem pujdu na néjakou automobilku a budu
mit celej Zivot zkazZenej. Myslim, Ze ma pravomoc velikou, ze pokud neni vylozené hlou-
pej tak si toho zZdka dokaze vzdycky zkrotit tak, jak potrebuje.

Informantka 3: To bych ale vekla, Ze to tak neni a proti tomu se muzes branit. Chovani
by nemél trestat. Tohle je skrz znamky a védomosti a ne ze zIlobis.

Informant 2: No jasné, ale pochybuju, Ze v casti nedaji za pravdu tomu uciteli v tom
zkousSeni. No tak prosté, ze nic neumi, prosté zlobi tak ho vyvola, da mu za pét, dalsi
hodinu zase.

Informantka 3: Kdyby vedel, ze bude zlobit, tak se bude ucit a nenecha si ty petky nasa-
zet. Pak kdyby se naucil a mohl by zlobit a ten ucitel by na néj nemél zase nic. Jak bys
v tomhle chtél ovliviiovat ty na automobilce? Tady té ucitel tFeba za trest miiZe poslat na
automobilku, ale co bys délal s téma na automobilce.

Informant 2: Kdyz tam zlobi tak je treba vyhodit-nebo je poslat na nizsi stupen vzdeélani.

Informant 1: Jde o to, jestli jim to bude vadit.

Informant 2: Tak kdyz jim to nebude vadit, tak je to jejich problém.

Informantka 1: Ze Skoly je vvhazovat nebudou, protoze z nich maj penize.

Ted’ prejdeme k osobnosti ucitele. Jaky vlastnosti by mél mit a jaky ne?
Informantka 3: Urcité by to mela byt autorita, ale zase ne néjak aby si autoritu ziskaval
tim, Ze by rval, ale spis domluvou a podle toho jak se deti budou chovat tak on bude
k nim pristupovat.

Informantka 4: To co uci, aby o tom mél hodné informaci. Protoze kdyz prijdeme
k uciteli a on rekne ja nevim... Chapu, Ze je toho hrozné moc, zZe clovek nemiize védet
v§echno, ale nemiize kazdou hodinu vikat ja nevim. Mél by ty hodiny pripravovat. Jsou
ucitelé, kteri chodi na ty hodiny, Ze sami nevedi.

Informantka 1: Dostatecné pripravenej dopredu, aby védél, co s nama probirat.
Informantka 6: Mélo by je to bavit to uceni, potom kdyz je to nebavi tak to nebavi ani
nas. Mél by ten predmeét byt na pochopeni.

Informantka 3: Tak urcité si ucitele vazim za ty jeho vedomosti, které ma, za to Ze to
s nama zvlada tak jak to zvidda, teda kdyz to umi zvladnout. Ze to ucitel umi podat tak
aby se to dalo snést, dalo se to vydrzet v té hodiné.

Informantka 1: Aby byli tolerantni, aby to pochopili i ti co jim to nejde.

Informant 2: Davat nam dobry rady do Zivota, néjakou nadstavbu, co se nedozvime
z kniZek.

Informantka 2: Mél by byt i takovym vzorem, moradlnim prikladem i v soukromém zivote.
Informant 2: Nevim, jestli by se mélo soukromy tahat do skoly. Zase kdyz to porovndam
s fotbalem, tak nemam rad, kdyz nékdo chovani na hristi pak prisuzuje tomu cloveku i
venku. To samé si myslim, Ze plati i ve Skole. Ze to jak se ten ¢lovék chova ve Skole. Ne-
maji se vztahy tahat do bussinesu, to mi prijde to samy.

Informantka 2: Je to blby, kdyz té ma ucit nékdo, kdo bere drogy nebo je alkoholik, pro-
toze nejakym zpiisobem to do té skoly donese.
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Informant 2: Pro mé je dulezZity, Ze mi neublizuje fyzicky ani psychicky, to je pro mé
diilezity a nezajima mé, co deéla ve svém volném case.

Informantka 2: Proc ja bych méla poslouchat cloveka, ktery se chova takhle blbe?
Informant 2: Protoze je to tviij ucitel, ktery uci ten predmet, a pokud ho uci dobre tak ti
pak néco da. To je jako proc¢ bys méla poslouchat séfa v néjaké firmé, kdyz bere drogy.
To je to samé, to ti do toho taky nezasahuje, to ti muze byt uplné fuk. Hlavni je, Ze je
dobrej a kdyz to do toho nezasahuje, je jedno co déla ve svem volném case. To je jako
kdyz si ucitel rekne, pro¢ bych mél ucit nékoho, kdo ma kudrnaty viasy. To je to samy.
Informantka 2: To nemas. Vem si, jak ti to oviliviiuje tu osobnost, nemiizes jen tak udélat
velkou tlustou caru. Kolik lidi to dokaze? To nejde, abys délal to, co delas, vzdyt to
k tobé pati to, co deélas. Nemiizes to oddélit tlustou carou. Déelas néco, co mas rad s tim,
Ze to k tobé patri.

Miyslite si, Ze si ucitel ziska autoritu tim, Ze bude u Zaki obliben?

Informant 1: Asi néco mezi. Jako mél by nam dat najevo, zZe je nad nama, ale pratelskej
by mél urcite byt.

Informantka 2: Nebo ta ucitele povaha, jak se chova k Zakiim-to na to ma urcite viiv.
Sice by mél byt prisnej, ale mél by byt i trochu kamarad a pristupovat k zakiim individu-
dlné ale aby bylo videt, ze je nad nama postavenej.

Informantka 3: Ale jo kdyz si to zaslouzime tak proc ne. Ale nervat bezduvodne.

Ted’ bych presla k Sikané. Jaké podoby by podle vias mohla mit Sikana ucitele? Co
byste zaradili do psychické a fyzické Sikany? Co je podle vas Sikana a co neni?
Informant 2: Kyberneticka Sikana jako riizné zesmésnovani na téch strankach jako je
FB.

Informantka 4. Kdyz toho ucitele nékdo nataci a pak to da treba na internet. Nebo treba
kdybysme pomlouvali ucitele mezi kolegama, vymysleli by si.

Informantka 5: Kdyby to co o ném rikam, ale byla pravda, tak to si spis stézujeme, to je
klasicky.

Informant 1: To pomlouvani je snad i trestny cin. Nebo lepeni listeckii na zada. Je to
sranda, ale Sikana.

Informantka 3: Nektery ucitel miize byt Sikanovanej a ani si to neuvédomi.

Brali byste jako Sikanu pierusovani ucitele ve vykladu?

Informantka 1: Urcité to taky.

Informantka 6: Vylozené kdybysme bojkotovali tu vyuku, to je Sikana.

Informantka 3: Nebo kdyz je treba novej, tak to bojkotovani té vyuky je takova tenka
hranice. Protoze ten ucitel se sméje taky. TakzZe kdyz je to humor pri té hodiné tak to jo,
nejaka vtipna poznamka, ale kdyz budeme vsichni sedét a jako Ze nebudeme poslouchat
tak to Sikana je.

Jaké jsou podle vas pri¢iny Sikany, co vede Zaky k tomu aby Sikanovali ucitele?
Informant 2: Nezajem o ten danej predmét, nuda, ucitel nemd autoritu, snazi se byt
Informantka 4:Je to i o dnesnich hodnotach lidi a spolecnosti celkove.

Informantka 1: Sebevedomi téch Zakii roste urcite. Ucitel nemd nad nima Zadnou pri-
mou moc, tireba na té zakladce, tam maximalné propadnes, ale nevyhodi te.

Informantka 2: Miize to byt i vychovou téch deti.

Informant 2: Dnesni vychova rodicu je asi jeden z nejvétsich viivii, kdyz si to ty rodice
neoséfujou a pak toho sigra branej, kor kdyz to jsou vysoce postaveny lidi, co maj peni-
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ze nebo jsou na radnici nebo nékde. Miizou té skole nedat zadné penize, ty jsou pak pod
tlakem a nemuiZou nic delat s tim Zakem a musi délat néco s tim ucitelem.

MiiZe za to i ten uclitel, Ze se stane ter¢em Sikany? MiiZe si za to sim? Nebo za to
miiZe jen ten Zak?

Informantka 6: Ucitel si za to nekdy muze sam, kdyz si ty Zaky pusti moc k télu a nejdriv
je to i pro ného sranda, stane se to dvakrat trikrat, pak mu to pretece pres hlavu a pak
uz to nezvlada, citi se Sikanovany, tak je to jeho chyba, zZe to nechal takhle plout, Ze to
nechytil driv.

Informantka 2: Lepsi je udélat si autoritu vétsi a pak trochu slevit nez naopak, pak uz se
to déla hodné tézko.

Mate pocit, Ze na to, jestli se stane ucitel obéti Sikany ma vliv to, jestli je to ucitel
nebo uditelka?

Informantka 2: Urcité. Kluci kdyz jsou vyssi a jestli je to mlada ucitelka, tak se hned citi
silnéjsi a dovoli si vic.

Informant 2: To zas taky neni pravda.

Informantka 2: Ja mam zase vyzkouseny, Ze je.

Informant 2: My jsme na zdkladce méli starou pani, byla malicka 150 cm a ta si to zase
dokdzala zaridit tak, Ze celd skola se pred ni klepala. Tak to byla osobnost. Kdyz si vez-
mes treba pani profesorku M, kterd je velka a ma tu autoritu trosku vetsi. Kazdej si to
miize zaridit sam.

Informant 1: Vzhled k tomu miize a nemusi hodné prispivat.

Informantka 3: Vzhled hodné prispiva, kdyz je vysokd, muZe mit vétsi autoritu.
Informantka 5: Je rozdil, jestli kdyZz nejsi osobnost, jestli se pusti§ do néjaké diskuze
nebo hddky s ucitelem nebo ucitelkou. Treba nékdo se vic citi rozdilne, pokud je to
chlap nebo zZenska a plus s tim jak vypada.

Informantka 6: Tak kdyz si vezmete, jak jsme se S smali a on si nas tou osobnosti ziskal.
Ten prvni dojem.

Informant 1: Jak on si nas ziskal?

Informantka 6: Mél bys uznat, Ze je to hrozné chytrej clovek, ted dostal grant.

Informant 1: Ja nerikam, Ze neni chytrej, ale zaroven jsem si od prvdaku nenapsal ani
Carku, na zdkladce jsme toho méli 4x vic.

Informantka 5: Jsou lidi, ktery ten predmét bavi, jsou lidi, ktery to uchvati jako téma.
Informantka 6: Tak kdyz si to tak vezmes on je ten typickej priklad je malej, neni hezkej.
Tak kdyz si to tak vezmes, Sikanovali jsme ho néjak? Provokovali jsme ho néjak, délali
Jjsme bordel? Ja si myslim, Ze ne.

Mate pocit, Ze miZe mit vliv délka praxe? Jestli mu je 25 nebo 55 let.

Informantka 5: Miize to tam hrat roli.

Informant 2: Mné prijde, Ze na mlady a na stary se utoci lip nez na ty ve strednim veku
kolem 40 nebo 45. Lze udélat snadnéji Sikanu na né nez na ty ve stiednim veku.
Informantka 4. Je pravda, zZe kdyz jsou stary, Ze maj hodné zkuSenosti.

Informant 1: Stary nejsou vétsinou nemotivovany jako ty mlady.

Dobre ted kdybychom presli k nasledkiim. Jaké nasledky miiZe mit Sikana pro
toho uditele?

Informantka 3: Bude chtit prestat ucit, nebude chtit dal pracovat s detma a mladeZzi.
Informantka 2: V tomhle pripadé ho postihne syndrom vyhoreni, deprese, miize i skoncit
na psychiatrii na praskach, tim padem ma zkazeny cely zbytek Zivota.
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Informant 1: Nebo ziska zkuSenosti a muze prejit na jinou Skolu. TakzZe se tim miiZe pou-
Cit a pristupovat k tém detem jinak.

Informantka 6: Celkové ty ucitelé ziji porad ve stresu, kdyz maji mluvit pred 30 lidma
tak je to tezky.

Informant 1: Zalezi na té osobnosti, jak si to udélas, kdyz jsi osobnost, tak ti to ti zaci
dlabou z ruky. Je pravda, Ze by asi nemeél ucit clovek, kterej se boji, to by asi nemél.
Zalezi na té osobnosti, je to velmi individudalni.

Informantka 4: Mné prijde, ze vybér toho povolani by mél delat clovek z lasky k tomu
ucent, ted lidi, ktery se nedostanou nékam jinam treba, jako jsou mediciny nebo eko-
nomky, tak skonci jako ucitelé. Coz je spatné. Pan H byl skvélej ucitel na fyziku, sice
Jjako drsnej ale byl skvélej, nam rikal, Ze chtél od malicka ucit a prosté je videt, ze ho to
bavi s tema Zakama, Ze chce, aby tomu rozuméli. Zaroven zase na zakladce byli 2 nebo
3 ucitelé, ze to délaj jakoby za trest, zZe to byli sportovci, co to nikam nedotahli, tak uci
telak a zemak a nebavi je to.

Informantka 1: Treba u nas na zakladce prisel ucitel, co ucil déjepis i kdyz na to vitbec
nebyl vzdelanej. Oni tu latku pak diktuji z knizky, coz se bohuzel deje i tady na gymplu a
dost casto.

Mate pocit, Ze kdyZ se na Skole odhali Sikana ucitele, Ze to ma vliv na tu tridu, ve
které je Sikanovany nebo §kolu? M4 to vliv na atmosféru na té Skole?

Informantka 2: Urcité to odpira i prestiz té skoly. Kdyz se provali tieba v televizi, Ze u
nas na gymndziu byli Sikanovany ucitelé, tak pochybuju, zZe tu bude tolik zdjemcit o stu-
dium. Radsi pujdou na skolu do sousedniho mésta.

Informant 1: Ale i ve tridach to vidycky bude, to je na téch deckach, ktery u toho byli.
Informant 2: Kdyby prisel do néjaké skoly ucitel, ktery byl jinde Sikanovany, urcité by se
zkouselo, co vydrzi. Myslim, zZe by tu byli dva druhy lidi, jedni co by to zkouseli a druhy
extréem co by okolo néj slapaly po spickach. Urcite by nesel s Cistym Stitem, to se asi ani
nedda. Je to otazka casu, kdyz ma ucitel néjakou povest.

Dospéli jsme k posledni otazce. Mate sami zkuSenosti se Sikanou ucitele?
Informantka 2: Myslim, Ze kazdy Zdk se aspon parkrdt co je na té skole setkal aspon
v malé mire. Ja osobné jsem se setkala i s tim, Ze Zak se pokousel ucitele natacet. Vas
se to podchytilo, kdyz se to proneslo. Ja si myslim, Ze by to skoncilo na internetu. On se
chlubil, tak se to pak doneslo uciteliim. TakzZe ucitelé tu nahravku zabavili, musel to
vymazat.

Informantka 3: Ja vim, Ze na Skole pani ucitelku Sikanovali a ta skoncila v blazinci, mu-
sela se lécit.

Informant 2: U nas na zakladce byla o rok starsi trida, prisla nova ucitelka z matersky,
tak probéhla néjaka Sikana, skoncilo to tak, Ze kdyz prisla do tridy a oni ji dali na hlavu
plnej odpadkovej kos a utekla a uz se do té tridy nikdy nevratila.

Jak by podle vis reagovala tfida, ve které by se odehravala Sikana ucitele?
Informant 1: Asi zalezi, kdo by to udélal v té tride. Protoze vSechny nejsou takovy. Ne-
kteri by si nedovolili na to néco rict.

Informant 2. Zalezi asi taky v jakém rocniku, kdyby se to stalo tak v 6. nebo 7. tride tak
se toho bohuzel rad zucastnim, kdyby to nékdo udeélal ted’ nebo pred rokem, tak s tim
nesouhlasim.

Informant 1: Zalezi i na situaci, holky ty treba dospivaji rychleji, tak by to spis odsuzo-
vali na té zakladce nez ty kluci, ted’ Ze by to bylo asi tak nastejno.
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Priloha €. 3: Prepis diskuze ¢. 2.

TakZe nejdriv bych se vas chtéla zeptat, jak vniméate profesi ucitele. Ja jsem slySe-
la, Ze se tady docela hlasite na pedagogickou fakultu. Kdo se chce hlasit na pedago-
gickou fakultu? (prihlasily se 3 studentky) Pro¢ o tom uvaZzujete? Chtély byste jit
ucit?

Informantka 1: Ja treba proto, zZe mé bavi ty pedagogicky védy, Ze si nemusim vybirat
zvldst jako filosofii, sociologii, Ze prosté miizu studovat vSechno najednou a pak mé bavi
anglictina.

Informantka 2: Bavi mé pracovat s détma a lidma obecné. Ale rada bych ucila bud’ na
prvaim stupni zakladni Skoly, nebo uz na stiedni Skole. Urciteé ne druhej stupen, tam
Jjsou ty decka nejhorsi, tam fakt jako zlobéj.

Informantka 3: Hrozny je, Ze ty décka v dnesni dobé zlobi. Viastné spis bych Sla na
pedak, protoze me bavi urcity predmety, ale jestli bych sla ucit to zatim nevim.

A jak viibec vnimate profesi ucitele? Je to podle vas potfebna a narocna profese?
Informant 1: Potiebna bezpochyby je.

Informant 2: Tak narocny to je taky, hlavné na nervy a taky mate za decka odpovédnost.
Informantka 4: Jelikoz mam celou rodinu ucitelii a vim, jaky jsou platy, tak to viibec
neni financné dostatecné ohodnoceny.

Informant 1: Tak v tyhle dobé neni ohodnoceny dobre jako vitbec nic.

Informantka 5: Mamka je ucitelka a deset let pracovala na Skole a vyhodili ji jenom
kvili tomu, zZe vzali mladsi ucitelku, ktera méla rizny ty tituly pred jménem, vzali ji je-
nom kvuli tomu, Ze ma vystudovany ty skoly a ma i vétsi plat. A to mé prijde blby vzhle-
dem k tomu, ze mamka ma téch 10 let zkusenosti, vi co ty deti, co s nima, moznd ma vic i
tech vedomosti, ale prosté na to vitbec nekoukaj.

A vy kdyZ se nehlasite na pedagogickou fakultu, tak pro¢ byste tifeba v Zadném
pripadé nesli na to ucitelstvi?

Informantka 5: Je to hrozné mdlo ohodnoceny a to nejen financné, ale i v povedomi lidi
a spolecnosti. TakzZe je to prosté neocenény financné, ta zodpovédnost a musite se porad
vzdélavat.

Informant 2: A ta spolecnost celkove, ucitelé nemaji tu autoritu, co meli za nasich rodi-
¢, ucit ted neni takovy pojem jako byl.

Informant 3: Podle mé maji uctu a prestiz spis profesori na vysoké Skole, ti co maji ko-
lem jména tituly a jsou na urovni. Obycejny ucitel je na tom hiir.

Informantka 4: Souhlasim, titul cloveku zveda hodnotu. Ucitelé jsou Mgr. a to neni zas
tak vyjimecny.

A myslite si, Ze ma ucitel dostate¢ny pravomoce?

Infomantka 2: Ja si myslim, Ze moc toho nemuze udélat. Treba kdyz tomu ditéti vynada,
tak to dité to pak rekne doma a rekne to treba jeste jinak, a ty rodice si pak budou stézo-

vat.

Piesla bych k osobnosti ucitele. Jaké vlastnosti, dovednosti, schopnosti by mél mit
vas uditel?

Informantka 5: Aby byl lidskej-prisnej, ale mél lidskej, spravedlivej pristup.
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Informantka 2: Trpélivost musi taky mit. Aby nam v klidu vysvetlovat i to, cemu hned
nerozumime.

Informant 1: Kazdej md néco do sebe. Musi byt osobnost sam o sobé. Ze tieba ten vy-
klad neni jen suchy odrikavani, ale zamicha do toho treba i vtipy nebo tak. Mél by mit
energii do toho povolani.

Informantka 1: Nebo aby sam upoutal pozornost, ze nemusi na ty deti kricet, ze pak ty
deti ho nemaj radi. Jako Ze kdyz sam je takova osobnost a upouta tim pozornost.
Informant 2: Nemeél by byt ndladovej. Kazdej den se chovat néjak jinak. Treba aby pri-
Sel na hodiny a hnedka na nas vyjel. Nema tahat ty osobni problémy do Skoly, kdyz ma
Spatnou naladu, tak aby si ji na nas nevylival.

Informantka 2: Treba aby arogantni nebyl, aby nads nebral jako min nez ostatni. Tady
byl jeden pripad, moje ucitelka, cloveka odsoudi, aniz by ho znala a pak ho shazuje pred
tridou, je to ponizujici.

Informant 3: Presné, jako takovyty primitivni priklady ukazuje na tobé. A meél by umeét
prijmout kritiku, ucitele neradi slySej, Ze néco délaj Spatné, oni ani o Zadnou zpétnou
vazvu nestojej. Nekdy je tézky s nima diskutovat a komunikovat. Oni si stojej za svym a
nehnete s nima.

Jak si ucitel ziska autoritu? MiuZe to byt tim, Ze bude kamaradskej?

Informantka 5: To ani ne, jako kamarad ano, ale porad je nas nadrizenej a ne kamos,
s kterym piijdu na pivo.

Informant 3: TakzZe to je o tom, aby si stdl za tim, co nam rekne, aby prosté kdyz néco
rekne, tak aby to dodrzel. To je autorita. Na ném je, jak ho budeme brat, Ze néco bude
vypadat tak, a pak to udéla uplné jinak, tak to taky docela nastve.

Informantka 4. Musi byt jednoznacné profesiondl, to je videt na pristupu ucitele, jak
k tomu uceni pristupuje, jestli to bere vazne nebo z donuceni a nebavi ho to.

Informatka 3: Podle mé zalezi na veku toho ditete, Ze treba na druhym stupni, by si uci-
tel mel tu autoritu drzet vic, ale treba ve ctvrtaku, kdyz vidi, Ze se bavi uz
s rozumnejsSima lidma, tak by mohl udélat néjakou ulevu, Ze by to uz nevadilo.

Informant 2: No ja si myslim, Ze néktery lidi si davaji prihldasku na pedak jakoby takovej
zachytnej bod, kdyby ndhodou néco nevyslo. Potom to vystuduji a uci vlastne
z donuceni. Nemaji jinou moznost. Ten jejich pristup k vyuce je pak désnej. Oduci, co
musi a vic je nezajimad.

Informant 1: Autoritu si ziska tak, Ze bude dodrzovat slovo, co rekne to plati. Kdyz ma-
me odevzdat ukol v pondéli, tak kdyz za nim zacnou ostatni chodit, Ze to nestihaj a on to
o tyden odsune, tak co to je, to priste miizu jit premlouvat ja. Musi si stat za svym. Ono i
kdyz on sam rekne, Ze teda néco udéla takhle a pak to udéla jinak ho taky shazuje.
Informantka 1: Ale trochu vstiicnej by mél bejt.

Potom bych se chtéla vénovat Sikané ucliteli. Jaky podoby miiZe podle vas mit? Co
byste rekli, Ze je vSechno Sikana?

Informantka 2: Sikana je to, Ze ten ucitel nic nemiize. Kdyz mi mu slovné néco rekneme,
tak on ndm to nemuiZe Fict, protoZze my si pujdeme stézovat, takze vsechno co on nam ne
Ze nemiize oplatit, ale Ze je v tom bezmocnej, nemiize se vitbec branit, takze to je vsech-
no Sikana, nejen to slovni, ale i Ze my mu néco udélame, i ty Spendliky a jiny blbosti, co
vymys$li na zakladkach.

Informant 1: Tak hodné psychicky Sikanovani jsou hodné nadavky. Kdyz to reknu tomu
uciteli, tak jako co miize udélat, muze mi dat poznamku, ale to je tak vsechno.
Informantka 1: Kdyz mu shazujeme autoritu, tak pak ta autorita pada. Kdyz si to dovoli
Jjeden a pak se k nemu pripoji dalsi, tak je to o sile ty skupiny.
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Informantka 5: To taky ale zalezi na osobnosti toho ucitele, jako ze k nekomu bych si to
vithec nedovolila.

Informatka 3: Kdyz budeme o uciteli Spatné mluvit zamernée, abysme ho znemoznili, tak
to je Sikana.

Informatka 4: Nebo nenapadny hadani se s ucitelem kazdou hodinu je taky urcitou Sika-
nou, kdyz uz nékdo rekne i sprosty slova, tak to je jasna Sikana.

Berete jako Sikanu nataceni ucitele na mobil?

Informant 2: Zalezi, ceho se to tyka.

Informantka 4: Podle toho, co se natoci. Je to sice vtipny, ale v podstate to Sikana je.
Informant 1: Jo to je ta kybersikana, to ted je hodné. Tohle by asi nikomu nebylo pri-
Jjemny, kdyz o tom ani nevi a pak se to objevi na netu a cela Skole se mu sméje.

Co miiZe Sikanu uditele zapFicinit? Co je tim motivem?

Informantka 2: Tak néktery to délaj jen proto, aby byli zajimavy.

Informant 3: Snazej se zjistit, kam az miizou zajit, co si nechd ucitel libit. Zjistujou tu
hranici, kdy ucitel Fekne a konec, to uz ne.

Informantka 1: Podle mé to je i spolecnosti, co vim, tak mam starsiho brachu a on ma
na Skolu Spatny vzpominky, protoze kdyz néco provedl tak dostal pres ruce a trochu se
poucil, ale to ted neni, ti ucitelé to uz nemuzou. Zaci si dovolej a rodice to neresej, takze
to je i vychovou a hodnotama rodicii.

Informant 3: To jo rodice nemaji na dité cas, ono se snazi upoutat jejich pozornost jinak
a klidné spatnym zpiisobem. Najde si Spatnou partu a uz to je. Kdyz je vychovanej
dobre, tak ho tyhle véci ani nenapadnou.

Informatika 2: On si za to miize i ten ucitel, kdyz si Spatné nastavi ty hranice. Ma moc
kamaradskej pristup a ty décka vycejtej, Zze mizou zajit dal a dal. Oni vycejtéj, ze je sla-
ba osobnost. Nerikam, Ze je to jenom jeho vina, ale ma na tom sviij podil svym pristu-
pem.

Informatika 5: Kdyz ten ucitel treba nevypada perfektne, myslim tim je jinej, ma jiny
obleceni. Vypada legracné. Ale taky to neni to hlavni, kdyz ma respekt velkej, tak treba
ani to co nosi to moc ovlivnit nemusi.

MiiZe mit na Sikanu vliv délka praxe? To kolik je uciteli let?

Informantka 2: To je zase o té autorité, nékdo si na starsiho klidné troufne, ale na mlad-
Stho, kterej si zjednal autoritu hned si nic nedovoli. My jsme méli mladyho ucitele, ten
nas ohromil, mél odné ndpadi, zpestroval nam vyuku a my jen koukali. Zaujal nas a
nikdo si nic nezkusil, i kdyz byl dost mladej. Byl pro nds zajimavej.

A co pohlavi ucitele, to miize mit vliv?

Informantka 3: To je taky jedno, prosté je to o autorité a ne o pohlavi, véku.
Informantka 1: Ale trochu to vliv asi ma, na Zenskou si kluci dovoli. Chlap ma trochu
snazsi vybudovat si prirozenou autoritu, uz jenom tou svoji postavou, tim Ze je no jak to
Fict, je to prosté chlap.

Jaké muZe mit podle Vas Sikana disledky pro Sikanovaného ucitele a i pro celou
skolu?

Informantka 3: No treba kdyz ty, kteri ho Sikanuji, vylouci ze Skoly, tak se budou chtit
tomu uciteli, ktery je prasknul pomstit. Ten ucitel se jich bude bat, i kdyz uz v té Skole
nebudou, ale oni si ho miizou kdekoli najit.
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Informant 3: Jakakoli Sikana zhorsi reputaci té skoly. Novi ucitelé nebudou chtit jit na
Skolu, kde zaci Sikanuji své ucitele.

Informantka 5: Sikanovanej ucitel je viastné spolecnej nepritel, a kdyz odejde, miiZou si
najit jinou obet. Staci, kdyz se polovina rozhodne a zbytek tise prihlizi. Ale je to o véku
tech decek, myslim, Ze v nasi tride bysme takovy projevy zatlacili do kouta, Ze je nas vic,
ktery bysme to osdoudili.

Informantka 1: Okoli toho ucitele na néj miize pohlizet skrz prsty, ale to je o tom, jak
dobre ho znaji, to uz je o téch lidech.

A posledni otazka. Mate vy sami zkuSenosti se Sikanou ucitele?

Informant 3: My jsme méli na zakladce ucitelku, ktera byla Sikanovana, a kdyz odesla a
vy jste ji potkali, tak byla jakoby duchem nepritomna, nevedela o svete. Koukala okolo,
byla takova nesva. Driv byla plna Zivota, usmévava, ale to se zménilo. Ale pamatuju, to
uz je jinej pripad, ze jednou do skoly prisla mamka spoluzacky a ta dala ucitelce facku,
to ani nevite, kdo vas prijde zmlatit. Udelala ji scénu, nadavala ji hodné sproste a pak ji
dala tu facku.

Informatka 4. Mam ségru ta chodi na Skolu, kde to jste asi urcité slysela, dali tomu uci-
teli na hlavu odpadik, to se hodné resilo po cely skole.

Informantka 2: My jsme méli mladyho ucitele na télocvik a on Sel jednou do skladu a on
teda nemél autoritu, my si z neho délali srandu, no a jedna holka ho zamkla v tom skla-
du, ale jen na chvili, my se tomu smali, ale on nam nadal, ale nemyslim, Ze by se to ne-
Jjak resilo, preslo se to.

Informant 1: My méli zase aféru s projimadlem, ucitelka si nechala na stole hrnicek
s cajem a my ji do neho dali to projimadlo, bylo to vesely, ale dva z nas dostali poznam-
ku, ale vic se to taky neresilo. Ja myslim, Ze Skola chce spis vSechno ututlat. Ale ted se u
nas nic nedeje, my mame svy ucitele radi, tak bysme to nedovolili. My bysme asi spis
Sikanovali, toho kdo by chtél ucitele Sikanovat, my bysme ho zpacifikovali.
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Priloha ¢. 4: Prepis diskuze €. 3

Jak vnimate profesi uditele? Jsou tu nékteri, ktefi by chtéli studovat pedagogickou
fakultu?

Informantka 1: Ja.

Informantka 2. Ja taky.

Chcete i pFimo ucit?
Informantka 1: Ano.
Informantka 2: Tak asi jo.

Co vas vede k tomu, Ze byste chtéli ucit?
Informantka 1: Bavi mé prdce s lidma a ucitelé maji hodné volna.
Informantka 2: Je to tak. Maj volno v lété.

Je néco co by vas v budoucnu odradilo od u¢eni?

Informantka 1: Ja myslim, Ze deti jsou c¢im dal tim vic nezvladatelny. Kdyz jsme byli
maly my, tak to tak hrozny nebylo. Je to vina jejich rodicii, kteri svy déti zanedbavaj a
nevenujou jim tolik casu.

Informant 1: Ja bych neucil. Prace na doma, maly platy. Za to usili, které i mimo tu
praci musite na to vynalozit, vystudovat vysokou skolu, tak jsou pak docela nizky ty pla-
.

Informantka 1: Ucitelé se porad rozciluji, Ze maji nizké platy, ale kdyz to porovnam
s platy v rodine, ktery makaj od rana do vecera a dostanou hrozné malo. A ucitelé kdyz
sem jdou na desatou a ve dvé domii a jesté maj pres rok kolik dni volna, coz normalné
v praci nikde nemaj. Co slysim platy tak maj primérny, nemaj néjaky maly.

Takze ty bys Sla klidné udit a byla bys s platem spokojena?
Informantka 1: Ne, samozirejmé Ze bych chtéla vic. Kdyz to tak vidim, tak mi to neprijde,
ze by méli minimalni platy.

Takze nebyly by to platy, pro¢ bys teoreticky nesla ucit, byli by to jiny diuvody?
Informantka 1: Jo.

Mate pocit, Ze ulitelé maji dostateéné pravomoce?
Informantka 4: Jo ucitel se proti riiznym obvinenim tézko brani. Nema pravomoce.
Informant 1: No to nemaji, oni maji jen zodpovédnost, ale sami nic nezmiizou.

Jesté nékdo tieba k tomu jak vnimate profesi ucitele. Zda se vam to jako nirocna
profese?

Informantka 3: Zalezi, kdyz to nekoho bavi, tak je do toho zazZranej a nebere to jako
praci, ale spis bych rekla jako konicek, nékoho bavi davat néco tém lidem, ale kdyz to
nekdo v tom svym oboru uci, ale tak nejak neni do toho tak polozenej a déla to spis
z povinnosti, tak je to takovy blby.

Informant 2: Zalezi, jak si to kdo umi zaridit. Nekdo ma manzZelku v oboru a ta mu
opravi vSechny pisemky, pak prijde sem, oduci si to tady a nemusi doma nic délat.
Informantka 4: Je potieba Fict, Ze ucitel ma problémy nejen se Zakama, ale miize mit
problémy s rodicema, pokud narazi na néjaky spatny zaky a musi jednat s jeho rodice-
ma, ktery jsou na strané svyho ditete.

Informantka 5: Jak pro koho je to narocny nebo nedostatecne ohodnoceny. Kdyz my ani
nevime presné kolik maji. Oni se spis s téma platama moc nechlubi.
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Dobre. Ted’ bychom presli k osobnosti ucitele. Jaky by podle vias mél byt ucitel?
Jaky vlastnosti by mél mit a jaky naopak ne?

Informant 2: Umeét si stat za vlastnim nazorem, aby ho Zaci neovliviiovali. Musi mit p7i-
rozenou autoritu tim, ze si proste stoji za svym.

Informant 3: Umét zaky podporit, kdyby je néco zajimalo, aby ten zajem v nich Splhal.
Informantka 4: Mél by mit autoritu, ne abychom ho neméli radi a bali se ho, ale takovou
tu prirozenou. Bez ni to nejde.

Informantka 3: Zdk chce vidét néjakou inspiraci, s kterou ucitel uci, ucitel je pro néj
vetsinou néjaka vyznamna osoba, a muze mu to treba ten ucitel uplné znechutit, ten
predmét tomu Zakovi, kterej diiv mél treba rad, ale ten ucitel mu to miize prosté znechu-
tit. Ucitel musi byt profesional, musi mit vysokou autoritu, ale zaroven nesmi nastavit
prostor tak, aby nebylo dusno, aby se ho clovek bal zeptat, ale mél by zaridit, aby ve
tride nebyl bordel, vzadu se hazi papirky a tak.

Informantka 2: Nemél by vikat treba néco jako-ty to nechapes nebo jak to nemiizes cha-
pat? Nebo takhle.

MiizZe si autoritu ziskat tim, Ze se vaim bude chtit zalibit nebo si vas kamaradskym
pristupem neziska?

Informantka 3: To ma kazdej jiny. Nékomu pravé vyhovuje, Ze je kamaradskej, a nékdo
to zase primo nesndsi.

Informant 3: Protoze vi, Ze cas plyne a Ze v té Skole je vzdelani dulezity, Ze jo, takze ne-
komu treba povoli, aby se choval kamaradsky tak ho ma prave rad, Ze se chovd kama-
radsky.

Informantka 1: Kdyz si budes si chtit vzpomenout na to, co ses naucil, tak pravé potie-
bujes, aby ten ucitel byl striktni.

Informant 2: Ja si myslim, zZe kdyz je kamaraddskej, tak ziska sice na oblibenosti a na
autorité asi moc ne. Hodné lidi to mad uz asi v sobé, miize sice tu autoritu i ziskat, ale
neni to tak lehky, musi to mit v sobé ten clovek. Kdyz mame k nékomu néjakou tu uctu,
takzZe v podstate si nas ten ucitel nemusi néjak ziskavat, ze staci, jak na nas piisobi.
Informant 1: Tak ten ucitel by mél bejt kamaradskej, ale musi védet, kde je dost srandy,
zase se jde ucit. Kdy to presahuje svy meze nebo tak.

Informantka 5: Je potieba mit takovou hranici, aby nebyl uplné vaznej, nevykladal nud-
né, aby tu hodinu nejak vedl, mél smysl pro humor, ale aby nebyl takovej moc mekkej na
nas, aby to bylo vyrovnany. Ale bez humoru to nejde, nemél by byt takovy suchar.

Ted’ bych presla k Sikané ucitele. Jaky podoby si myslite, Ze miize mit ta Sikana, co
vSechno byste zaradili do Sikany?

Informantka 5: Tak treba Ze se boji nds okriknout, protoze dneska se da vsechno pouzit
proti nemu. Nemiize si dovolit dat nekomu fyzicky trest nebo ho okviknout, nebo kdyz
nejaka holka udéla néjakou praci a da ji treba lepsi znamku, tak se toho miize hnedka
chytnout, takze je tam docela dost mist pro Sikanu.

Informantka 2: TakZe to zavisi spis na vaznosti situace, kdyz mu prilepim listecek na
zdda, tak to je sranda, ale kdyby po nem hodil zZidli, tak to uz je drsny a jasny napadeni.
Informantka 1: Mné prijde dost i pripinacek na zZidli. Taky je to fyzickej utok.

Informant 1: Ne to ne to jen poskoci.

Informantka 1: Noo ale uz je to prosté napadeni.

Berete jako Sikanu prerusovani uditele ve vykladu?
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Informantka 3: Tak ja si treba myslim, kdyz ucitel pise, nékdo pise rychle a nékdo po-
malu a nekdo mu rekne: Piste pomalej!

Informantka 4: Ne ja neSikanuju! (reakce slecny). Nenarazej na me. To neni vitbec Zad-
na Sikana, to je prosté zadost o prizpusobeni. Kazdej neni tak rychlej. ZaleZi, jak to
vezme. Nebudu na néj rvat debile prestan psat, zaleZi na tom, jak mu to reknes.
Informantka 3: Ale proste to je pro néj v urcitym smyslu Sikana.

Informantka 4: Tak kdyz ho poprosim o to, aby zpomalil svoje pismo proto, abych to
stthala. Kdybychom davali treba uciteli pripinacky na zidli, tak treba.

Informantka 1: Tak treba pri vykladu kdyz bysme mu skdkali do reci, nebo zamérné boj-
kotovali vyuku, nedavali pozor, nevnimali ho, zamérné neodpovidali na otazky. To sika-
naje.

Informantka 2: RuSeni ucitele, jak se to vezme. Tady jsou pravé ty hranice. Kdy je to
drzost a kdy je to Sikana. Zalezi, kdyz to délaj opakovaneé, jako zZadnej duvod to nema,
tak to Sikana asi je.

Informantka 1: Nebo lepeni napisit na zada. S tim se teda setka spis ucitel na zakladce,
nez takhle nekde na gymplu nebo stredni nebo ucilisti. Zase na ucilistich, co jsem tak
slysela, tak tam Zaci kourej z okna.

Informant 2: Verim, ze je to tak spis na druhym stupni zakladni skoly, protoze tedka co
vyrista za deti.

Informantka 2: Jenze ten druhy stupen zakladni Skoly, tam je nemiizou vyhodit ty décka,
protoze je to povinna dochdzka. Pak kdyz se to tady u nds preZene, tak nds z té Skoly
muzou vyhodit, tam prosté nemiizou.

Jak vnimate nataceni ucitele na mobil, mate pocit Ze je to Sikana?

Informant 2: Zalezi na uciteli. Pokud je to situace, ktera se tomu uciteli nelibi, tak je to
asi Sikana, ale pokud ho natocim pri hodiné, pokud vyklada, tak mi to neprijde tak hroz-
ny.

Informantka 2: Nemél bys porusovat jeho soukromi, vem si, kdyby tebe v praci nekdo
natacel, vem si, co bys délal? Minimalné by o tom mél védét-tak néjak.

Informant 1: Ja uz jsem se s tim setkal, na Skole, tam jsme meli fyzikarku, ze ktery si
déelala cela skola Skola srandu, zalozili ji ucet na FB, bylo to takovy zajimavy kdyz na to
prisla, tak na nas zacala byt takova hnusna, tak ji to urcité vadilo, protoze ji to nikdo
nerek, lidi si z ni délali srandu, davali tam takovy hlasky, ktery ona rika pri hodiné. Sice
to byla sranda, ale ja myslim, Ze ji se to asi moc nelibilo.

Informant 3: Tak kdyby to védél, tak by se k tomu nejak vyjadril, jestli mu to néjak vadi
nebo ne. Vétsina by to nevzala, zZe by se chtéla nechat natacet, bych rekl, Ze hodné téch
ucitelii by bylo proti tomu.

Dobre, tak prejdeme dal. Jaké si myslite, Ze jsou prifiny Sikany ucitele? Co vede
Zaky, aby napadli verbalné nebo fyzicky ucitele?

Informant 3: Nizkad autorita, mladej ucitel, Spatna vychova.

Informantka 4: Je to predevsim tou autoritou, ja vim, Ze na zakladce byli cisla, co ska-
kaly z okna na ulici. Byla tam pani ucitelka, z ni méli vsichni takovej respekt z ni, ona
byla strasné malinka, méla néjakych 150 cm, Ti kluci méli 190 cm a tam si prosté nikdo
nedovolil nic, ta autorita je strasné dulezita. Myslim si, Ze je to tak 70 % autorita a 30
% vychovani.

Informant 2: Taky tim, Ze driv prosté rodice stali na strané ucitelu. Ted’ jim za to nikdo
nemusi nic udelat, driv prisli domii, ucitel to Fekl a doma dostaly vyprask a ty déti si to
uz nedovolily. A to je Skoda.
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Informantka 5: Chce se zalibit se kolektivu, bude delat naschvaly a bude pro ostatni ve
tride dobrej, tim si zvysuje sam sebevedomi a ostatni ho pak respektujou. Zkouseji, co
ten ucitel vydrzi, pak se to stupnuje, kdyz si to necha libit poprvé a pak se to stupnuje,
co ten ucitel vydrzi. Kdyz uci delsi dobu, ma zkuSenosti a vi, jak si s provokacema pora-
dit.

Informantka 1: Nebo to miize byt tézky predmet, a dava spatny znamky, tak zpétna reak-
ce za ty znamky, Ze tireba ho budeme néjakym zpiisobem poskozovat.

Informant 1: Nebo si myslime, ze nam ukrivdil treba pri pisemce tak treba néjaky na-
schvaly.

Informantka 2: Priciny jsou u Zdaka i ucitele. Zalezi na situaci, jestli se ten ucitel k tem
Zdkum chova tak, Ze si to zaslouzi, tak bych se tomu ani nedivila. Ale jestli jsou ty Zaci
nevychovany a zacnou toho ucitele Sikanovat, tak je to na Zacich. To je diskutabilni.
Informant 2: Treba kdyz nalepéj ten papirek na ty zada, tak by nemél mavnout rukou a
Fict no tak dobry pristé to neudelaji, ale taky dat vedet, Ze o tom vi a ty Zaci by to neméli
delat. Mél by to tem zZakim 7ict, Ze se mu to nelibi, Ze se to nedéla. Konec srandy a uz
Jjako vazne. Aby mél tu autoritu, aspon trochu, nemuzZou si to ty Zaci dovolovat.
Informant 3: Pokud je treba ucitelka atraktivni, tak se miizou snazit zalibit a trochu ru-
Sit tu vyuku a dat o sobe vedet ze prosté se nam zda atraktivni a tak dale. Tim padem
rusime tu vyuku.

Informantka 3: I samotnej vzhled muze vést k tém posméskum, treba nekdo ma velkej
nos tak se mu smeji a tak. Divné mluvi a tak. Takze odbocovani od normalu miize byt
pricinou.

Informant 3. Tak to neni jenom to, to je vSude i ve tride, i normalné venku mezi lidma, i
v jinejch pracich ne jenom u uciteli.

Informantka 2: Tak je to i o tom, Ze se od vyssich rocnikii dozvime, jak se ten ucitel cho-
vd, a uz se tak k néemu chovame od zacatku, u nds to nezacina od nuly, uz néco vime a
tak se u néj od zacatku chovame. Treba reknou, Ze se u tohohle nemusis ucit, tady u toho
muzes délat tady to a Ze to nevadi.

Informant 3: To mi prijde nepredmétny a povrchni, clovek si néco vyslechne, ale stejné
si udela obrazek podle viastniho pocitu.

Informantka 2: Tak vis, do ceho jdes na zacatku.

Informant 3: Do ceho jdes vis vzdycky, ale pockas a udelas si viastni obrazek.
Informantka 5: No ja myslim, Ze to zdlezi na tech vlastnostech.

Miuize si ucitel ziskat pratelskym az hodné kamaradskym pristupem k Zaktim auto-
ritu?

Informantka 2: Autorita nejde ruku v ruce s oblibenosti. To spis ta povaha, jak se chova
k Zakiim-to na to ma urcité vliv.

Informant 1: Ale tak jako kamarddskej by mél bejt, méel by mit smysl pro humor, ale
musi nam dat najevo, kdo tu Séfuje.

Informantka 3: Presné, on je dospélej a nam tak nadrazenej. To je jako s rodicema, ka-
maradskej pristup, ale musime je poslouchat, jsou nad nama.

Mate pocit, Ze tieba miiZe byt obéti Sikany spiSe ucitel nebo ucitelka?

Informantka 1: Taky zdlezi, ze treba na nejakych ucilistich, kde jsou samy kluci, tak
budou asi spis Sikanovat mladou ucitelku. A na zdravce se to miize stat mladymu hezky-
mu uciteli, ze mu budou délat naschvaly.

A tieba jestli to je mlady ucitel 25 let nebo starsi tieba 55 let, to miZe mit vliv?
Informant 3: Starsi maj vice zkusenosti.
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Informant 1: Ja bych vekl, ze se ke starsim chovame vic s uctou, kdyz maji uctyhodny
vek mame k nim odstup, néco si k nim nedovolime. I kdyz na druhé strané, kdyz je nékdo
hodné starsi tieba pied diichodem tak pravé ty lidi mivaj vic sklony k té Sikané. Clovék
tolik neslysi, neni tak obratnej a snadno se stane tercem posmeésku zaki. Mladej ucitel
zase nevi, jak na to, jak vilastné pristupovat k tolika zakum, oni pak délaji bordel a to mu
vlastné zabranuje deélat jeho praci. Takovej stred je asi nejlepsi, protoze ti ucitelé si vic
Veri.

Informantka 5: Mné prijde, zZe kdyz je nekdo hodné starsi treba pred diichodem, Ze pra-
veé ty lidi mivaj vic sklony k té sikané. Jsou jakoby néjak hendikepovany nebo jak to 7ict,
Jjako tim vekem.

Dobre. Potom bych se chtéla zeptat, jaké Sikana miiZe mit nasledky pro uclitele sa-
motného?

Informantka 2: Myslite ted’ka chovani nebo takovej syndrom vyhoreni nebo tohlensto.
Informant 3: Ja si prave myslim to, Ze je to castecné i jeho chyba, Ze se k nemu takhle
chovaj, ze je mél smérovat k néjakému chovani. Mél si udélat autoritu uz na zacatku.
Informantka 3: Syndrom vyhoreni je asi jasnym diisledkem. Zacne tu prdci nenavidet.
Zmeni sviij pristup k détem nejen v té tride, ale i v jinych tiidach.

Informantka 5: To muze kompletné ovlivnit jeho Zivot. Vztahy v rodiné a tak. Narusi to
jeho vnitini infrastrukturu.

MizZe to ovlivnit i tu tfidu, kde je Sikanovan nebo Skolu celkové? Atmosféru, vzta-
hy?

Informantka 5: Tak si treba Zaci vyhlidnou nékoho jiného.

Informant 1: Miize zustat nejaky stin na Skole. Obzviast kdyz nékdo prestoupi z jedné
skoly na druhou tak ta zmeéna, kterou miizou i pozitivné vnimat je pro néej velkd. Pro
nekoho to miize byt samoziejmost, zZe se tam néco déje. Urcité v nejaky lepsi spolecnosti,
kde se k sobé chovaji uctivé to poznd. Myslim, Ze kdyby ten ucitel prestoupil, tak by se
snazil, aby o tom moc lidi nevédeélo, aby mohl zacit od znova, aby se to nedozvedeéli ty
dalsi lidi. Zkusit to od znova.

Informant 2: Kdyby to ty lidi védeli, tak stejné uz se k nemu bude pristupovat s tim, to je
ten co byl Sikanovanej, k tomu si to miizeme dovolit, kdyz uz to, Ze se to nebude jen tak
vyhlasovat. Taky zalezi, na jakou by sel Skolu, myslim si, ze kdyby Sel na gympl tak by to
nebylo tak hrozny jako kdyby sSel na ucndak, kde by se prosté do néj ty décka zase pustili,
ze by byl snadnym tercem. Taky zalezi jestli k tomu méli néjaky divod, jestli byl prisnej,
néco do zaki-jestli po nich chce néco tezkyho co nechapou, tak je to néco jineho nez
kdyz bude ucit normalné.

Informant 3: Ja kdybych byl treba néjakej Sikanator, tak bych ho nechal nejdriv projevit
nez bych zacal néco deélat. Kdyz bych to byl ja a védel bych to o tom uciteli, ze byl Sika-
novanej tak presné bych taky nejdriv zjistil nejdriv jakej je a kdyby se k nam choval
Spatné tak bych ho taky nemél zrovna v ldasce. A to uz by pak bylo asi docela vyhoreni,
kdyby ho Sikanovali na dvou skolach z diivodu, Ze je divnej nebo se chova divne.

Jesté nékoho néco napada? Tak ja bych presla k poslednimu bodu a to jsou vase
zkuSenosti se Sikanou. Jestli mate pocit, Ze jste se se Sikanou ucitele nékdy setkali.
KdyZ jsme si tady jmenovali vSechno, co berete a neberete jako Sikanu. Mite pocit,
Ze jste se s ni setkali?

Informant 3: Treba u nas na zdkladce se jeden nejmenovany zdak a nejmenovany ucitel
se na zacatku hodiny stretli. Ten zak Sel a smazal, co ten ucitel na tabuli napsal.
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Jak ta tfida reagovala? Jak reagovali ostatni?
Informant 3: Na zacatku se clovek smal, ale kdyz to bylo opakovany, tak jakoby citil, Ze
by néco mohl udélat. Nemohl se nijak branit, nic nezapiral, nebral si nic k srdci.

Informant 1: Jasna nedostatecna pravomoc tech ucitelu, driv to byl ten rezim, Ze ty uci-
telé meli vSechno na ty zaky a ted’ se to s téma lidma obrdtilo. Ne tak vyrazné jako kdysi,
tim tercem kdysi byli Zaci a ted’ to jsou ucitelé. Takze se to obrati, takova sinusoida.
Treba muj deda ucil cely Zivot, ke konci své kariéry délal reditele na zvlastni skole a ten
kdyz vidim jakou ma averzi dneska vuci détem, tak si myslim, Ze zazil asi dost drsny pri-
pady na té zvlastni skole, protoze kdyz jsem tam za nim obcas jel, tak to byl docela
drsnej zazitek byt tam jenom pres prestavku.
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Priloha ¢&. 5: Prepis diskuze ¢. 4

Na uvod bych se vas chtéla jenom zeptat, jak viibec vnimate profesi ucitele. Jsou
tady nékteri, kteri by chtéli tieba studovat to ucitelstvi nebo pedagogickou fakultu
viibec? Nebo o tom nikdo neuvazuje?

Informantka 1: Uvazuju no.

A proc¢ bys o tom uvazovala?
Informantka 1: Je to uplné néco jinyho. A prijde mi to jakoZe nejlehci nebo jak to Fict.

TakZe ti prijde snadny vystudovat ucitelstvi?

Informantka 1: No snadny upiné ne, ale jako nejlehci.

Informantka 2: Ja to mam jako zachytku. Takovou, zZe kdyz se nepovede nic myho, takze
ten pajdak by moh. Ale neni to vylozZené, Ze bych po tom kdy touzila. To viitbec.
Informantka 3: No ja jsem si to davala taky, premejslela o tom, Ze si to dam jakoby za-
chytnej bod, kdyby ndahodou néco nevyslo. Ale ze bych extrémné chtéla ucit, to zase ne.
Spis kdyz uz by to tak dopadlo, tak nékde na néjakejch skolach, kde se ty décka o ten
predmeét fakt zajimaj, rozhodné ne na zdkladku k néjakjem od téch trinacti do patndacti
let. To fakt ne.

Informantka 2: Asi tak. Kdyz uz tak stiedni, ale rozhodné ne zakladku.

A vy ostatni. Pro¢ byste neudili a nesli na pedagogickou fakultu? Co vas odrazuje?
Informantka 4: Ignorace, nezajem o ten predmet, zZe jsou tam prosté ty décka z toho dui-
vodu, Ze tam musej chodit a zajimaji se jenom o ty predmeéty, ktery potrebujou nebo jsou
jim blizsi. Kdyz se treba podivate na ty zakladky, jak to tam vypada, to je prosté totalni
ignorace uciteli a tak dale. Ja bych tieba proto nemohla jit ucit. Jediné bych sla nékam,
kde se ty decka o ten predmeét fakt zajimaj, rozhodné ne na zdakladku.

Informantka 5: Mé treba takovy trosku neomaleny chovani, Ze kdyz uz vas to teda neba-
Vi, tak fajn délejte si néco jinyho, ale nekecejte mi nebo nepiste smsky. Tohle zas odra-
zuje me. A kdyz uz, tak treba ty pisemky, vymejslet, bodovat, znamkovat, vopravovat.

TakZe vam ta prace prijde narocna ve srovnani ostatnima profesema?

Informantka 2: No lehci to je, rozhodne.

Informantka 1: Je to lehcl.

Informant 1: Tak momentalni skolskej systéem je postavenej tak, Ze vilastné dostat se na
tu pedagogickou fakultu je prosté jednodussi nez na jiny obory. No a my z gymplu moc
moznosti nemame. Bud’ jsme prirodovédné zalozeny neboj jdeme na medicinu nebo teda
mame moznost psychologii, pravo a podobné. Ty pedagogicky fakulty prosté pozadujou
mensi naroky, a proto je snadnéjsi to vystudovat. Ale samozrejmé pak jako profese je to
srovnatelny s jinejma. Ale tim, Ze tam vezmou lidi, ktery na to nemaji, tak potom maji
v praxi problémy.

Informantka 6: Si myslim, Ze jsou i o dost horsi profese. Jako Ze tezsi a narocnéjsi i tre-
ba z toho hlediska zodpovédnosti za ty déti a tak.

Informantka 7: Ja si myslim, jsem délala seminarku o syndromu vyhoreni ucitelii a
zrovna mé zaujalo, Ze ucitelé nemaji tolik casu, aby se vénovali vSem studentiim, to je
taky miize odrazovat. A je dulezity, tieba zZe musej hodné délat doma. Ta prace navic, co
se ve skolstvi vitbec skryva, a ta psychicka zateéz je hrozné velkad. A je dulezity, treba Ze
musej hodné deélat doma svoji praci, Ze na to nemaji cas ve Skole. Takze ja si myslim, Ze
z tohodle ditvodu bych treba ja nesla na pedagogickou pedagogickou fakultu, ta prace
navic, co se ve Skolstvi vitbec skryva.
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A tieba platy téch uditelii mate pocit, Ze tieba jsou dostatené finanéné ohodnoce-
ny?

Informantka 6: Ja treba nevim teda, kolik presné oni maj, ale prijde mné...no clovek,
kterej treba maka ve firme, tak nechci to srovnadvat, ta prace ucitele je asi hodné psy-
chicky ndarocna a treba ten druhej clovek miize mit fyzicky narocnou prdaci, ale ten clo-
vek musi opravdu tam bejt treba osm hodin zavienej v tej fabrice, zhorsuje to jeho zdra-
vi, a pak ma treba daleko mensi plat a musi tam chodit kazdej den a nemuze si dovolit
nemoc a ten ucitel, kdyz je nemocnej, tak si holt tu nemocenskou hodi treba, nékdo za
nej bude suplovat a treba na obéde jsme se tedka bavili vo tom, Ze ucitelé maj viastné
kolem trech mésicii prazdnin, kdy nemusej v podstaté pracovat, protoze, proc¢ by ucitel
neco délal v cervenci, kdyz v zari zacina Skola, takze i to, jsou to penize bez prace pak.
Coz je... teda, ja mam nejakou predstavu asi kolik oni maj penéz. A ja si myslim Ze, ja
bych jim dala jesté min teda.

Informantka 7: Ja si myslim, Ze celkove podle dotaznikii teda, z ceho vychazim, tak jsou
s tim hodné nespokojeny se svym platem a kviili tomu, Ze to je prave to psychicky naroc-
ny. Oni sice maj prazdniny, ale pribeh celyho roku je pro né hrozné frustrujici. Ty
prazdniny si zaslouzej, aby nacerpali silu. Moje teta uci na stredni a rika, Ze uz v breznu
je hotova a vycerpana a zZe prazdniny jsou kratky, aby nacerpala zase psychicky sily na
novy Skolni rok. Maji tu dovolenou, kterou si zaslouzej, praveé za ten celej rok. Ale mys-
lim si, Ze to platovy ohodnoceni by taky, no Ze je tak akordt primereny si myslim, Ze by
neméli uz jako chtit vic.

Informantka 6: No ja si dovolim tady oponovat, protozZe urcité existuje daleko vic psy-
dostavaj za to treba vibec nic a tu dovolenou si nevyberou, nemaj takovou pohodicku
Jjako maj ty ucitelé a urcité existujou vic frustrujici prdace, ktery probihaji celych dvanact
mésicii, a prosté neexistuje to, ze nekdo md potom dovolenou, Ze nékdo si odskoci
k doktorovi a prijde o deset minut dyl do hodiny. Takze si myslim jako Ze zas ty ucitelé
Jjsou na tom daleko lip jako nez ostatni pracovnici. To nerikam, jako Ze na tom nejsou
lip. Ale zas nejsou to takovyhle chudacci.

Informantka 5: Treba na tejhle skole mé to prijde, Ze jich je strasné hodné, tech ucitelu
myslim. Protoze kdyZz jsem se na zacatku roku koukla, Ze mame 32 ucitelti a koukala
Jjsem se na jejich rozvrhy, jaky maj, tak treba oni ucej ti hodiny denné a pak maj viast-
né pauzu a dostavaj za to stejnej plat, jako kdyz nekdo vopravdu maka tech osm hodin.
Takze oni maj mné prijde, Ze maj vetsi pohodicku, no.

Informant 1: Ja si myslim, Ze je to taky o pristupu toho ucitele. Kdyz ten ucitel vidi, Ze ty
décka ho ignorujou, tak jde o to, jestli on touzi po tom je zaujmout, jestli jim opravdu
néco predat nebo tu latku odvykladat pro ty, ktery to zajima. A myslim si, Ze ten plat
tomu odpovida. A Ze jako kdyz teda pres ten rok maj stresovou praci, kterou si z toho
podle mé teda castecné délaj sami, tak pak zas maj to vykompenzovany téma prazdni-
nama, kdy nemusej nic délat a jeste jsou za to placeny. Jde o to, jak si ten pristup k tomu
vytvorite. Kdyz si budete délat hlavu z toho, Ze ty décka vas ignorujou a tohle a tamhle-
to, tak jasny, Ze to pro Vas bude psychicky stresujici. Ale kdyz se vod toho odstrihnete,
tak je to uplné stejny jako kazda jind prace.

Informantka 1: Nemyslim si, Ze je to stejny jako jind prace. Protoze mas porad tu zod-
povédnost za ty deéti a mas porad zodpovédnost za to, co budou umét a taky jakoby jak je
vychovds. Ze seS jednim ze vzori prosté jako ucitel. To prosté jako zaméstnanec
v néjakej firmé nejsi.

Informant 1: To ne, ale podle mé odpovédnost za to, co oni uméji, nemas. Protoze, kdyz
oni nebudou chtit, tak to do nich muzes tlouct horem dolem a voni se to stejné nenaucej.

Informantka 1: To neni pravda.
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Informant 1: Ja si teda myslim, Ze je.

Informantka 1: Treba hele, ja se spousta veci nechci ucit a stejné prosté musim a nau-
¢im se je.

Informantka 3: Koukni u nas na zakladce to slo tak, zZe i kdyz se nikdo nechtél na nic
naucit, treba byli tam kluci, ktery absolutné neméli k tomu Zadnej pristup a stejné to
umeli, treba na ctyrku, ale tedka na ucnadku jsou z nich borci, kteri maj jednicky. Takze
ja si myslim, zZe i kdyz jses na zdkladce a nemaj k tomu pristup, tak je to naucis néco,
protoze oni musej aspon prolizt a kdyz nastavis nejakou latku, tak voni asporn to mini-
mum uméj.

Informantka 5: To jo ale, kdyz jsi néjakej ten zidealizovanej ten ucitel, ze chces je uzas-
né necim zaujmout a chces, aby vsichni méli jednicky a pak se nervujes z toho, ze to
nikdo to takhle nedela, tak jasne, Ze to pro tebe bude stresujici prace.

Informantka 4: Ale jak rikas Kristynko .... Treba mné prijde....vim o jednom pripadu,
kdy kluk uz od zdkladky se flinkal, nosil petky, nosil ¢tyriky, propadal vsude a pak na-
jednou prosté néco cvaklo v hlavé a rikal si, sakra ted budu maturovat, sice jsem sem
prolez, ale vopradu si Fek, ze by na sobe mél pracovat a tedka je doktor, déla v Americe
a je uplné...je za vodou. Prosté nékdy v osmnacti letech si uvédomil, Ze by mél zacit se
sebou néco delat. A to podle mé ten ucitel nezmeni. To je ta natura toho clovéeka a jak té
taky rodice vychovaj. Ale ten ucitel to podle mé nezmeéni vitbec. Teda alespon mé to tak
prijde.

Informantka 7: Takze my si myslime, Ze by si ucitelé méli zaslouZit o trosku vic penez.
Ze maj zodpovédnosti hodné, a to je viechno a miizeme jit na dalsi otdzku.

Tak dobre, nechame to. Tak prejdeme teda na dalsi otazku. Jakou osobnost by
podle vas mél mit ucitel? Tady uzZ jste néco malo zminovali. Jaky by podle vas mél
byt idealni udlitel a jaky by nemél byt?

Informantka 7: Predevsim zodpovédnej.

Informantka 5: Kamaradskej.

Informantka 2: Podle mé nejde uplacat idealniho profesora nebo ucitele.

Informant 1: Ja si myslim, Ze by mél bejt spravedlivej, férovej a klidné i prisnej. Pokud
prosté ucitel dovoli, aby ve tridé byl chaos, aby byli tam Zaci, kteri prosté vyrusujou a
viastné rusili ty studenty, kteri se chteji ucit, takze by ten ucitel mél zasahnout a kolikrat
si proste i sam v praxi rikam, Ze by ten ucitel na nas mél byt tvrdsi. Rozhodné musi mit
autoritu. Vybudovat si autoritu a vitbec nedavat si tu latku niz jenom kvili tomu, Ze ne-
kdo proste dela bordel. Prosté autoritu a pres to nejede viak.

Informantka 4: Mné prijde, Ze jsou ucitelé, kteri se snazi bejt kamarddi a pak jsou tako-
Vi, kteri si.....to jsou spis ty starsi ucitelé, kteri si uvédomuji, Ze by méli byt teda pedanc-
1t a jsou na nas pedancti a to je lepsi ucitel pro me.

Informantka 1: A pak si zvykne na ten prisnej pristup. I tak to je v pohodé, protoze je to
fajn. My jsme hodni a ucitel je spokojen, Ze jsme hodni. Tim padem jako maj obé strany
klid. Dosahli svyho a v tom prostredi se potom daleko lip i treba posloucha, co ten uci-
tel Fika.

Informantka 4. Jesté by teda alespon na mé mél pusobit, nemusi to tak bejt, ale aspon
aby piisobil, Ze kdyz to teda uci, zZe to teda opravdu umi a Ze tomu opravdu rozumi. To je
pro mé diilezity. Ja nepotrebuju védet, jestli on to umi nebo ne, ale aby tak aspon na me
ptisobil.

Informant 1: Ja si myslim, Ze kazdej ucitel by mél umét vyslechnout Zaka nebo studenta,
co mu chce rict. Protoze kdyz ma student pocit, Ze neco ten ucitel dela Spatné, tak ze by
mu mél to néjak dat najevo.
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Informantka 4: No ale to je pravda, ja si to taky myslim s tou zpétnou vazbou. Ta zpétna
vazba je podle mé diilezita hodne.

Informantka 2: Urcité by to nemél bej ucitel, kterymu kdyz jednu véc reknete, tak on si ji
vezme k sobe a pak vas celej gympl trapi. Vim z vlastni zkusenosti, ano nebudeme jme-
novat.

Informantka 7: Ja bych tady jmenovala klidné i vic lidi, ale to nejde o to jmenovat ne-
koho, ale tady jde vopravdu voto, Ze ty ucitelé vam to pak daj v jednu chvili urcitou pak
sezrat a vetsinou si vyberou tu nejhorsi chvili jako je maturita a toho se teda nejvic bo-
jim tedka.

Informantka 3: Mné tieba se nelibi, Ze ¢im dal vic u jistych profesorit nebo ucitelii vi-
dim, jak se snazi bejt objektivni, ale pFitom vichni védi, Ze nejsou. Ze vsichni v ty tiidé
vedi, ze ten profesor ma nejaky oblibence a néjaky neoblibence. A kdyz mezi né postavi-
te nejakou situaci, tak presné vite, jak ten profesor bude reagovat u jednoho cloveka a u
druhyho a to se mi nelibi. To je véc, pres kterou u me nejde viak. Jako navic, kdyz ten
clovek rika, Ze je objektivni.

Informantka 4: Tak je jasny, zZe kdyz ten ucitel neni z domu pripravenej, kdyz prijde do
hodiny a prosté viibec nevi, kde jsme skoncili. To je taky diilezity.

A tieba bavili jste tady o tom, aby byl/nebyl kamaradskej. Tak mate pocit, Ze si
autoritu ucitel miiZe ziskat tou oblibou?

Informantka 4: Spis obracené. Nejdriv pravé autoritativni a vSichni si na to zvyknou a
pak miize polevit. Ale my presto vime, zZe kdyby polevil, takze proste jsme v hdji.

(ostatni souhlasné prikyvuji hlavou)

Dobre, tak pirejdeme teda k dalsi otazce. Ta uZ se teda tyka piimo té Sikany uditeli.
Jaky podoby podle Vas miiZe ta Sikana mit? Co vSechno byste jako zaradili do $i-
kany uditela?

Informantka 2: Treba kdyz s tim ¢lovekem mate jednou stiet a stane se to, holt mate jiny
nazory, stava se to i v normdlnim Zivote, tak to je v poradku, ale pak kdyby se asi stalo,
Ze ten student by se s nim porad hadal a zachazelo by to i do sprostejch slov a takovych
veéci, tak to uz bych asi brala jako tu psychickou Sikanu teda.

Informantka 5: Mné prvni, co se vybavilo, kdyz jste tu otazku precetla, je obecna skola.
To jak ty kluci tam tu pani ucitelku totalné ignorujou a tohle vsechno, tak to si myslim,
Ze i v mnohem mensi mire by teda aspon pro mé byla Sikana.

Informantka 4: Ja si myslim, Ze tieba systematicky vyrusovani pri hodiné je Sikanou, Ze i
kdyz si chce ucitel zjednat poradek tak ti studenti porad mluvej jeden pres druhyho az
kricej treba. Kdyby se to délo kazdou hodinu a znemozZiovali tak tomu uciteli jakoby
ucit.

Informantka 1: Rikdam si, Ze je to prosté moc, at uz jde prosté o to opravovani ucitele,
zesméstnovani nebo hadani se s nim pred celym kolektivem s tim, Ze ucitel nemd pravdu.
Informantka 2: Mozna i shazovani ucitele, vidycky se ve tridé najde nékdo, kdo uz je
troSku chytrejsi, obcas nekdy chytrejsi jak ten profesor, tak je dobry, kdyz mu to jednou
pripomene ale kdyz ho pokazdy prerusuje, Ze to ma bejt jinak a jinak, tak prece jenom
by mél zachovat néjakou urcitou mez a videét, Ze ucitel je teda autorita, tak dobry a po-
tom mu to kdyztak rict nékde, ale ne pred celou tridou ho shazovat.

Treba nataceni ucitele na mobil, berete to taky jako Sikanu?

Informantka 6: Ja si myslim, ze by se mély kazdy hodiny natacet.

Informantka 1: To je pravda. Ale jo, asi jo, nebylo by mi to prijemny, kdyby nékdo nata-
cel, jak ucim.
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Informant 1: Treba kdyby ten ucitel o tom, pravé o tom nataceni hodiny, kdyby o tom
vedel, tak by to bylo v pohodeé. Ale kdyz néjakej student schovava za seSitama tamhle
kameru, aby pak toho ucitele a dal to nékam na youtube a chtél ho shodit a jeste k tomu
napsal nemistny poznamky, tak to uz by bylo asi moc.

Informantka 4: My jsme méli na skole pripad, Ze si studentky vymyslely o jednom profe-
sorovi, ze mél s jednou studentkou néjaky techtle mechtle a tak prosté i tyhlety [Zivy
zpravy, to je taky urcité Sikana.

Informantka 3: Jojo néjaky to pomlouvani ucitele je Sikana, ono zalezi na tom, co Sirite
[Zi nebo pravdu.

Dobre, potom bych se vas chtéla zeptat, co si myslite, Ze je pri¢inou té Sikany ucite-
le? Co vede Zaky k tomu, aby Sikanovali toho ucitele néjakym zptlisobem?
Informantka 5: Nuda

Informantka 4: Nuda. Chtéj se pobavit a nehledeé na to jako, komu to ublizi.

Informantka 1: Trebaze néktery décka jsou frustrovany z domu, Ze maj prisnyho otce. A
tak si chtej zvysit sebevedomi, protoze nejsou schopni u ucitele vyvolat tu pozornost
dobry zpiisobem, tak oni v nicem jinym Zit neumeét, tak to akorat prenasej do Skoly na
toho slabsiho profesora.

Informantka 2: Klidné jenom to, zZe chtéj na sebe jenom upozornit, Ze si neprijdou vyji-
mecny, tak prosté zacnou délat bordel. Potiebovali zvyseni toho ega.

Informant 1: Ale muze to bejt treba i tak, Ze i ten ucitel toho Zdka Sikanuje. Tak ten Zak
md tak silnou osobnost, Ze si to nenecha libit a asi se lip dokazuje to, zZe Zdk Sikanuje
toho ucitele nez ucitel toho Zdka, protoze za ucitele se vzdycky ten ucitelskej sbor vidyc-
ky postavi.

Informantka 3: Anebo jak rikala Terka. Ze chce bejt ve tiidé takovej ten machr, takovej
ten bavic tridy, nebo jenom bejt pro ostatni zajimavej, Ze on teda se tomu profesorovi
postavi.

Informantka 5: Mozna zlepSeni znamek, kdyz rodice na néj tlaci, at' ma proste lepsi
znamky, lepsi prumer, tak aby si to on néjak zajistil, kdyz vi, Ze na to nema.

Informant 1: To miize byt vina i ucitele, pravé ta nizka autorita.

Informantka 5: Presné.

Informantka 4: Urcité by si mél zjednat poradek sam. A kdyz si ho zjednam a nastavim
si tu latku, tak se to podle mé tolik nestava jako ty ucitelé, kdyz se chovaj jako kamaradi
a snazi se se vSema vyrovnavat, potom si s nima zacnou ty décka i tykat, tak tam si mys-
lim, Ze tam uz teda ztraci fakt tu autoritu.

Informantka 2: Ono je taky rozdil potom, jakej predmeét ten profesor uci. Treba kdyz je
to vytvarka nebo hudebka tak si myslim, Ze je to rozdil nez kdyby ucil treba fyziku nebo
chemii a podobné.

Informantka 7: Tedka jsem si vzpomnéla na konkrétni pripad. Treba i zpiisobem vyuky,
kdyz se ten ucitel i sam shazuje a ukazuje zZakiim, Ze se v tématu sam moc neorientuje.
Kdyz ma vykladat néjakou latku a vlastné treba chodi s papirama a predcita z nich, ne-
dokaze si zapamatovat ty svy poznamky. Da tém studentiim zaminku, proc¢ ho shodit. Ale
nemyslim si, Ze by to bylo treba jenom slabou autoritou, ale uz jenom treba tim, Ze ten
clovek treba neumi pracovat s lidma nebo nema natolik silnou osobnost, aby si ji udrzel
a rek si dost, Ze si tohle libit uz nenecha a myslim si taky, Ze je mnohem tézsi vystupovat
Jako ucitel proti Zakovi a tvrdit, Ze ten Zak mé Sikanuje, protoze ten zak mnohem vyhod-
nejsi pozici, kor kdyz ma horsi znamky a rodice, kteri na néj tlacej, tak ty mu spis uve-
rej, Ze ten ucitel si na néj zased, nez kdyz profesor bude tvrdit, Ze ten Zak ho v hodindch
neustdale vyrusuje. Ackoli se za néj treba postavi celej ucitelskej sbor, Ze to déla vsude,
véetné pana reditele, tak rodice si prosadi svou a budou Skole vyhrozovat.
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A mate pocit, Ze se spi§ mohou stat obéti Sikany ucitelky nebo uditelé?

Informantka 4: Si myslim, Ze to urcité neni nijak diskriminacni. Ja si pamatuju na gym-
plu dvé prisny ucitelky, u kterych prosté jsem se bal hlasité dychat a to urcité ne.
Informantka 6. Ja si myslim, Ze mozna kluci si vic dovolej na Zenskou nez na chlapa.
Informantka 4: Jako zalezi to pripad od pripadu.

Informantka 7: Ale i Zensky miizou byt vic psychicky Sikanovany a chlapi spis fyzicky.
Informantka 2: Na mé treba obzvlast u téch zen hodné pusobi, jak se oblikaj. Kdyz pri-
jde do tridy pani, kterd je oblecend jak na diskotéku a nékdy i hur tak z ni respekt teda
nemam, ta si o posmeésky primo rika.

Informantka 4: Nebo jako vila nékde z lesa a jesté se usmiva, jak kdyz méla ty nesprav-
né houbicky, tak na mé jisté nebude pusobit tolik autoritativné a jisté z ni nebudu mit
takovej respekt, jako kdyz do tridy prijde pani v cernejch kalhotech s halenkou a bude
mit strohej vyraz. Jo jasné budu se ji bat, ale to je podle mé u toho ucitele dilezity, pro-
toze strach budi respekt. To pri hodiné ani nepipnu.

Informantka 5: Jojo takze si myslime, Ze oblikani hraje velkou roli. Oblikani je hrozné
dulezity, takze kdyz néjakym zpiisobem jako vybocuje z toho normalu, je to Spatnée.

A myslite, Ze to miiZe byt ti‘eba i vékem ucitele, jestli to je mladej ucitel, starsi uci-
tel?

Informantka 4: Ja si teda osobné myslim, ¢im mladsi ten ucitel je, tim vic se snazi za-
padnout mezi ty Zaky a snazi se byt vétsi kamarad, protoze tady na gymplu bylo diiv vic
starsich profesoru, kteri byli opravdu pedancky a neméli problém a tedka se ten ucitel-
skej sbor bohuzel obménuje a ja si myslim, Ze to je prave vic téch problémiu jako za-
ujmout a ta ignorace pri hodiné.

Informantka 5: Ja si myslim, Ze i kdyz profesor je jakoby starsi a treba i senilni, tak je to
snazsi si z neho délat srandu a muze to jit az k ty Sikané.

Informantka 1: Takze kdyz néjakym zpusobem jako vybocuje z toho normalu, tak jako
upozornuje na sebe néejak, tim vzhledem, treba jak chodi oblikanej nebo pak kdyz ma
pak dejme tomu néjaky ty zdravotni potize, hur vnima, tak se miize sndz stat obeti té
Sikany, nez nékdo kdo teda ma tu autoritu a vsichni z néj maj respekt.

Informantka 7: Ale tak zase treba ty starsi ucitele uz maj zajetej systém, uz jsou na to
zvykli a vedi, jak na to reagovat. Takze si myslim, Ze ty uz jsou spis tak jako obrnény
téma létama. Ze i kdy? tieba ten profesor nds v ty hodiné nezaujme, i kdyz ty pisemky
miizeme psat v klidu se seSitem na stole, tak presto nikdo nema potiebu ho Sikanovat a
mdme ho spis treba i jako radi a Ze to je tak jako roztomily.

Informantka 6: Ja si myslim, Ze je lepsi vzpominat na ucitele, Ze na mé byl pedantskej a
néco mé naucil, nez Ze se mnou Sel treba nekam do hospody na pivo, ja si ho radsi budu
pamatovat, ze mé néco naucil, a ze i kdyz mé ten predmét nezajimal, tak on byl na me
tak tvrdej, Ze jsem se ho vzdycky musela naucit.

Informantka 4: To je presné ono. Nékdo se budi, Ze prosté v noci, zZe se mu zda o tom, Ze
pise tu pisemku s tou profesorkou a nemiize v noci spat, ze se ji tak strasné boji a druhej
den jde rano se Zaludecni neurozou do skoly, ale prece jenom tim padem to splnilo ten
licel toho nauceni se néceho. Cili najednou on to prijme. On to sice se toho boji, ale
dokazal se to viastné naucit a bude si to i vice pamatovat. Kdyz na néj nékdo prosté bu-
de porad nékdo apelovat, nauc se to, nauc se to, tak ¢im vic se to bude ucit a ¢im vic si
to bude cist, tim se mu to nékde musi ukladat. On si na to pak vzpomene a vlastné ta
ucitelka mu preda nebo ten profesor mnohem vic nez kdyz se potom s nim u toho piva
zasmeéjes.
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vevrs

vysveétli a ze kdyz jim Feknou, Ze to nechdapou, tak vam to vysvetlujou tak dlouho, dokad’
to nepochopite, sice s krikem, pred tabuli vas totdlné ztrapnéj, ale kdyz od ty tabule od-
chazite, tak to chapete.

Dobi‘e. Tak bych presSla k dalsi otazce. Jaky si myslite, Ze miZe mit ta Sikana na-
sledky?

Informantka 4: Treba i takovej ten pocit, zZe ten ucitel uz dal nebude chtit ucit. Pro ty
mladsi ucitele to je horsi, protoze ty jeste nevidi ty vysledky za sebou a asi kdyz nékdo
bude Sikanovat prave ucitele, kterej vysel z vejsky a zacal teprve ucit, tak on se po prv-
nim roce dvou miizZe z toho sesypat a rict, Ze uz to delat vlastné nebude, ale ten starsi ten
uz vlastné rika, aaale vzdyt uz jsem oducil takovych decek a tedka délaj tohleto, tedka
Jsou uspesny, takzZe ten to nebude asi si tak brat srdci.

Informantka 2: Urcité asi nejhorsi je bude syndrom vyhoreni.

Informant 1: Ja si myslim, Ze to miize vést i k sebevrazde, napriklad tady v nasich pome-
rech ne, ale nékde proste ve vétsich méstech, kde ten ucitel ma téch Zakii prosté jeste
vic, musi toho sndset jeste vic. Urcité je to mozny, ja si myslim, Ze jo.

Informantka 7: Tak podle mé stejny jako jakdakoli jina Sikana a Sikanu clovek nemiize
vydrzet vécné, Sikana je podle mé vSude a tim hiir se podle mé snasi, kdyz vas Sikanujou
décka ve skole, kdyz je to ten ucitel.

A mate pocit, Ze to miiZze mit i vliv na atmosféru ve Skole, kdyZ tfeba néktery ucitel
odejde ze Skoly kviili Sikané?

Informantka 6: V té skole to bude asi porad. Jednou se tam Sikanovalo a to prosté ne-
zmizi. To mate tak, tady se néco rekne a kazdej to vi hnedka, v té skole se to strasné
rychle nese a vSechno tady prosté ziistava a prosté se to nékde miize vytahnout, a vzpo-
menou si na to ty decka, Ze tady nékdo takovej byl, vSechno se tam prosté uklada, ta
Skola ma néjakou atmosféru a prosté uz je poznamenand. I ty profesori si mezi sebou
rikaj vsechno mozny. Obrnéj se, udélaj si zmeny v pristupu k Zakiim, aby se jim to nesta-
lo taky.

Informantka 3: Tak asi kdyby ucitel, kterej byl Sikanovanej presel na jinou skolu a ti
studenti to vedeli, tak by to pro toho ucitele bylo spatny, protoze by se pak vic snazili
dovolovat si a takovyhle véci. Ale pokud kdyby to ten ucitel nerek a snazil si uvédomit,
Ze i v nem bylo néco spatné, tak by to urcite nevedlo k tomu, Ze by se to s nim tahlo.
Informantka 7: Urcite, kdyz ten ucitel prijde zlomenej do dalsi novy Skoly, tak ty décka
to z néj ucitéj, ze se néco deje Spatne.

Informantka 3: Presné, jde jenom o to, jak na nas bude pusobit. Jit znova, Jinak se to
s nim porad potahne.

Informantka 6: A treba Sikana u malejch deéti, treba ty mali déti nevnimayj, Ze délaj néco
Spatné, protoze jesteé nemaj tak ten mozek vyvinutej,a neuvedomujou si to, nevedi jak to
chodi a ten ucitel prece jenom ma néjaky zkusenosti a vi jak to v ty spolecnosti chodi a
asi i ten ucitel, kterej je Sikanovanej, tak.... nechci davat za vinu teda néco jemu....ale
asi i on, v néem néco bude Spatné. Protoze néco muselo dat pricinu tomu, aby ho ty zZaci
zacali Sikanovat. Jde o to, jak na nas bude piisobit.

Dobfre a posledni otiazka, kterou tady mam, jestli jste se viibec nékdy setkali se Si-
kanou ucitele?

Informant 1: Ja si myslim, Ze to nebylo systematicky Sikanovani nebo aspon v to chci
verit, ale urcite mame i konkrétné i v nasi tridé momentalné spoustu jedincu, kteri
prosté jdou dal nez by méli a casto si prosté si Fikam jo, zZe jsem prosté na strané toho
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ucitele, jestli nejsem divnej jako student, ale Fikam si, Ze je to prosté moc, at' uz jde
prosté o to opravovani ucitele, zesmésnovani nebo hadani se s nim pred celym kolekti-
vem s tim, Ze ucitel nema pravdu.

Informantka 6: Vemte si, jak to vypada s nasi tride. Co rika ucitel, néktery nezajima.
Kdyz prosté kouknete na tridu a pulka tridy ma telefon v ruce, ten ucitel by mél zasah-
nout, coz je zas o ty autorité.

Informantka 2: Nechame si hodné posunuty meze oproti drivejsim. Kdyz jsme sem treba
my nastoupili jako mali, tak tady byli uplné jiny pravidla, nez kdyz se podivate zpétné na
ty mali décka, i ve stylu oblikani, strasné se to zmenilo.

Informantka 6: Vsechno se to strasné moc uvolnilo. Kdyz tady byli ty starsi, nevim, jestli
je to profesorama nebo dobou, ale je to strasné moc uvolnény. Asi to neni tak strasny
fyzicky napadeni, ale jedna slecna u nas na zakladce taky sikanovala svoji tridni profe-
sorku, kreslila ji po Satech, délala ji samy naschvaly, ale bylo to jenom z ciste toho dii-
vodu, ze ona neméla tak dobry znamky, byla ze socidlni slabsi vrstvy, nikdo ji ani v tej
tride moc nemusel, spis se ji kazdej bal.

Informantka 7: Moje spoluzacka Sikanovala v paté tride na zakladce tridni ucitelku. Ta
ucitelka se z toho zhroutila a odesla ze skoly a dotedka neuci. Viastné bylo to na zdkla-
de toho, ze ty dvé se néjako nepohodly bud’ myslim, ze kvuli znamkam a kvili pristupu
ve Skole, vilastné byli do toho zaplateni i rodice té spoluzacky, protoze oni samozrejmé
verili své dceri, kazda méla jiny pohled na véc a viastné i ti rodice zacali tu ucitelku
vlastné sikanovat, tim, Ze se ptali, pro¢ ma bud’ Spatny znamky nebo proc¢ reknéme ude-
lala tohle a tohle, takze po roce to ucitelka vzdala, vlastné myslim si, Ze uz neucila nikdy
a byla asi kolem padesati ji mohlo byt nebo tak.

Informantka 1: Ja si myslim, Ze je to presné o tom....se mi tedka vybavilo, Ze na face-
booku takhle litaj ty fotky a ruzny kresleny a byla tam praveé, ja nevim z kteryho to bylo
roku Sedesat let zpatky ...vyucovani...rodice prisli za tridni ucitelkou.....syn mél pétku....
7vali na toho syna a o néjakych Sedesta let pozdéji....prisli...syn mél pétku, usmival se a
7vali na tu ucitelku...a ja si myslim, Ze je to presné o tom a jak rikala Kdja, Ze jsou tady
v§echny povoleny, tak je to podle mé i o tom, Ze tém ucitelum uz to zacina byt jedno, Ze
nastavujou takovou tu latku, Ze kdyz my ignorujeme je, tak oni budou ignorovat nas, zZe
uz jsme pro né uz jsme na gymplu dospeli lidi a tak je to nase véc. Kdezto ty starsi pro-
fesori tem bylo jedno kolik nam je, 7vali na nas porad, protoze ty to asi opravdu zajima-
lo, co do nas natlucou. Ted' uz je to takovy, zZe ucitel jde ze tridy do tridy a vidi, jak ho
vSude ignorujou a uz ho to nebavi.

Informantka 3: Ja kdyz jsem si zavzpominala, tak jsem si vzpomnéla taky, Ze na zaklad-
ce jeden kluk, kterej teda, uz nevim v jaky tride to teda bylo, ale uz s nama chodil dlou-
ho, ale byl o dva nebo o ti roky starsi, a takze byl vétsi vzristem a vsim .... A my jsme
ho odstrkavali, jsem si vedoma toho, Ze jsme ho taky svym zpusobem Sikanovali, ale on
si to nevybijel pak na nas, ale vybijel si to na ty ucitelce, ze ji asi daval za to, Ze ona ho
neochranila, nebo tim zpiisobem, ale ja jsem to asi nevnimala v ty dobé jako Sikanu,
protoze se v ty dobé taky o Sikané nemluvilo, prijde mé to jako.... jak vymozenost dnesni
doby

Informantka 1: Momentalni boom, driv se o tom vitbec nemluvilo a vSechno se resilo.
Informantka 6: Ja se s ucitelema casto hadam, ja to reknu, jd to o sobé vim, mam tako-
vou ndturu, ale neberu to jako Sikanu, ten ucitel by treba mél i prijmout i nas nazor.
Podle mé neni Sikana, kdyz se s nim pohadam kwviili jinymu nazoru.

Informantka 1: My vam reknem jiny nazor nez by vam vekli nékde na zakladni skole, my
Jjsme mozna i jako trosku uvedomeélejsi.

Informantka 2: Ja jsem taky ted’ chtéla Fict, Ze u nas asi budete mit ty ndazory, Ze jsme
pro ty profesory, kteri maji autoritu a jedou do nas a myslim, Ze na zakladce budou chtit
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praveé ten opak, pohodu, volnej styl, kamaradsoft, ale prece jenom, kdyz uz jsme sli sem,
tak aby do nas fakt nabusili co nejvic, kdyz uz jsme tady, tak aby to néjak vypadalo, aby

byl fakt ten rozdil, Ze my jsme gympl a oni jsou zdkladka, prece jenom asi tak uvédome-
lejsi a vime, co chceme.
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