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UvOoD

Vychova dti a mladeze mimo Skolni vyavani je nedilnou sa@asti
vychovre vzdlavaci soustavy.

Kazdy ¢lovek se Bhem svého Zivota Zeenuje do fiznych prosiedi, kde se
Gcastni zajmovych aktivit mimo své pracovni povinnadtskavé pi nich praktické
zkuSenosti, ale také i teoretické informacei &k je poznavat a vzajemspojovat,
nachazet v nich moznosti, které potigeho vstup do dalSich novych oblasti.

Volny c¢as je jiz dnes vyznamnou s@sti a oblasti rozvoje osobnosti,
socialniho zdereni, individuélnich pedpoklad nebo Zivotnich ambici. Proto prav
volny ¢as dti a mladeze opra¥né pritahuje mimdadnou pozornost.

Naroky na zhodnocovani volnéliasu se postuperasu nejenom zvysily,
ale staly i samdejmymi. Nadale je poéeba tuto oblast rozvijet, dale inovovat a
demokratizovat. Podminkou je také, aby jednotéiviitelé nepisobili izolovarg,
nybrz ve vzdjemnych souvislostech a propojeni.

Presto vSak i tento pozitivni vyvoj ohroZuji a oslglmegativni vlivy mezi
mladou generaci (socialni vy¢lovani, drogové a jiné zavislosti, nasili fyzickeé al
psychicke, jakym je Sikana apod.). Rr&wzvijenim pozitivnich a omezovanigch
negativnich tendenci stasného stavu jéegba vychova zhodnotit volnyas.

Mira organizovanosti a zajimavosti naplwolného ¢asu je jednim ze
zakladnich kamandobréeho a spravného rozvojeétdt Pedagogické oviovani a
vychovné [sobeni na é&i, na volnycas a na &i ve volnémcase je siZzejnim
tématem této prace.

O vyznamu a nepostradatelnosti volnéhsu v Zivot jiz bylo hodrg receno
a napsano. Jiz od J.A. Komenskehoespdalsi myslitele, kie obohatili svymi
nazory vyznam volnéhoasu, jakymi byli nagiklad T. Moore, T. Campanella, K.
Marx a gevazre sociolog J. Dumanizere, jsme se dnes dopracovsdinkostatné
védni disciplit Pedagogika volnéhoasu. V sotiasné dob v tomto oboru velmi
vyznamr publikuji prevazre J. Pavkova, B. Hajek, B Hofbauér J. Sykora a
mnoho dalSich. To vSe a mnohem vicé aivrdilo v nazoru, Zze plnohodndtn
straveny volnycas dti a mlddeze je nedilnou s@sti spravného rozvoje vSech

slozek osobnosti dite.



Ve své praci se zatuji prevazre na zajmovowinnost dti a mladeze ve
volném ¢ase, tedy na to, jaké majétdmoznosti v oblasti zajmovénnosti, jak a
které jsou vyuzivany a pokud mozno zjistit¢py proc. Zarover chci vyuZit svych
vlastnich zkuSenosti se zajmovdmnosti, a to fesrji s ¢innosti €lovychovnou,
sportovni a prazdninovou.

Sportovni adlovychovné zajmové zakeni povazuji za jedno z nejlepSich
v nabidce voln&asovychc¢innosti. Sport ma spravnéeaapoklady a nabizi vhodné
moznosti vychové# ovliviiovat rozvoj osobnosti. To nejen po strance fyzi(diéa,
rychlost), ale také po strance psychické a soci@usevni vytrvalost, navozovani
socialnich vazeb a situaci) a v neposleédd! i po strance zdravotni.

Ve sportovni zdjmovéinnosti pisobim jiz vice jak deset let. ZkuSenosti a
podrety, které jsem za tu dobu ziskala, se staly zakladengreni moji prace. Ma
jsem také to §sti, Ze v ramci povinné pedagogické praxbdm studia jsem mohla
poznat i ®které své séfence pimo za Skolnimi lavicemi. Bylo pro #nvelkym
piinosem a zji&nim konfrontovat své vlastni poznaathto dti ve Skole a mimo
ni, tedy ve sportovnéinnosti, na zavodech, soistEnich apod., porovnat jejich
chovani, vnimani, chapani, vystupovani a jiné galgevy jejich osobnosti.

Jadro této prace je tedynovano pedevsSim sportovni zamou&nnosti
moznosti jejiho pedagogického owiwani a pozitivniho vlivu na rozvoj celé
osobnostni sloZky jedince.

Prvni cast této prace je zatitena na teorii pedagogiky volnéh@asu a
volnocasovych aktivit. Obsah tétoasti pracecerpa z dosavadnich vyzkuima
poznatki v oboru vychovného vlivu na volnsas dti a mladeZe. Jsou zde shrnuty
z&kladni funkce vychovy mimo vyavani a jeji institucionalni zajisti za podpory
statu, ale také@iznych neziskovych organizaci atainskych sdruzeni.

Druha cast prace je vysté&gma na podlozZeni teoretickych informaci a
poznatki pomoci vlastnich zkuSenosti &demosti z praxe. Osobni angaZovanost
v oblasti voln@asovych z&izeni mi dala moznost mnohé poznatitlZit se tak
problematice a vyznamu volnébasu.

SttZejnim bodem praktickéasti prace je vyzkum v oblasti mimoSkolnich
z4mi u sportujicich &i a mladeze. Vyzkumné $ehi je zamieno na vyznam
sportu a jeho moznosti na vychovnéspbeni v rAmci zajmové&nnosti ve volném

case.



Cilem prace je zjistit a postihnout miraleitosti a také paéebu vychova
ovliviiovat volnycas ainnosti v rem. Dale také ositlit a nabidnout moznosti prav
pedagogického sobeni na &i a mladez mimo Skolni vyuku. i&vazri tedy
sportovni¢innosti, jako jednu z moznosti vyuZiti volnébasu, a jejich vyznam a
vliv pii vychow déti.

Jednim z neméndulezitych @inodi této prace k problematice volnébasu
je jeji zamgtreni pra¢ na sportujici &i a mladez. Mediak a ¢asté&né i védecky
propagovany nazor o Spatnéth nedostateném vyuzivani mimoskolnih@asu
ukazuje tato prace v p&kud jiném s¥tle. Sportujici dti a mladez ve sportovnich
oddilech maji sprawna dostatéen¢ zorganizovany volnyas. Diky sportu jsou
vedeny ke zdravému Zivotnimu stylu a maji moznasohpodnot’ rozvijet téngi
vSechny slozky své osobnosti.



1. TEORETICKA CAST

1.1. CO JE TO VOLNYCAS

Zakladnim pojmem této prace bude pojeoiny cas, proto pokladam za
nezbytné alespostruiné nastinit jeho vyznam a také jeho neoddiskutovgteliv
na vychovu ditte.

Volny ¢as je mozno chapat jako opak nutné prace a powuinniexind se
tedy o dobu, kdy si své&innosti vybirame svobo@dn Délame je tedy dobrovotha
radi a také nAmimaseji pocit uspokojeni a uveim.

Existuje rkolik ruznych definici pojmu volngas. D& seici, Ze co ¥dec, to
jind definice. Bzr¢ ¢innosti ve volnénmtase zahrnuji odgmek, rekreaci, zabavu,
zdjmové ¢innosti, dobrovolné vzflavani, dobrovolné spalensky prosgsné
¢innosti. Z hlediska &i a mladeZze do volnéhéasu nepdt vyu¢ovani acinnosti
s nim souvisejici, zakladni osobntedo zevijSek a osobnidci), povinnécinnosti
spojené s chodem rodiny, domacnosti, vychovnéhbizersi \etnd vesSkerych
¢asovych ztrat s timto spojenych.

Pedagogicky slovnik definuje pojem voltigs takto: (as, s kterymrlovek
miZze nakladat podle svého uvazeni a na zakkch zajm. Volny cas je doba,
ktera zistane z 24 hodindiného dne po odieni ¢casu ¥novaneho préaci, pg o
rodinu a domacnost, peo vlastni fyzické poeby (vetrg spanku). Na vychovu a
vzatlani ve volnéndase je zamena pedagogika volnéhasu .

Zamy ve volném¢ase zpravidla vypovidaji nejen o kognitivni, alkéta
emocionalni sfé&e osobnosti.

Existuji mzné pohledy na volny ¢as. J. Pavkova rozliSuje
z celospoldenského pohledusphledisek:

« Ekonomické hlediskgpodle rhoz je dlezité, kolik prostdk: spolenost

investuje do zézeni pro volnyas, zda a jakym Zgobem se alespa‘ast

naklad: vrati.

! Priccha, J., Walterova, E., Mare$Redagogicky slovnik, 4.aktualizované vydaniyd., Praha:
Portal, 2008, s. 274.

2 pavkova J. a koPedagogika volnéhdasu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vyctovy
zarizeni volnéh@asul.vyd.Praha:Portal, 1999. str.17-20.



» Hledisko sociologické a sociahpsychologickgkteré sleduje, jakinnosti ve

volném case ispivaji k utvéeni mezilidskych vztdah zda pomahaji tyto
vztahy kultivovat.

» Politické hlediskonutre uvazuje, jak a do jaké miry bude stat svymi organy

zasahovat do volnéhdasu obyvatelstva, jaka bude Skolska politika, zda
v ramci Skolské soustavy budievana patichd pozornost i zézenim pro
ovliviiovani volnéh@asu.

e Ze zdravota-hygienického hlediskaje p-edevsSim sledovano, jak Ize

podporovat zdravy étesny i duSevni vyvofloveka. Zdravotniky zajimé
uspoddani rezimu dne, respektovanfivky vykonnosti jedince, hygiena
prostedi i socialnich vztal) hygiena duSevniho Zivota. Spravné vyuZzivani
volnéhocasu se pozitivhprojevuje ve zdravotnim stavioveka.

« Pedagogicka a psychologicka hledidkarou v Uvahu &kové i individualni

zvlastnosti a jejich respektovani ve volnéase.

V raném dtstvi jsou to rodie, ktéi voli a rozhoduji o zjsobu traveni
volnéhocasu svych &i. Zde je rozhodujici postoj ragl, jak, kde a prd bude jejich
dit¢ travit volny¢as. Zmisob a dvody o tom rozhodnout jsou subjektivni. Beegt;ji
jde o to, co by si rode péli, co bude pro dit nevhodwjsi k jeho potebam a
schopnostem nebo také vliv vlastnich todiskych zajnd, poteb a koniki.

Okolo 10-12let zé&ina jiz dit mit wtSi powdomi o tom co ho bavi, co by
rodice Zistane, opusti jii prohloubi nebo obgmi.

Kritickym obdobim byva puberta, konkréfnvék mezi 15.-17.rokem, kdy se
meéni zivotni i socialni podminky dite. Dokorgeni zakladni povinné Skolni
dochéazky, nastup narstini Skolu, jejiz druh je jiz do vysoké miry podamirpra
rozhodnutim dite. Jakou maiedstavu o svém budoucim povoléani, jaké ma zaliby
a preference. Zmmou Skoly se mni socialni prosedi, novi ditelé, spoluzaci,
prostor, zndna socialni role, postbja nazod.

,O volném case @ti se hoveéi jako o rizikovém faktoru. Jeho mnoZzstvi

relativne vzmista, avSak kvantita neznamend d#®ir kvality. Zanedbani
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pedagogického ovliovani volnéhafasu by rdlo nedozirné nasledky. Nestajici
zavislost mladé generace na drogach a hracich aatech jsou tohodkazem?.

Ve své praci nechci podrobuesit problémovost pubertalnih@éku a jeho
dopad na traveni volnéhmsu, ale bezpodmiti® zastdvam nazor, Ze pokudedit
nema dostate¢ a plnohodnot& zajiSeny volny ¢as (mysleno tedy dobu mimo
Skolni vyuku), je nachylné, pod vlivem sasného dobového trendu, ke sklouznuti
do tzv. ,partéek”. V horSim pipad az do situaci a kontaktna hranici zakona
(vandalismus, drogové zavislosti, Sikana, apo@dnddusSeaeteno: poflakovani se
jen tak bez cile s partou kamaitgao parcich nebo dokonce po hospodéach, nema a
nemize mit dobry vliv na vychovu. Obdobmnegativni vliv na rozvoj dite ma take
traveni neutfitelnou spoustucasu ped televizi¢i pocitatem. Jednim z velmi
aktudlnich Ukal sowasné spoknosti je tmto jevam zamezit, nabidnoutéttm a
mladezi kvalitni vyuzivani volnéhdasu Sirokou nabidkou voltasovych aktivit.
Poteba tmto vlivim zamezit byla také podiem k vytvdaeni samostatnécdni
discipliny Pedagogika volnéh&asu. Jejim hlavnim Ukolem je vychovavatick
tomu jak svobod¥ ale také smysluptntravit volny ¢as, tak, aby nas tyttinnosti

naphovaly.

1.2. ZAKLADNI POJMY PEDAGOGIKY VOLNEHO
CASU

Pojeti volnéhaiasu a pislusna terminologie proSly od minulého stoleti do
sowasnosti vyvojem, vdmz se objevilo &kolik pristupi. Nékdy se pro ozngeni
stejného jevu a souboru jesoulEzné uzivaly odliSné vyrazy. Z jejichiznorodosti
vykrystalizovala ozngni, jez nakonec ftpvladla také v dokumentech
mezinarodnich, zejména evropskych instituci, kde sehledem k jejich zakladnim
jednacim jazykm — uplatiuji predevsim v anglické a francouzské pogidb

Pedagogika volnéhdasuje ,disciplina pedagogiky, zaffena na vychovné

a vzdlavaci prostedky napomahajici autonomnimu a smysluplnému \Aniziv

% pavkova, J. a koPedagogika volnéhe¢asu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vyclovy
zarizeni volnéh@asul.vyd.Praha:Portél, 1999. str.20
* Hofbauer, BDé¢ti mlade? a volnyas. 1.vyd. Praha: Portal, 2004, str.15
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volnéhocasu @ti, dospivajicich i dosfych; v mnoha zemich zaravstudijni obor.
Nabyva na vyznamu dikykterym protikladnym jeim: roste mnoZzstvi volnéldasu
jako casu, se kterym fideclovek nakladat podle svéile, a zaroveé se tento prostor
tzv. puimysl volnéhafasu a hromadné stbvaci prostedky snazi vyuzit praizné
formy manipulace, zbavujice ho pegeho charakteristického znakusvobodného
vyuZzivani; roste vyskyt nezadoucich forem chowgriegée, delikvence, zneuzivani
navykovych latek), zZgobenych nudou (,vakuem*) ve volnemmse; relativié casty
je i chorobny navyk na praci a Unikgdl volnymcasem (workoholismus) aj.iltaz
ve vyuzivani volnéhdasu se postugnpresouva od funkci odpmkovych pes
orientované na spéeébu k orientovanym na zazitek (prozitek). Za hlgnmcipy
sowasné pedagogiky volnéldasu se povazuji (Opaschowski):

1. autonomiecinnosti, udonely vyker subjektu, pohled na volny
cas jako prostedek rozvoje osobnosti, ugevani zdravi, volny
cas jako vyzva a ukol osobnosti;

2. aktivita subjektu, q/@konani pasivni konzumace, rozvoj kreativity;
orientace na socialni kontakt, spéié prozivani volnéh@asu
s rodinou a pateli;

4. spontaneita, uvolmost, otexenost pro nove;
zabava, radost, prozitek’imnosti;
uvolreni, odreagovani, prostor pro znovunalézani smyslu.

Vyznamnou metodou préce gasné pedagogiky volnéldasu je animacé®

V rdmci pedagogiky volnéhgasu se vyuzivagkolik dilezitych pojni:
Vychova pro volny éas = ,rozvijeni schopnosti Zaloceiovat volnycas jako

hodnotu, vyuzivat ho smyslupla racionalre pro svij rozvoj, planovat a vybirat si
vhodné ¢innosti. Vztahuje se k intelektualnim, estetickfwoivym a vyrazovym
cinnostem; k participaci a divactvi, k rekreaci daveaci. Je sodasti vSeobecného
vzatladvani orientovaného na rozvoj osobnosti. Je: lalirevana formou
mezigednetovych témat ve vSeobecmzdlavacich gednetech; 2. podporovana
v mimotidnichcinnostech a mimoskolnim évani:®

Vychova mimotiidni zahrnuje aktivity realizované Skolou mimo povinnou

Skolni vyuku. Jedna se nd@idad o cinnosti probihajici sowine s webnimi

® Pricha, J., Walterova, E., Mare$Redagogicky slovnik, 4.aktualizované vydanfyd., Praha:
Portél, 2008, s. 162.
® Pricha, J., Walterova, E., Mare$Redagogicky slovnik, 4.aktualizované vydaniyd., Praha:
Portél, 2008, s. 278.
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osnovami, ale mimofidu. Ackoli je uskuténovana ve Skole, je dobrovolna a
dophujici (Skolni knihovna, Skolrdasopis, Zakovska samosprava apod.)

Vychovu mimosSkolni reprezentujetinnost uskut&iujici se mimo Skolu,

nag. ve sdruzenich a #iaenich volnéh@asu, tzv. aktivita ,poskolni®.

Moderni koncepce Skolniho wddvani pd@itaji s tim, Ze mimortdy a Skoly
by meéla probihat vyznamnéast Skolniho vy€ovani, aby se Skola otevirala dalSim
prostedim a deni se vice propojilo s praxi. Proto byly tyto pgjwmSedeséatych
letech nahrazovany SirSim &cw spravejSim vymezenim — vychova mimo
vyucovani. Ani tento pojem jeSnhevystihoval vztah k volnémtasu, jehoz saidsti
tato oblast byla. Jehoigdnosti vSak bylo komplexni pojeti charakterizované
rozhodovanim samotného &té a mladéha@loveéka o vstupu do aktivit a oéasti na
nich, uskuténovanim volnéh@asu mimo bezpro&dni vliv rodiny a mimo povinné
vyucovani, jeho realizace prastinictvim specifickycltinnosti a instituc.

Vychova ve volnéméase— sem pat veSkeré fpisobeni wasovém prostoru,

ktery neslouZzi realizaci zakladnich biologickychipb asi Skolnich nebo pracovnich
povinnosti. Dobrovolnostdasti na volnedasovécinnosti umo#uje do vychovného
procesu ¥lenovat samotnédi a mladé lidi jako jeho aktivriinitele a vytvdet tak
noveé moznosti a specifické igoby jejich formovani.

Vychova prosticednictvim aktivit volného ¢asu— sneiuje jednak k utvigeni

individualnich ryg Gcastnikacinnosti, jednak k jeho{sobeni mezi druhymi lidmi.
Vychodiskem i cilem aktivit je osvojovat si novéatwsti, dovednosti a kompetence
L2uvniti“ oblasti volnéhoc¢asu. Sotasré vSak voln@asové aktivity tuto oblast
v mnohém pekrauji (nag. prechodem od individualni zajmové orientace k ¥olb
budouciho povolani, osvojovanim zdravéhousgbu Zivota nebo hodnot
demokratického alanstvi, véejn¢ prosgsnoucinnosti).

Vychova Kk volnému ¢asu — zahrnuje reflexi samotného volnéltasu,

cilewédomeé odkryvani a vyuzivani obsaltinnosti a #@znych zmisohi jeho
vyuzivani. Vychovu k volnémuasu Ize tak pravem pokladat zackK otevirani
novych moznosti aktivit a rozvojélovéka, za motor, ktery celému Usili dava
pottrebnou orientaci a dynamiku.

Poslanimpedagogiky volnéhodasu je analyzovat dosavadni vyvoj p&av

uvedenych oblasti, vndSet do nich nové gbda iniciativy a harmonizovat jejich

" Hofbauer, BDéti, mlade? a volnyas.1.vyd. Praha: Portal, 2004, str.15-16
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feSeni. Bti a mladé lidi vzdlavat a motivovat, aby se za pomoci ddggh a

pozcEji i samostatay wili aktivity a realiza&ni zpisoby sprava volit a zvladat, ve

prosgEch rozvoje jich samotnych, jejich socialniho okefipleénosti a pirody?
Vychova formélni je systémem aktivit uskutgovanych ve Skolach nebo

v odbornych vzdavacich z&izenich. Je zaji®vana nebo podporovana statem,
vékove odstupiovana od zakladniho po vysokoSkolské &adi, zakokeni
formélniho stup#é vzdlavani je potvrzovano dokladem o absolvovaniiiPsgm
tradicni vzaslavani uskut&iované ve Skole, dalkové studium naedhich a
vysokych Skolach, disténi vzdlavani zprosedkované meédii na zaklad
piipravenych prografin Pati sem mimo jiné i zakladni utecké Skoly v oblasti
zdjmovychéinnosti esteticko-vz#lavacich.

Vychova informalni (neboli také rozptylena, ziskdvanidemosti a rozvoj

osobnosti bez institucionalnich ctareni) je wenim vyplyvajicim z kazdodenniho
kontaktu a zkuSenosti s rodinou, pracfateli, zivelré vznikajicimi skupinami
vrstevniki, médii a vlivy dalSich¢initelt, ktefi pasobi v blizkych Zivotnich
prostednich. Mize probihat cilef) obvykle je vSak toto (sobeni nezasmné,
neorganizovane, nesystematické a nekoordinované.

Vychova neformalni je cilend a strukturovana aktivita mimo formalni

vychovny systém (n&pcéinnost v Utvaru zgjmové&nnosti, jako je zajmovy krouzek,
umeélecky soubor nebo sportovni druzstwbenstvi ve sdruzeniéti a mladeze).
Zpravidla neprobiha ve Skole nebo v odbornéméNmeéicim zéizeni a nebyva
zakortena udlenim os¥dceni. Hlavnim rozdilem mezi vychovou informalni a
neformalni je skut@ost, Ze informalni vychova je vicend&éna postavenim die
a mladéhalovéka ve spolénosti a neuskutguje se z jeho rozhodnuti. Neformalni
vychova od ditte a mladéha@lovéka naopak vychazi, realizuje se predhictvim
jeho dobrovolné€innosti a ma nejblize k vychéwe volnémcase.
Vymezuji ji tyto rysy:
- je souasti koncepce a praxe celozivotni vychovy alédani
- zahrnuje svobodu a dobrovolné rozhodovaniasti na aktivitach,
jez poskytuji nejendcné a odborné znalosti a dovednosti, nybrz také
Siteji pojaté schopnosti, socialni kompetence a hgdnot
- obsahuje prvky demokratismu

8 Hofbauer, BDéti, mlade? a volnyas. 1.vyd. Praha: Portal, 2004, str.18
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Vyznam neformalni vychovy roste i proto, Zze systéformalni vychovy
nemohou pla dostat vSem dneSnim vyzvam a pozadavkna gipravu mladé
generace. Neformalni vychova takeppma dopihujici, presto vSak nezastupitelnou
tlohu. Neformalni vychova je na zakkadosavadnich zkuSenosti pokladana za
jeden ze zfisohi rozvoje demokratické spaleosti a respektovani pré&loveka.

Pojmy vztahujici se k volnémtasu tedy berou za svoje vychodisko oblast
lidského Zivota, pojmy vychova formalni, informabneformalni, zéraziuji raizné
aspekty a miru institucionalizace a organizovanegtthovného fisobeni. Oba
piistupy odrazeji realitu, liSi se zornym Uhlem svéhkistupu a oba jsou v tomto

smsru opodstatené’

1.3. ORGANIZOVANOST VYCHOVNEHO
PUSOBENI

V Ceské republice dlem a mladeZi nabizeji zajmova@innosti ne§astji
strediska pro volnyas dti a mladeze, Skolni kluby, Skolni druziny, Skaixanské
iniciativy, cirkevni instituce a také kongei zaizeni.

Institucionalni zajisténi volného¢asu

Skoly se na ovliviovani volnéhocasu podili svymi mimovytovacimi
aktivitami, programy mimo vyovani napiklad na Skolach v firod, vylety,
akademiemi, apotf

Vyhlaska Ministerstva Skolstvi, mladeze @ovychovy ¢. 74/2005 Sb., o
zajmovém vzdlavani rozdluje zaizeni na sediska volnéh@asu, kam pét domy
déti a mladeze a stanice zajmovygihnosti. Dale je i na Skolni kluby a Skolni
druziny.

Strediska volnéh@asujsou utena détem, Zakm, studenim, pedagogickym

pracovnikim, pogipact i dalSim osobam. Zpravidla vykonava swajinost po cely
Skolni rok, a to i ve dnech, kdy neprobiha $kopnicevani. (kastnikim zajmového
vzaklavani mohou poskytovat metodickou, odbornou,ffpsat materialni pomoc.
Pokud stedisko nabizi celé spektrum voliasovych aktivit, nazyva seioh dkti a

° Hofbauer, BDéti, mlade? a volnyas.1.vyd. Praha:Portal, 2004, str. 18-20
%yice na www.msmt.cz
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mladeze. Pokud se specializuje na konkrétni okkgstového vzélavani, nazyva se
stanice zajmovychinnosti.

Skolni druzinaje ukena zakm prvniho stup# zakladni Skoly v dabmimo
vyucovani a v dob Skolnich prazdnin. Ma funkci vychovnou, ¥vaci a rekreni
a do jisté miry pIni i funkci socialni. Jé&hnost pobiha zejména v dopo skoreni
vyucovani, do konce pracovni doby ra&dli ale také ped vywovanim (tzv. ranni
druzina). Je wena pro mladSiakové kategorie.

Skolni klubyjsou na rozdil od 3kolni druzinydemy zakm druhého stugn
zakladni Skoly a za&kn viceletych gymnazii (nejvySe vSak déku odpovidajicimu
ukonieni povinné Skolni dochazky). Sveéjhnosti odpovidaji zhruba obsahu prace
Skolni druziny, avSak jsou organirg prizpisobeny kategorii starSich Zaklejich
ginnost je zan¥ena zejména na zajmové aktivity provozované veérokase!!

Hlavni funkce vychovy mimo vyuovani‘?

- vychovre-vzdélavaci funkce je uskut@ovana prakticky v kazdémetském
organizovaném kolektivu, kde vedouci tohoto kolakise vZzdy snazi svym
swiendim predat wdomosti, dovednosti a navyky.

- zdravotni funkce, ktera je naplhana jednak vedenim ke zdravému
Zivotnimu stylu, gidanim¢innosti fizného charakteru, pohyboveéunnosti
a napomahé k ziskani a upénhnezbytnych hygienickych navyk

- sociélni funkce - p®& o dti béhem pracovni doby rodli, vyrovnavani
rozdilh mezi iiznymi socialnimi typy &i, vytvaeni Zadoucich socialnich
vztahi

- preventivni funkce

Samotnd volba Zzobu, jak travit volngas, je u nizSich&kovych kategorii
pouze relativni. Do zrk@é miry zavisi nadli rodi¢t, eventuald na pisobeni Skoly
a dalSich subjeltt Pochopiteld se tato zavislost postupetas s vysSim dkem
ditéte zmenSuje.

Sociolog Joffre Dumazedier (1915-2002), ktery vyznagnobohatil teorii
volnéhocasu, rozliSujeit slozky volnéhaiasu:

SloZka relaxa&ni, kam pc&itame vesSkery odgmek, krong toho, ktery je
nezbytny pro biologicky podménou obnovu naSich sil, tedy zahaleni, lenoSeni, a
odpainek vSeho druhu, kroéfyziologicky nutného odpsnku.

" Hajek, Bedich. Déti, vedouci, volnyas. 1.vyd. Praha: IDM MSMT, 2004, str. 33
12 Hajek, Bedich. Déti, vedouci, volnyas. 1.vyd. Praha: IDM MSMT, 2004, str. 37
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SloZka zabavy do niz zahrnujemerf@devsim aktivni odginek, Wetrg tzv.
receptivnichtinnosti.

SloZka sebevz#lavaci a vzdlavaci, kde si dti rozSiuji swij obzor
védomosti i své dovednosti. Plasemcinnost ve spolcich, @glanskych sdruzenich a

riznych podobnych organizacith.

1.4. ZAJMOVECINNOSTI

Zajmovacinnost se chape jako cikdoma aktivita zagtena na rozvijeni
individualnich pateb, zajni a schopnosti. Zajmyasto souviseji s celkovym
zantienim jedince ndinnosti a ¥ci, které ho upoutavaji.

V jednotlivych  ¢innostech  (krouZcich) dochazi k uspokojovani jiz
existujicich pateb jedince. Nejde jen o uspokojovani toho, cd bavi, ale jde o
soustavnou prackinnost), kde mladglovek rozviji a prohlubuje své nadani a své
dary, které mu byly dany, nebo dikycilym cinnostem, které v sg@bmize jes¢
objevit. Jde tedy o emocemi doprovazené usili,vajtist a dslednost k dalSimu
pozitivnimu rozvoji. Zjem o ditou aktivitu vychazi z touhy porflemnécinnosti,
ale také z paeby nauit se zvladat situace.

Zajmovécinnosti pisobi jako formy aktivniho odgmku, jelikoz jsou vzdy
realizaci osobni zaliby d@ie. Na rozdil od Skolniho vgovani maji zajmove
¢innosti tyto specifika (podle J. Pavkové):

- dobrovolnost a samostatné rozhodovani
- program zavisly spiSe na arovni zajmu

- VEtSi prostor pro individualniigstup

- relativni¢asova neohrasénost

- moznost realizace v motignaim prostedi

Rozvoj a prohlubovani zajin prispivaji také ke zvySovani odbornych
dovednosti a &domosti. Existuje gkolik forem zdjmového vadavani - pravidelné
a pilezitostné, v zdzenici mimo zd&izeni, individualni (nap prace s talentovanymi

jedinci) ¢i skupinové a organizované nebo spontanni. Vérsigich a pedagogické

13 Hajek, Bedich. Déti, vedouci, volnyas. 1.vyd. Praha: IDM MSMT, 2004, str. 26-28.
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praxi se plibézné¢ objevuji také pojmy, vyjadjici miznou miru organizovanosti
vychovného fisobeni ve volnémase.

Cinnost_spontanni_se uplatuje individualé nebo ve skupih podle

aktualnino zamu dastniki a je pedagogicky a vycho¥rovliviovdna nefimo.
Spontanni aktivity jsouifstupny vSem zajenicn a nemaji stanoveras zg&atku ani
konce. Pedagogicky pracovnik vystupuje jako radwmzultant nebo motivujici
¢initel, jenz sodasre zaji¥uje bezpé&nost astniki.

Zajmova ¢innost prileZitostna zahrnuje organizovani, jednorazové ale i

cyklické - rekreani, oddechové nebo v&dvaci aktivity. Jecaso¥ ohrantena,
piimo fizena pedagogem a s@asrt umoiuje a podacuje spoludast dti a
mladeZze. MiZe probihat v mistnim, regionalnim, celostatnim azimérodnim
metitku.

Zajmova ¢innost pravidelnd se uskut&iuje celor@né v pravidelnych

intervalech pod vedenim kvalifikovaného vedoucitiespiruje vznik fiznych
zpisohn zdjmovych atvar (krouzki, umegleckych soubat, sportovnich druzstev,
aj.). Jejim cilem je osvojit si nové&domosti, dovednosti a prohloubit kladny vztah
k prednitu zajmu

Nejen mira organizovanosti, ale také druh &ami odliSuje #izné zajmove
¢innosti. Podle oboru zatieni se dlii na spoléenskoedni, pracovi-technické,
piirodowdné, estetickovychovné (vytvarné, hudebni, litefdhmamatické) a
télovychovné.

Spole&enskowdni zajmovédinnosti zahrnuji ¢innosti, které vedou jak k

poznani aktualniho spalenského &hi, tak i rekterych historickych souvislosti.
Péstuji vztah k vlasti, k matskému jazyku, k demokratickym a humanistickym
tradicim naSeho naroda. Zakladnimi oblastmi sfgwisko¥dniho zaniieni jsou
vychova k vlastenectvi, k partnersti rodicovstvi, spoléenska vychova,
skiratelstvi nebo také jazyksga®®

Zajmoveé ¢innosti pracovirtechnické napomahaji k systematickému

zdokonalovani manuélnich dovednosti, obohacigomosti o technické poznatky i
umoziuji aplikaci €chto poznatk v praxi. Prosednictvim mnohostrann&nnosti

se prohlubuje zajem Zalo tvaivou praci, o piméifenou @ast nareSeni sotasnych

* Hofbauer, BDéti, mladeZ a volnyas.1.vyd. Praha:Portal,2004, str. 21
13 vice viz Pavkova J. a kdPedagogika volnéhdasu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni
vychovy a zédzeni volnéh@asul.vyd.Praha:Portél, 1999. str. 98
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problémi védy a techniky. Pracowrtechnické zajmovécinnosti by ngly
podporovat firozenou touhu &i po aktivnim uplaténi v oblasti techniky, rozvijet
jejich technické mysleni ar@dstavivost. Zajmovou aktivituétd vyzname ovlivnil
rozvoj novych, spolkensky dlezitych obofi (kybernetiky, elektrotechniky,
elektroniky, vyp@etni techniky apod.). Pracositechnické zajmové&innosti tak
prispivaji k profesni orientaci Zaka seznamovani s nejng&mi odbornymi
poznatky. Bipravuji je na Ukoly, které je v dospsti cekaji'®

Prirodowdné zajmove&innosti vedou k prohlubovaniédomosti o pirock,

péstuji vztah k jeji ochran Spontanniho zajmuét o Zivou i nezivou firodu a
citového vztahu ke vSemu Zzivému lze vyuzit k fordmmv pocitu moralni
odpowdnosti za ochranuffsody a k vytvéeni spravnych postdj k Zivotnim
hodnotdm. NejastjSi ¢innosti je pozorovanitfrody na vychazkach. Sipyvajicim
vékem stoupa zajem o specializovadi@nosti (rybdstvi, elastvi, pstitelstvi
apod.)*’

Estetickovychovné zajmovécdinnosti  (vytvarné, hudebni, liter&m

dramatické)utvaeji a formuji estetické vztahyed k prirod, spolé€nosti a jejim
materialnim a kulturnim hodnotaiinnosti jsou zaréeny na rozvijeni vytvarného,
hudebniho, literarniho, dramatického a hudgbohybového projevu, na kulturu
chovéni a vychovu vkusu, rozvoj tiosti.

Pro estetickovychovnou zgjmova@innost jsou vyznamné vSechny aktivity,
ve kterych se uplauje esteticky vztah ke skut@osti — kulturni akce,tizné typy
exkurzi, gehlidky ¢innosti apod. Zvlagtvyznamné jsou vlastni tviee aktivity.
Tyto ¢innosti @inaseji nové a emociond@rcenné zazitky a stavaji se i silnym
motivanim prvken®

Zajmové dZinnosti  &lovychovného, sportovniho a turistické zseni

prispivaji k fyzické zdatnosti a psychické odolnoBtiavidelné provashi nekteré z
téchto ¢innosti pomah&esit problém klesajiciélesné zdatnosti &ii. Primérena
pohybova aktivita je podminkou zdravého vyvoje.

Oblast tlovychovy je pro dti pritazliva a ze zdravotniho hlediska jadina.

Pro vSeobecny rozvoj pohybovych schopnosti je nw$estrannost. Vyznam je

'8 pavkova, J. a koPedagogika volnéhéasu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy
zarizeni volnéh@asul.vyd.Praha:Portal, 1999. str. 98-99

" pavkova, J. a koPedagogika volnéhéasu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychiovy
zarizeni volnéh@asul.vyd.Praha:Portal, 1999. str.99-100

8 pavkova, J. a koPedagogika volnéhéasu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vycteovy
zarizeni volnéh@asul.vyd.Praha:Portal, 1999. str.100
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piikladan takécinnostem, které mozno realizovat virpdé. Témto pozadavém
nejlépe vyhovuje turistika, kterd mimo jiné poskgttaké mnoho moznosti k gmi
specifickych ukal vSech vychovnych slozek.ékteré ¢innosti se mohou Ugpre a
efektivné vykonévat pouze ve spolupraci se zajmovymi a spaitni organizacemi,
obsanskymi sdruzenimi apdd.

V sowasnosti  vyviji WCeské republice soustavnou sportovni nebo
télovychovnoucinnost vice jak 20 000 lok&imuasobicich kluld a jednot a vice jak
150 sportovnich svézs celostatni isobnosti. Otanska sdruzeni ¥lesné vychoy
a sportu vSak hodnoti stasné moznosti svéhaigobeni spiSe kriticky. Zalaziuji
totiz, Ze bez podpory statu a obci je spolkas@viychova a sport vaZnohrozena
praw zejména mezi mlade#.

Volba zajmovécinnosti zavisi na &kolika faktorech. Jednim z hlavnich
faktoni je pohlavi a ¥k ditéte. Zatimco dvcata preferujicasgji esteticky zanirené
¢innosti, u chlapt jsou to spiSeétovychovné, sportovnti pracovré-technické
¢innosti. Nezbyta také zmsoby a kvalita vyuZivani volnéhoasu zavisi na
moznostech jednotlivych lokalit @atskécasti, nabidka Skol, instituci pro voligs)

a dostupnosti sportovis

wiv s we

Toméas.Volny ¢as a zplsoby jeho traveni Skoléky v Brné,2002)
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Vyzkumy prokazuji, Ze sport a pohybové aktivitplstpati mezi jedny z
nejobliberjSich cinnosti ve volnéntase. BohuzZel to vSak neznamend, Ze dbiyve:

volném case sport a pohybovéinnosti aktivie vyhledavaly. Jak je patrno

9 pavkova, J. a koPedagogika volnéhéasu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vycteovy
zarizeni volnéh@asul.vyd.Praha:Portal, 1999. str.
2 Sekot, A.Sport a spolénost.1.vyd. Brno: Paido, 2003, str.125
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z piilozenych grafi, vyzkumy prokazuji, Ze mezi nejvyhledag¢gimi ¢innostmi
paii sport aZ na paté mistoastji tedy dsti a mladez travi vicéasu u televize nebo

.....

venku s kamaradygkoli sport je uvadn jako druha nejoblib&jsi cinnost.

Skolaky v Brné,2002)
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Toto je jeden z mala problémpedagogiky volnéhocasu a vychovy
mimoskolni. Trendem s@asnosti je byt nezavisly, a to nejen u ddggh, ale
postupemcasu také u &i. Problém v poskytnuti élem a mladezi zajimavé,
plnohodnotné, efektivni aripadré vzdlavaci traveni volnéhdasu tkvi pevazre
v rodiré — Spatna vychovna funkce, vysoké naroky, ekonomeKinagni situace
rodiny, ale také v pasiwitdéti ¢i v nespravném vydsu ¢innosti.

Jednim z hlavnich Ukbl pedagogiky volnéhotasu je tedy poskytnout
Sirokou nabidku dostupnych a dostatepritazlivych ¢innosti pro dti a dospivajici

mladez.

1.5. SPORTOVNI A ELOVYCHOVNE ZAJMOVE
CINNOSTI

Krom¢ zdravé rodiny a rozungnvedené Skoly, jsou to také spi@easke
organizace, §etné sportovnich aétovychovnych, které maji velky vliv na vychovu
mladé generace. Cilengldavychovné zajmovécinnosti je poskytovat dlem a
mladezi co nejvice pohybovych padin podporovat a sousta¥rrozvijet jejich
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pohyblivost, obratnost, pdeh, rychlost, rozvoj sily, rovnovahy, vytrvalosti a
orientace. Vezme-li v Gvahu také hru jako sporizvijp se @ ni tvorivost a
nezistnost.

Jak je jiz vySe uvedeno, sportovni &ovychovné aktivity pat u dti a
mladeze mezi nejvyhledavggi. Pohybovécinnosti jsou vyhledavané mimo jiné
témi jedinci, kté¢i nevynikaji v ostatnich oblastech, nebo se potykaproblémy
(nag. nizkym pracovértechnickymgi estetickym nadanim). Pravidelné sportovani
a to i neorganizované podporuje ziskavani a os@ojogi pozitivni sebddeéry,
vytrvalosti a zdravého Zzivotniho stylu.¢D se Wi odpowdnosti a osobnostni
vyrovnanosti. Kolektivni sport nabizi moznost kerkmikaci, spolupraci, pomaha
piekonat uzakenost a bojacnost. koliv souwtasna spokenska situace nas nuti
pohlizet na sport také z negativniho hlediska inapazovost), fevazi u
vrcholovych sportovit (ekonomické naklady, podvody, dopingové aféry, dapo
jeho pozitivni projevy na rozvoj fyzicky i osobnogfe neoddiskutovatelny.

V¢érim, Ze pomoci, nebo spiSe skrze spaizeme dtem a mladezi dat vice
nez jen rozvoj pohyblivosti a sily. Présdli a skupina, ktera se s danym sportovnim
odwetvim poji, ovliviuje a napomaha utieni osobnosti.

Déti patii k nejdilezitéjSim prispévatelim k Usgchu sportu v satasné dob
a to jak vlastni praktickotinnosti tak zarouei jako divaci. Jiz v ranémeku si ckti
z&inaji hrat a souéfit, vSeobec# jsou vSechny sporty povaZzovany z#zpivé
prispivajici k fyzickému i mentalnimu rozvoji 8i¢. Pomahaiji &it se pravidim a
respektovat je, podporuji rozvoj schopnosti s@uhi, Wi zodpowdnosti a buduji
sebedvéru. Sportovani nejsou jen rekordy, je téegevSim fjemna ¢innost a
zabava v kruhui@atef.

Jedinec se v systému sportovniho tréninkélesaje do vztah, které jsou
socialre vyznamné a s nimiZz on spojujetgwsobni smysl, protoze déch vztalh
vstupuje na zakladsvého dobrovolného rozhodnuti a dobro¥olmich setrvava.

Razné druhy spott nabizeji 1zné moznosti vychovnéhaigobeni. Jeieba
odlisit pozitiva i negativa a podminky kolektivnisportovnich heéi individualnich
sporti. U kolektivnich spoft (nag. fotbal, hokej, basketbal aj.) zavisi kong
vysledek na zfsobu spoluprace celé skupiny, tedy tymova préacdivibtualita
jedince je podmigna jeho schopnosti vyniknout ve skupi zarové respektovat

L perit, Tomas Sporotvni piprava dti. 1.vyd., Praha: Grada Publishing, a.s., 2004,8tr.1
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zakonitosti fungovani kolektivu a spoluprace. Vygimé nadany jedinec e fi
spravném postupu svym talentem paidppraci celé skupiny a posunout ji dale,
k lepSim vysledim.

Na druhou stranu u individualnich spode miZze zdat, Ze podstata dobrého
vykonu je pouze dana schopnostmi a moznostmi jesldtdvéka. Pravda je vSak
n¢kde mezi, sportovec se utv& tréninkovém kolektivu a je nezbytné, aby s timt
kolektivem spolupracoval. V tomtdipack slouzi kolektiv k podpi@ individuélniho
a lepSiho vykonu.

JednoduSe Ize konstatovat, Ze u kolektivnich épgdmaha jedinec
povzneseni celé skupiny, kdezto u individualnicbrsppodporujecasto kolektiv
k vy§Sim vykofim jednotlivce. Tvorba jakéhokoliv kolektivu je vZdiilezitd na
spravny a plnohodnotny rozvoj jednice.

Individualnim sportem, kde je zapebi dobrého kolektivniho tréninku
piipadre alesp@ jednoho sparing partnera, je plavani. Jako spertplpvani
mediale a spoléensky propagované coby jeden z nejzdé&eh pohyli
podporujici spravné drzenéla. Coz vSak plati pouze na ko#wli Urovni. U
zavodnich a vrcholovych plafrcse postupendasu projevuji i zdravotni problémy,
nagiklad s klouby, ¢i jiné svalové indispozice. Plavani je vyjimka paiyjici
pravidlo. A¢koliv se jedna o individualni sport, vytmnim kolektivnich druZzstev na
trénincich, podporuje (stejrjako ostatni sporty) kolektiv, tymovou praci a wgf
prostor pro vztahy, typické pro skupiny. Vztahy amejv jednom tréninkovéem
druzstvu, ale také vztahy s ostatnimi druzstvyuav domovském oddil€i v
konkurergnim.

Atraktivita pohybovych aktivit ve vadspaiva zcela jist v odezé ptisobeni
vodniho progedi na nas organismus, ale je vazana i na obsatbh@edho programu
ve Voct.Pri plavani dochazi k rozvoji koordinaci pohybu, rowrnému zatzovani
vSech svalovych partii, spravnému dychani (foxsini plicni kapacity), celkovému
prokrvovani &¢la a gevazrg ke zdravému otuzovanila. VSechny tyto dovednosti se
uci praktikovat automaticky, cyklicky bezimého u¢domovani sidchtocinnosti.

Jiz samotnym vstupem na bazén & menasili uci k samostatnosti. &i, a
to i ty nejmladsi, se musi sanfiepléct, osusit, &dét kde maji vSechny svojetei a
hlidat si je. Nasledhtaké v gipads G¢asti na zavodech se pozadavky samostatnosti
postup® zvysuji. U starSich, jiz zkuS&8ich zavodnik, je patrna jejich

samostatnost v kazdém nastupu na start. Dokaaijisi ve které rozplavba na jaké
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draze startuji, zjistit a najit si konkuten zavodniky a také odhadnout moznosti na
vysledek a jejich umishi.

Pt sportovani (a to nejentipplavani) jsou dti-sportovci vedeni mimo jiné i
k odpowdnosti. Jednou z moznosti jak jim ji vStipit, jepti&lad jejich povinnost
vést si tréeninkovy denik, doého si zaznamenavaji nejenom nagednotlivych
tréninki a soutzi, ale v neposledrfack také jejich vlastni pocity a pohledy na dané
tréninky a soutZe ¢i zavody. V idealnim Ppact by si do deniku ¥y zapisovat
osobni pohled na to, co se jim povedlo, co nepavedastni pocity a zazitky, ale

také vnitni nazor na jejich ulohu a roli v kolektivu.

1.6. TRENER — PEDAGOG — VYCHOVATEL

Osobnost trenéra je podstatnou sloZzkou v celémt®pdm procesu.
Vystupuje jako titel, vychovatel, radce a v idealnintipact také jako kamarad.
Musi mit nejen odborné znalosti v daném sportovoiétvi, ale musi znét i
zaklady pedagogiky a psychologie, obory bez kteigemeobejde, chce-li diwba
spravre vést své stfence. Musi vnimat jejich osobni harmonickgtra byt ochoten
vénovat ¢as. Cas nejen pro samotny sportovni trénink, aledpviiméas pro své
swience, naslouchat jim, vnimat jak se projevuji &tusmnimi jednat. Trenérdi
Své s¥trence nejen sportovnim dovednostem, ale také je kedipowdnosti (nap.
psat si tréninkovy denik), podporuje jejich vytost, motivuje je do dalSich
vykoni. Komunikuje se skupinou, ale také s jednotlivcla&s osobr. Spravny
trenér by mil své s¥ience znat a rozwh jim, aby dokazal odhadnout jejich
moznosti, pipadré odhalit problém tive nez ve skutaosti nastane.

U sportovés je vice nez kde jinde pabna vzajemna iwéra mezi
sportovcem a jeho trenérem. Pomaha jirekpnat Unavu, bolest, stresové situace,
ale také vyrovnat se s nedshem. Z okruhu kvalifikovanych sportovnich trenée
také ozyvaji hlasy o nedostate pipraw do praxe v ohledu pedagogickém a
psychologickém, ndgklad na problémy s kaznéi motivaci, nebo socialni a

psychologické problénfs.

22 \7yzkumné Seéeni sportovnich trenéma Fakuk sportovnich studi
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Kvalifikovany trenér by mil vést trénink nejen s ohledem na zlepSeni
kondice, snizené hmotnosti, vykonnosti apod., @é tak, aby f@dchazel dramm.
Musi wdét do jaké miry je sportovedipraven na poZzadovany vykon a nemotivovat
sportovce nebo sportovni kolektiv na vysledek,kteani momentakav jeho silach.
Samozejmé by nmel umét pracovat i s fipadnymi anatomickymi abnormalitami,
svalovymi a Slachovymi disbalancetniriznymi gidruzenymi chorobami.

Dulezitym Ukolem trenéra je ¢it déti samostatnosti a zodpé&dnosti
v rozhodovani. Mnoho trenérchape ¢ti jako nesvépravné ( &ah nejmensich to
plati), ale s fbyvajicim wkem se situace &ni. Proto by dobry trenér ¢h
podporovat chtiprojevit se, diskutovat 0 moznosted¢sit problémy a byt tu¢im
piinosem v druzstvu. Sipyvajicimi roky dti miaze trenér vhodh vyuzivat
raiznych pobidek a iniciativ, kterymi¢tl postupr u¢i zapojovat se do procesu
rozhodovani a zodp@unosti za tato rozhodnuti. Saniegr¢ trenér musi pomahat a
radit i v mnoha oblastech mimo sport — Skola, wtahezi kamarady, osobni
problémy apod. Trenér bydinpiedevsim tit déti dovednosti jak Zit sy Zivot, jak
byt nezavisly, jak se pdéit z omylu. MEl by se stat partnerem, ktery jimuie
pomoci ukazat jak fekonavat problémy a jak se stat &8pm c¢lenem
spoletnosti®®

VSemi dovednostmi ale hla¥nsvoji ote¥enou autoritou se trenér stava
nezastupitelnou s@asti Zivota sportovce, tedy i vyznamnyinitelem ve struktte

volnocasovych aktivit.

% perit, Tomas Sporotvni piprava dti. 1.vyd., Praha: Grada Publishing, a.s., 2004188-124.
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2. PRAKTICKA CAST

O vyznamu pohybovych aktivit wbném Zivot snad jiz neni pééba nikoho
preswdcovat. Sedavé zarstnani, nevhodné stravovaci navyky a pracovni ,stres
jsou téendt samorejmymi pravodci wtSiny dosglé populace. OvSsem setkame se
nejenom s nimi. Obezita, vysoky krevni tlak a vy@dkadina cholesterolu v krvi
jsoucasto pedz\esti srd€né cévnich potizi i mozkovychiinod. A praé piimérena
pohybova aktivita mize velké mnozZstviéthto negativnich civilizénich chorob
eliminovat nebo alesgiazmirnit jejich rizikd*.

Zametim se tedy fimo na svoji vlastni praxi v oblasti zajmoéénosti
télovychovné a sportovni. Vzhledem k mym vlastnim Sgaostem z mladi, kdy
jsem ke sportu a pohybovysinnostem byla vedena, se sport a pohyb staly gro m
naprosto firozenou a nezbytnou ststi Zivota. Organizov&maplanovany volny
¢as meho dospivani byl zakladnim kamenem, méeswaceni, o dilezitosti a
vyznamu volnoasovych aktivit pevazi pro cti a mladez.

Z mnohacinnosti, které jsemdhem svého éstvi a dospivani provozovala
(hra na klavir, tanec, lyZzovani, volejbal, bruslajpy, jsem se az do dagého wku
nejvice a intenzivé vénovala plavani. Tim, Ze plavani je sport prostupujelou
nasi rodinou, jsem byla k trénovani tafjak preduena. Od svych 14 let jsem
z&inala pomahat pracovat&ri nejmensimi &mi (3-10let) v plaveckych kurzech.
Postupi jsem ziskala kvalifikaci trenéra i rozhido I1l.téidy.

Béhem mé aktivni trenérsk&nnosti a postuphi pedagogického isobeni
na ctti a mladez jsem nasbirala ji@ddu informaci, materiala zajimavych poditi o
vyznamu sportu, jako jednoho z mnaiaitelt mimoskolni a zajmové vychovy.

Nasledujicicést prace je &novana pré¥ vyznamu sportu pro plnohodnotny

rozvoj diti a mladeze.

2.1. PRAVIDELNA ZAJMOVACINNOST

Sport se stava jednim zvyznamnych fenoin&owasné spoknosti.

Popularita, jiz dosahuji 8fkovi zavodnici, pozornost, jaka jénovana vyznamnym

4 perit, Tomas Sporotvni piprava dti. 1.vyd., Praha: Grada Publishing, a.s., 2004,5s22
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sportovnim sowZim v masovych meédiich a snaha o prosazeni spartelastni

zen® na mezinarodnim poli, jako jistd forma ukazky kyalstatniho systému,
zvySuji jeS¢ vice tlak na jednotlivé zavodniky, na jejichrippavenost. Pro
dosazenich maximalnich vykbnjiz davno nestd pouhé kratkodobé zaireni

tréninku, ze sportovni ffpravy se stava dlouhodoby proces, ktergirza jiz

v relativre nizkém eku.

Z téchto divoda existuje speciélni oblast tréninkového proceseréktse
nazyva sportovni ffiprava d@ti. Jejim hlavnim rysem jefipravny charakter, ve
kterem se buduji zakladni kameny stavby zvané \woekiovykon. Protoze &ti
nejsou mali dosi, do dosglosti se vyvijeji, m8l by si trenér klast nejen otazky co
a jak trénovat, ale také prdarénovat, jaky je smysl sportoviiinnosti v dtském
véku. M¢l by se vyznat v tom, co jefipnéiené danémudku, jakééinnosti mohou
déti rozvinoutci naopak poskodit. Nelzefghlizet ani otazky, kdy s tréninkemcéita
a jak maji vypadat prvni kroky mladych sportovc

Trénink cti nevychazi z filosofie tréninku dosipch, kterou je znalost
davkovani zatizeni. Ma ugmovéa vychodiska, sgovajici predevsim v nacviku a
rozvoji pohybovych dovednosti a schopnosti.dtl 8y mél byt trénink zansien na
to, kolik dovednosti a v jaké kvalizvladnou, jak jsou Sikovné a v neposletht
také to, jak je sportovani bavi&i Déti si potebuji gedevsim hrat, bavit secém
jsou mensi, tim vice. Trénink by seélnzamfovat nejen na oblast rozvoje
pohybovych schopnosti a dovednosti, ale také naitpkoctti, radost z pohybu,
atmosféru kamaradstvi a spiigch dobrodruzstvi, které mohouimest Uzasné
vzpominky na cely Zivot. Proto se tréngsti musf orientovat v celéads obori.”

Zajimavost trénink je zakladem motivace do dalSiho zapojeniteitio dané
aktivity. Je nezbytna tedy pestrosgsté obrdny a zandieni trénink tak, aby
povzbudily z¥davost a zajemdti o dany sport #bec.

Ucast na trénincich je pravidelnou cekamdcinnosti. Nekolikrat do tydne
absolvuji sportovci jedno az dvouhodinové trénirkojednotky. Prochazi tak
celoranim planem tréninku -ipplavani napiklad od vytrvalostnich, technickych,
rychlostré vytrvalostnich az po rychlostni tréninky.

Plavani je celo@nim sportem, nikoliv sezonnim (jako rtdgad hokej).
Sportovni sezdna tak pravidélmaina na konci rssice srpna nebo &kem z&i.

% Perk, T. Sportovni piprava dti.1.vyd., Praha: Grada Publishing, a.s., 2004, 8#14
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Témst u v8ech vykonnostnich GrovAidsti se zaina vytrvalostnimi, delSimi az
dlouhymi plaveckymi trami. Jedna se o jakési rozplavani, zvyknuti si nduyo
plavecké pohyby, alefevazri na spravnou plaveckou polohtliat na vod u vSech
plaveckych styl. Toto vytrvalostni obdobi se svoji délkou lisi edpotlivych
vykonnostnich Urovni. Zpravidla vSak trva cca jededsic. Nasleduje obdobi
technickych cwieni, nacviky a opravy chyb. Jedna se ¢dklé tréninkové obdobi.
Zvladnuti spravné plavecké techniky je zakladenawpeho plavani. Délka tohoto
obdobi se §liS urit neda. Praktickgim mladSi plavci jsou, tim je toto obdobi pro
n¢ delSi. Rychlost& vytrvalostni a rychlostni tréninkova obdobi se paaji jiz jen
zavodnich plavt.

Nejen, Ze se di na trénincich & plaveckym zfisolim, technice a
vytrvalosti, &i se také spoustsocialnich dovednosti. Bazén, podéhako teba
télocvicna plna dti, je velice hlgnym mistem, tudiz neni jednoduché udrzet
pozornost AuZ na trenér&i na vlastni praci a ukol. Obzvl&staké v kombinaci s
komunikaci okolnich &i a trenéii. VyZaduje se tu odéti vysoka sougednost na
to, co maji skuténé délat.

Kazdodenni trénink neni jertipravou fyzickou, ale také psychickou¢tDse
uci vytrvalosti nejen plavecké ale hlavpsychické¢imz je mysleno zvladat a také
piekondvat nafiklad Unavu a bolest. Psychicky se takpmavuji na nadchézejici
vykony. Xi se zvladat stresové situace aitevazré na zavodech.

Sportovni plavecky trénink a se@deni nejen Ze prohlubuje plaveckou
gramotnost v primarni i nasledné arovni, ale pagkytktem a mladezi dalSi
hodnoty. Celoréni tréninkovac¢innost je tedy zakladnim kamenem v ziskavani a
postupném budovani vSech zirigich dovednosti a navgk Pro celkovy a
plnohodnotny rozvoj a podporu ziskanych zkuSenasKontakd je vhodné ho
nadale rozgovat pomoci filezitostnych¢innosti, realizovanych néilad pomoci
sezonnich sousdni nebo vylei. Jejich realizace a organizace podporuj&iv
zakaderéni a osvojeni si (fpadré prijmout za vlastni) v&pované dovednosti.
Pomineme-li sportovni zatieni sousedni, jejich cilem je pedevSim rozvoj
jinych osobnostnich slozek — mimo pohyb a dimi, také na intelekt, paity, rozum,
schopnost komunikovat a v neposledadt také na socialni vazby a schopnost

orientovat se v novych situacich.

% tyké se zdokonalovacich, kosidich a zavodnich Grovni, vyjimkou je zakladni ptkéevyuka
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2.2. VYZKUM

Pro owteni svych nazdr a geswdéeni o vyznamu volnéhdasu a také
sportu na plnohodnotny rozvoj &i¢ jsem provedla dotaznikovytkum mezi
détmi, se kterymi spolupracuji nebo které potkavamamci plaveckych kure
Pracovala jsem tedy pouze &rdi, ktefi maji sport (alespp plavani) jako
minimalré jednu sodast vyplre volnéhocasu. Ziskala jsem celkem 55 vyghych
dotazniki, s ponérnym zastoupenim respondérzavodnich i rekremich a také
pohlavi a ¥ku, timto lze povazovat vyzkum za reprezentatiaormu a sestaveni

dotazniku naleznete \ifpze.

2.2.1. CiL VYZKUMU
Cilem vyzkumu je ziskani informaci k vyuZivani o ¢asu dti a

mladeze v ramci sportovniho zé&fani. Hlavnim cilem vyzkumu bylo porovnat
rozdily a odlisné vnimani u zavodnich sportoaau rekrea&nich sportova.

V teoretickécasti jsem se zabyvala problematikou volnéasu a moznostmi
jeho traveni a organizace. Také sportem a jehoaniem pro zdravy Zivotni styl a
dobré navyky. Ukolem vyzkumu bylo také zjistit jak se dti k volnému ¢asu
stavi, ipadré co pro g znamena. Ve vyzkumu jsem sedatzangfit na vyuzivani

volnéhocasu a vyznam sportu ve volnéase.

2.2.2. STANOVENI HYPOTEZ
Po prostudovani dostupné literatury jsemisigtvéareni dotazniku stanovila

nasledujici zakladni hypotézy pro tento vyzkum.
Hypotéza 1.
,D éti a mladez seanuji sportovnintinnostem dobrovolh*
Hypotéza 2.
,D etem a mladezi zjzob traveni volnéhdasu vybiraji rodie.”
Hypotéza 3.
.Naplanovanou organizaci svého volnéh@asu dti a mladez pgjimaji

]

negativre.
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2.2.3. METODY VYZKUMU
Hlavni metodou vyzkumu byla metoda dotaznikova. pubeby vyzkumu

byl vytvoren jeden druh dotazniku, kde bylyepré formulovany oteiené i
uzawené (polouzatené) a dichotomické otazky. Celkem osm otazek &lkah
moznosti odpoddi zjistuje postoje respondenke sportovani ve sportovnim oddile
a k zajmovym aktivitAm ve volnéndase wibec. Poslednich & otazek, opt

s nabidnutymi odpa@d’mi, se zamtuje na sportovni sousikEni a jejich @inos.

2.2.4. PREZENTACE DOSAZENYCH VYSLEDK
Celé zrini dotazniku fikladam v giloze. Celkovy poet respondeiitbyl 55,

z toho 26 zavodnich sportava 29 rekreénich sportovg, tedy tch, co nav&vuji

kurzy zakladni, zdokonalovagi kondicni.

PROCETNUALNE VYJADRENY POCET PRESPONDENTU

zavodni sportovci
47%

rekreaéni sportovci
53%

Presné zastoupeni miZza Zen, dale &kové procentualni zastoupeni
responderii je vyjadeno grafem a uvedeno Yilpze.

V nasledujicic¢asti analyzuji jednotli&# vSechny odpasdi na zkoumané
otazky. V grafech jsou vzdy porovnavany odgaivdéti, které se sportu énuji
zavodr s odpo¥d’mi déti, které ve volnéndase sportuji rekreac.

Z prvniho grafu vyplyva, Ze vice jak polovina resgenti vnima
organizovanost svého volnébasu jako vyhodu. Nevyhodu a snad i nespokojenost s
organizaci svého volnéhéasu vyjadil pouze jediny respondent. Viipad jiné
odpowdi se jednalo o odp@di nejasné:,jako vyhodu i nevyhodu, jak kdy”
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1. JAK VNIMAS ORANIZOVANOST VOLNEHO CASU

30+ |
[l zavodni sportovci

W rekreacni sportovci

whoda newhoda jiné

Z druhého grafu jeiejme, Ze sportovani je vyznamnou sloZzkou volného
¢asu dotazovanych éd a mladeze. Potvrzuje ifgdchozi teoretické nézory a

pieswdéeni, Ze sport je popularni a vyhledavagimunosti a to i v satasné doé.

2. SPORTOVANI PRO ME ZNAMENA

ii B zavodni sportovci
12. Erekreacni sportovci
10

8 |

6 4

4

2 |

O i

soucést Zivota bavi mé pFilis mé ztrata ¢asu jiné

nebavi

Treti otdzka byla za#ena na zji&hni, kdo se stara o vyiplvolnéhocasu
responderit. Kdo je vede kc¢innostem, které vykonavaji. Vice jak polovina
responderit zvolila odpoed: sdm si volim napl volnéhocasu, a to i ges Siroké
spektrum ¥kového pokryti respondant Tato skut&nost vypovida o jisté
demokratizaci vychovy v rodéna o dobrovolnosti rozhodnutictdl a mladeze v

oblasti voln@asovycheinnosti.
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3. K VYUZIVANI VOLNEHO CASU ME VEDE

20+
18- W zavodni sportovei ||
16+ W rekreaéni sportovci |—
14
12-
10-

8

6

4

2

0

Rodina/rodice Skola sam siwvoli  kamaradi/okoli jiné

Abychom potvrdili pedchazejici poznatky vyplyvajici ze ziskanych
odpowdi, byla zanirné do dotazniku Zazena i otazka na moznost volby a¢am
¢innosti ve volnéméase a zajmovych aktivit. Nabidka odpdi byla volena po
vzoru vyzkumu,Volny c¢as a zgsob jeho traveni Skolaky v Bfn jehoZ vysledky
jsou pouzity v teoretické&asti prace. Zasiné jsem podobné otazky polozila
responderiim, ktefi realre ve volném case sportuji. Potvrdila se doomka i

predchézejici vysledky. Sportujicétd by prilis se sogasnou naplni volnéhsasu

nenenily.
4. KDYBY SIS MOHL VYBRAT, CEMU BY SES VENOVAL
NEJRADEJI
25+
[l zavodni sportovci
20 W rekreacni sportovci

sport televize pocitac Skola jiné

Nasledujici otazka zji§vala vztah sportovce a jeho trenéra. Ukolem otézky
bylo odhalit, jak dti vnimaji trenérské gsobeni. Vysledky eekavar prokazaly, ze
pro vysoky pdet respondeidt je trenér autoritou, ale také kamaradem. U
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rekre&nich sportové je tato skuténost a vztah s trenérem nepodstatnou, zatimco u
sportov@ se jedna o zriaé jasrejSi a gesrjSi nazor. Z vysledk je ocenitelné, ze
Z&adny z respondeinheoznail odpowd nerozumime si

5. TRENER JE PRO ME

14- | .
[l zavodni sportovci

W rekreacéni sportovci

autorita kamardd nerozumime nefeSim to jiné
si

Ukolem 3esté otazky bylo zjistit destjsi divody k (Easti na sportovnich
trénincich. Tedy také pécsi dotazovani respondenti voli p&&ento zfisob traveni
volného ¢asu. RPekvapivym vysledkem byl vysoky pet odpodi u rekre&nich
sportovd, tedy z divodu ziskani lepSich dovednostivysSich vykori v daném
sportovnim odwtvi. Obdobr také vysoky péet respondeiit vypowdélo, Zze na
trénink chodi za z4bavou. Tento poznatekt gdporuje hypotézu, Ze sportovani

dotazované &i bavi.

6. NA TRENINK CHODIM

H zavodni sportovci
14- H rekreacni sportovci

zazabavou zakamarddy zpovinnosti pro ziskani jiné
dovednosti
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Nasledujici otazkou v dotazniku jsem #jigala, jak vazé respondenti berou
sowasnou napl svého volnéhaasu. Siroké spektrum odpsli vypovida o jejich
zatim nepiliS jasném nazoru, coZ je ovSem pochopitelné,eddrh k jejich wku.
Celkem 33% dotazanych respondeptozatim nevi, co budou ve svém volnéase
délat v budoucnosti, ale v stéasnosti je to bavi. iBsto vic jak polovina vSech
responderit vypowdéla, Ze planuji v aktudlnich voltasovych ¢innostech
pokratovat nadale do budoucna. Vysoké procento podpértyjto tezi podpiilo
dostaténé mnozstvi zavodnich sportdycale také hodh rekre&né sportujicich
responderii.

7. SOUCASNA NAPL N MEHO VOLNEH €ASU JE PRO ME

16
14+
12+
10+
8 T 7 Ve .
E zavodni sportovci
B rekreacni sportovci

akutélni chcisetomu  zélezina  nevim, zatim jiné
zalezitost vénovatdo mém postupu mé to bavi
budoucna

Posledni otédzkou zaffenou na obecné vyuzivani volnélkasu, jsem
zjiStovala, zda se respondentinuji také jinym zajmovyntinnostem. @ekavar
vyplynulo, Ze ¥tSi ¢ast respondetit rekre&nich sportov, se ¥nuje ve volném
¢ase i jinym zajmovyntinnostem. K nejasgjSim jinym ¢innostem pat esteticky
zaneirenécinnosti. V odpo¥di ,jiné* uvadli respondenti zpravidla jiné sportovni

z4jmovecinnosti.
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8. VENUJES SE | JINYM ZAJMOVYM CINNOSTEM

rekreacnll -
sportovci

Hjiné

O pfirodovédné zaméfené

H spole¢enskovédné zaméfenym
O pracovné-technicky zaméfenym
O esteticky zamérenym

Hne
—_——— Oano

zavodni
sportovci

Zawretna cast dotazniku byla&novana sportovnim sodeténim, které pro
déti kazdor@né poradame a jejichz program jsem wyeka. Jedna se o letni
cyklisticky zangiené sougedini ve stanovém tabe a o zimni lyZeské sousedini
v horské chat v Jesenikach. Podrofjgi napini a zagtenim jednotlivych

soustedni se zabyva posledni kapitola této prace.

UCAST NA SOUSTREDENI

m zavodni sportovci
W rekreacni sportovci

ano Bory 2008 Pistovice Ramzova Bory 2010 Ramzova
2009 2010 2011
NEUCAST NA SOUSTREDENI

[l zavodni sportovci
W rekreacéni sportovci

ne chci se nechci se nevim
zZGéastnit  zUcCastnit
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Nebylo pro n& velkym pgekvapenim, Ze zavodni sportovcicsstji icastnili
nasSich sougedni nez-li rekredni sportovci. Srodatnym se v tomto bédstalo
predevsim sportovni zaffeni a podstata samotnych sdedini.

Nasledujici otazky byly zagreny jednak naidrody (Easti na sportovnich
soustedini, ale také na druhy her, které respondenti nati®atinich, ale také
obecr preferuji a pipadre i pro¢. Vzhledem ke sportovni naplni ve volnémase
responderit, nebyly tolik gekvapujici druhy odpadi. Vysledky prokazuji také
priloZzené grafy sestavené na zakladipowdi v dotazniku.

10. SOUSTREDENI SE UGASTNiIM z DUVODU

E zavodni sportovci
H rekreacni sportovci

O P N W b OO N 00 ©
IS ST R R

sportovni  pFijemny vypli  ¢len oddilu jiné
zamérfeni  kolektiv  prazdnin

11. JAKE HRY TE NA SOUSTREDENI NEJVICE BAVi

M rekreani sportovci

W zAvodni sportovci

jiné

pamétové

intelektové/rozumové

bojové

sportovni
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12. CO TE NA HRE NEJVICE BAVi

1
H zavodni sportovci

10 BErekreacni sportovci

12+

o N b~ O

kolektivni  individualni motivace hry  zdbava jiné
spoluprace vykon

PridruZenou otazkou na zé&vdotazniku byl dotaz na vnimani vychovného
vlivu pii hrach a pi sportovnim sousednich. Vysokeé procento respondénia tuto
otazku odpovdélo zdpor®, coz bylo u mladSich respondé&ntnozné dekavat.

V piipac, ze odpo¥d’ byla kladna, tedy, Ze si &domuji vychovny vliv i hrach a
samotném souEdni, nebyli jiZ respondenti schopni vypakét jakym zpisobem si
tento vliv uwdomuiji, nebo alespiopii jakych ¢innostech. Pouze v jednom jediném
piipact se byla uvedena odp&al: ,osamostatnit se; tedy 2zZejm¢ vnima

vyZzadovanou pdebu samostatnosti.

VNIMANI VYCHOVNEHO VLIVU

[l zavodni sportovci

W rekreacni sportovci

ano ne

2.2.5. INTERPRETACE A VYHODNOCENI STANOVENYCH
HYPOTEZ

1.,D ¢ti a mladez sednuji sportovninginnostem dobrovolh®

37



Vyzkum Zetelré prokazuje dobrovolnost sportowinnosti. Pokud je &em
a mladezi nabidnuta fipaZliva sportovni¢innost, jsou schopny si ji sami a
dobrovolré zvolit a vykonavat se zajmem ve svém volr&se.

2.,D étem a mladeZi zisob traveni volnéhdasu vybiraji rodie.”

Vyzkumem bylo zjis&tno, Ze vysoké procento respondesitsamo voli napl
sveho volnéhaasu, tedy prawibodobrE i zpisob jeho traveni. Jedna se celkem o
64%. Respondeiit kterym se o volngas staraji rode, bylo pouhych 29%.iPtom
podil rekre&nich i zavodnich sportovcu této odpo¥di byl témei rovnongrny.
Vysledky vyzkumu tedy druhou hypotézu nepotvrdili.

3. ,Naplanovanou organizaci svého volnéldasu d&ti a mladez @jimaji

negativre.”

Ze ziskanych odpadi od vSech respondéntvyplyva, Zze 89% z nich
povaZuje organizovanost sveého volnétasu jako vyhodu, cozZidti hypotézu
prakticky vyvraci. Toto vysoké procento uge vSak potvrdit finosnost

organizovani mimoskolnich aktivit.

2.2.6. SHRNUTI VYZKUMU
Z vyzkumu jash vyplyva, Ze dti a mladez, kt# se ve volnéntase ¥nuji

sportovnim zajmovynginnostem vnimaji organizovanost svého volnéasu jako
vyhodu a tedy i za spravné.
Sportovani respondenty bavi, dokonce z celkovéiitupresponderit 40%

povazuje sport za séast svého Zivota, a to icetné rekre&nich sportova.

0%
A% — O soucast zivota
40%

W bavi mé

O pfilis mé nebavi
O ztrata ¢asu

M jiné

56%

Prekvapuijici je, Ze i ve vysokém zastoupeni respaideadSiho Skolniho
véku, si samy &i voli ndph svého volnéh@asu. To vypovida o vysoke liberalizaci
rodicovské vychovy. Je mozné, Ze p¥avtento liberalni pistup k vychovavani

sowasnych dti, ma sva uskali. Nedostaté nabidka a také moZznost vyuZziti
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volnéhocasu, niize vést k negativhimigledkiim. Je tedy péeba poskytnoutdem
dostaténou nabidku volngasovych ¢innosti a unit je navést ke spravnému

rozhodnuti.

kamaradi/okoli jiné

; 0%
% ° Rodina/rodice

29%

Skola
0%

sam sivoli
64%

Naopak ¢ekavané vysledky byly potvrzeny dotazem, co &wldnejradiji,
potom by celych 84% respondérse sportem negnilo.

Trenéra povazuje za kamarada 42% zavodnich sjpdreo48% rekregnich
sportovaé. 28% rekrednich sportove swvij vztah s trenérem meSi a 24% ho
povaZzuji za autoritu. Zavodnici-sportovci vnimagnéra jako autoritu ve 35%, ale
jednalo se fevazrg o wkove starSi respondenty.

Duvody, pr@& se d@ti a mladez Gastni trénink, byly ve vysledku vcelku
odliSné a #iznorodé. Rekremi sportovci od tréninku dekavaji ziskéani lepsSich
dovednosti a ifpadré také zlepSeni svych vykon kdezto zavodni sportovce
trénovani bavi a chodi tedy spiSe za zabavou a rk@maTento vysledek je
zajimavy tim, Ze zavodni sportovainuji dosti velkycas sportu nikoliv z évodu
svych vysledi a pipadre i nadani, ale proto, Ze se u sportovani zabavi.j€pro
budouci sportovani mladeZ&mosnym poznatkem.

Vcelku stejné odpaddi byly uvedeny u otazkyislo sedm:Jak vnimam
sowasnou napt volnéhocasu v Uvaze do budoucna0% zavodnich i rekréaich
sportovét se danému sportu ¢fit vénovat i do budoucna. Coz st&jrjako
predchézejici otdzkapdpovida samotnému sportu kladny budouci vyvoj.

Oc¢ekavané procento rekrgdch sportové se mimo sportovaniénuje ve

volnémcase i jiné zajmovéinnosti, celkem 42%. U zavodnich sportdwe jedna o
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38% . Ze vSech respondérd1% se wnuje také jinym zajiimm, z toho 52% se

vénuje esteticky zastenymcéinnostem.

2.3. RILEZITOSTNA (TABOROVA) CINNOST

Zcela specifickou oblasti volnélkasu u dti a mladeze je obdobi prazdnin,
zejména dvouwsicnich letnich prazdnin. #BruSenim povinné Skolni dochazky v
tomto obdobi je pozémén celkovy denni rezim, tedy i moznosti vykonavani
pravidelnych zajmovychinnosti.

Jednou z moznosti, jak vychavavliviiovat a smyslupkatravit tento volny
¢as, je nabidkaueznych tdborovychéinnosti. Organizacegi nékteré instituce
nabizejici tyto moznosti, vychazeji redpokladu, Ze rodina sama o &@hsto neni
schopna dostate¢ zajistit svym dtem plnohodnotné traveni prazdninového volna.
Casto jsou tedy vyuzivany nabidky pabyt prirods. V souwsasnosti jsou popularni i
tzv. piiméstské tabory, pravpro jejich specifickou organizaci, kdy éitravi den
v prirok, v kolektivu, zabavou a ver se vraci z domi. | pres sodasny modni
trend €chto giméstskych tabar, zistavaji i nadale ve velké obéibi tradicni
taborové akce, spojené s celodennim¢nim pobytem v firodk. Mam tim na mysli
chatové, chatkové a stanovgkalikadenni tdbory.

Jednim z hlavnich kladnych#ipodi, téchto taborovych akci, je prév
n¢kolikadenni pobyt v jiném pragdi nez se d&&n¢ pohybuji. [Fti i mladez zde
ziskavaji zcela jiné a nové dovednosti a zkuSenBstvazié v socialni oblasti —
potrebn& mira samostatnosti, sebereflexe a navazoxtaitiv

Druhy a zameni jednotlivych tabdr jsou fiznorodé. Mohou byt
piirodowdné, sportovni, jazykové neb@isté rekre&ni a mnoho dalSich. MoZnost
volby je dnes dostate¢ podporovana Sirokym spektrem nabidek jednotlivych
druhi zangfeni.

Nezbytnou sotasti kazdého takového tabora je hra. Séleuku v ruce
se zanmifenim samotného tabora dativhra celkovou komplexnost daného volného

c¢asu.

40



2.4. VYZNAM HRY

Némecky bésnik Friedrich Schiller povazoval hru, tedgZznost hrat si a
neodmyslitelnou satasti d¢tského swta, které je odliSuje od sta dosglych.

Dobra hra je pedevSim zabavna. | kdyljjovéku neginasela nic vic nez
trochu radosti a uvolmi, mela by své oprawni. VétSina her vSak navic rozviji
nekterou stranku lidské osobnosti, &vjisté vlastnosti, dovednosti nebo prohlubuje
znalosti a ¥domosti. V tom tkvi jeji hlavni smyslifiemna zabava je spiSégana
hodnota. Je nejvyznarg8im a nejvhod&sSim vychovnym prosedkem.

Hra ma velky vyznam pro vSestranny rozvoj osobnoBiit¢ si hrou
prohlubuje a upawje dovednosti na zaklagozorovani a vnimani okolniho&a,
fantazie a mysleni. Hra oviiuje rozvoj vSech poznavacich schopnostitéjtrozviji
iec, a tim i mysleni, fani i city. Je tedy nejenom zabavou, ale i zdrojeaiElavani
a ziskavani novych poznatX.

P hie se di¢é wi ovladat sama sebeidRkovavat hékost gekazky,ci tlumit
v sok¥ divokou radost z vzstvi. Mimo jiné ovliwiuje i mravni vychovu déte
(nag. fairplay).Cestré vedena hra vytuav ditéti spravnou pedstavu o tom, jak se
ma chovat i v Zivat Zarover se pomoci hry dostava é&itdo kontaktu s dalSimi
détmi, kde se @i socialnim zkuSenostem, tedy komunikovat s ostataétmi i s
vedoucim, nepochylinse tak také musi p&idovat zajmu kolektivu. VSechny
tymoveé hry @stuji v dstech smysl pro kolektiv, ochotu ke spolupracigtabost,
nezistnost a skromnost.

Kdyz vybirdme vhodnou hru praitil ptame se na jeji vychovnou cenu. Ne

vzdy je cilem hry vyhrat.

2.5. PRAKTICKE VYUZITIi HER V TABOROVE
CINNOSTI

V rdamci celor@nich plaveckych kurz a tréninki poradame také dkolik
soustedni. Dvakrat do roka plavecké sotestni pro zavodni plavce, kde je hlavni

2 Opata, R. a kolTeorie a prexe vychovy mimo vpuanil.vyd. Praha: SPN, 1979, str.111
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naplni plavecka i ,suchd‘ffprava @ti na &ast na mistrovskych sautich mladeze.
V zimnim obdobi organizujeme lyiské a v letnim cyklo-turistické sowsténi.
Tato sougedni jsou samazjm¢ uréena plavém, jako dophkové sportovni
zatizeni. Nabizime zde vSakadt i neplavém, tedy nemusi byt naSindieny a
nemusi byt fimo plaveckymi nadSenci. Také proto tato ¢ dgoustedini
piipravujeme tématicky se spoustou her. Zde se pdtnufi nejvice nezagrné

vlivy na rozvoj @ti, tedy hrou a zaba¢n

Uéast respondent (i na soust Fedénich

Oneucast
15% M (¢ast zavodnich sportovci

Oucast rekreacnich sportoved

52%

Za rekolik let jsme ngli jiz nekolik zajimavych a také zabavnych progfam
Na rekterych gikladech vam fiblizim jejich vliv na vychovu a rozvojdi.

Kazdym rokem piadame zimni lyZaké sousedini na chat TJ Tesly v
Jesenikach na Ramzoveé. Seedini je zandfeno v prvnifadé na sjezdové lyZovani,
ale v poslednich letech dle zajmu také na snowhgrdVyuzivame ,ramzovské®
sjezdovky — pro mladsi, lykské zaatelniky, sedakovou lanovku s ,modrou”
sjezdovkou, pro poktilejsi pak gervené* svahyCemavu a Serdk. Oblibené
Petikowve.

Lyzarsky/snowbordovy program vzdy zpéste tématickym laghim, které
je prezentovano hla¥nve ve&ernim hernim programu — v poslednich letech jsme

zavitali do swta Veiernicka (2007), _Stasli pyramidu (2008), podnikli_Expedici

Lemuria ala Madagaskar (2009), stali jsme se zaky koudeingkoly Potterhlé
Ramzovice(2010), zéastnili jsme se spolu s Asterixem a kamarady ngdfeh
olympijskych her:_Obelixiad#2011) a v zasabmame spoustu dalSich zajimavych

témat.
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Organizaci souggdni mame jiz ostdcenou a velmi oblibenou. Cetl je
postarano nejen plnou penzi, ale safepx také na svahu, kde jim pomahame
zdokonalit se v technice a rozvijet jejich ligleé schopnosti. Odpmek, regeneraci
a relaxaci jim obohacujeme &rnim programem v chat plnym vSemoza
zabavnych a veselych her. A také&lamim tetiho kritického dne se rizikovému
svahu vyhybame a podnikame vylet do okolnich b&zépsme peci jen plavecky
oddil. Koupali jsme se jiz v bazénku na Ramzovskédie, v laznich Priessnitz, v
nezapomenuteln@eské Vsi a také v nedaleké Ostruzné.

Kazdora@n¢é odjizdi donii velka parta kamardd ktei jsou plni krasnych
zazitkh a vzpominek a¢gime se na dalSi rok. K velkemusit se ¥tSinou sejdeme
jiz na letnim sousgéed:ni.

Kazdé letni prazdniny vyrazime za dobrodruzstvind gtany k vod. V
poslednich letech jsme poZnili lokality a pfidali kola, ale kolektiv vedoucich
zustal prakticky stejny. V roce 2007 a 2008 jsme tdibo Borech u Kizanova, kam
nas tahla tradice akolikaleté zkuSenosti a vzpominky&{8ina nasich saasnych
trenéfi jezdila do Bo#l uz jako mali plavci). V roce 2009 jsme byli nucaasjit nové
misto. Na&isti jsme narazili na krasné a pro naSeigimt @ihodné prosedi
Drahanské vrchoviny v Raich-Pistovicich. Stefnjako v Borech, kam jsme se s
velkou radosti oft v roce 2010 vratili, i zde se ¥sné blizkosti tahi@ste nachazi
rybnik, ktery je plavci Zadany az nezbytny.

Od roku 2008 jsme z neotsjného tabora udhli jeS&€ neobyejrejSi diky
cyklo-zangieni. Tématicky program tabord)i soustedini, se vSak nezénil. Po

celou dobu pobytu se vzivame damych témat: podnikli jsme Cestu koleméis

(Bory 2007), vyrazili jsme na stoznamé zéavody Tour de Fran¢Bory 2008),

hledali jsme cestu na americky zapad_v Misi Missadiiistovice 2009) a v

neposlednfack jsme vylétli také do vesmiru na Kosmicky showory 2010). Pro

letoSni rok planujeme navstivit kouzelngsisneylanduBory 2011).

Zavedenim cyklo-vyjezid se nam pozgmila organizace dne (s vyjimkou
pravidelné eSusoveé stravy), kdy dopoledne projiedknasy i nekrasy okoli a
odpoledne po rybnikovem koupani vyplnimé&mnymi veselymi pohybovymi i
jinymi hrami (zneny dle p@asi). C¥ti tak ziskaji nejen fyziku na kolech a dhem

Na kazdem soustdni rozctlujeme dti do nekolika odliSnych skupin dle

potteby a povahy danéinnosti nebo Ukolu. Nejprve jsou rageni na zakladé
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svych fyzickych dovednosti, sily a uaravrschopnosti §tSinou minimalg 3
druzstva). Zfisob rozdleni je velmi blizky kovym kategoriim, ale je zdetsi
otewenost pro nadani a talent. Mladgtidale gesto velmi Sikovné a nadané pro
dany sport, mohou byt spojeny se skupinkou stardéth Jedna se o druzstva
béhem sportovnicasti dne, tedy o lyZaka druzstva na zimnim soteskni a o
cyklisticka druzstva na letnim soteténi. Naph a nar@nostcéinnosti jednotlivych
druzstev se odviji od jejich schopnosti a Ggovn

Dale vytvdeni druzstev pro spaleé hry. Zde jsou @i rozckleny
rovnonerng, tedy pokud mozno na stejné skupiny, tak aby d&ddyly zastoupeny
vSechny ¥kové kategorie, vykonnostni aroyn silové zdatnosti i rozumové
schopnosti. B hrach jsou tedy pak rovnammé zastoupeny vSechny sily &pnosti.
Ovsem pro hodnoceni vykdra her jednotliva, jsou vytvdeny jeS¢ skupiny dle
vékovych kategorii.

VétSinu tématickych prograinna soustedenich, prakticky skoro vSechny,
jsem vytvdela osobd. Bylo a je vyhodou moje pedagogické studium a talér
mého studiaCasto zanrné ale i nezarrné jsem programy prokladala vychovnymi
¢i vzdélavacimi prvky a informacemi.

Planovani, fiprava a pedk&Zzna organizace kazdého takového seabhi
piedem, zabere minimaneden ndsic disledné prace, aby byl vytien kvalitni
program s dostataou zajimavosti aiftazlivosti na celou dobu pobytu.

V néasledujicich kapitolkach jsourgalstaveny &které z naSich tématickych
programi, véetné vybranych her, které pomahaji rozvijet osobnostizmé typy

dovednosti.

2.5.1. TOUR DE FRANCE — Bory u Ktizanova 2008

Prvni program, ktery jsem vytiéla bylaTour de FranceV ramci tohoto
programu byly dti seznameny se skut®ou trasou samotného zavodu, po niz jsme
se imaginaré vydali. Projizaéli jsme tak Uzemim celé Francie a poznavali zdejsi
historii, sokasnost, tradice a zvyky, ale také vyznamna ngistaobnosti a situace,
ktera zemi proslavila. Ndjklad bretéiskou pevnost Le Mont St. Michael, Julese
Verna, roddka =z Nantes, a jedno z jetdd Dvacet tisic mil pod mi@m. Dt

ey

poznaly také pomoci jedné z her orlosupa ZijiciroFvancii. Fipomréli jsme si
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znamy francouzsky televizni serial Hry bez hrakoomnixové postawiky Asterixe a
Obelixe a zgastnili jsme se historické galimské bitvy u Gregovie, ale také jsme
porazeli Angléany u Orleans.

Nejvice informaci si vSak &i, dle mého nazoru odvezly o ne&gim
cyklistickém zavod Tour de France, nebse na cely pobyt v tabe staly ony samy
zavodniky a tastniky tohoto slavného zavodu. Tedy poznaly jetawigla a druhy
etap, jako jsou: rovinata, kopcovitd, horsk&tasovka jednotlive. Mimo jiné
odhalily vyznam oc&vani barevnymi trikoty v zaved kterymi byli i nasi mali
zavodnici ocgovani — Zluty pro vedouciho jezdce, zeleny proirgera a
puntikovany pro krale hor. Skut®® nejznam§Si astniky Tour poznavaly

prevazre diky kvizovym otazkam.

Start posledni etapy na slavné Chams-Elysées

HRA: KVIZOVE OTAZKY

Kazdy den rédno dostalyéti (kazdy tym) ti kvizové otédzky zagiené na

rizné obory a informace o Francii a také o Tour dené€e. Jednalo se o trojici
otazek stejného okruhu, rmage zendpisu, djepisu, literatury, sportu, uni, ale
také o samotné Tour de France a v neposhsiliio zneuzivani navykovych latek
ve sportu. Mohly tak zde vyuZigjaké vlastni znalosti, avSak smyslem Kvizylo
spiSe tipovani a odhad. Spravné odiglbse vzdy dozédély na konci dne. Cely den
mohly nad kvizovymi otazkamitemyslet, ¢i zjiStovat odpo¥di od vedoucich,
ovSem ne fimo.

Hlavnim smyslem otdzek bylo ¥tgch evokovat zajem o tyto informace,
okruhy obofi a rozSfeni jejich vSeobecnych znalosti a sgeleského rozhledu.

Priklady rekterych kvizovych otazek nalezneteviqeze.
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HRA: SAFARI alias Lov v narodnim parku
Pri této hre se skoro vSechnyét staly lovci, @t z nich pytlaky, kt& lovi

bez licence. Vedouci se stali ochranci narodnihdkupaktei kontroluji licence
povolujici lov. Podle herni funkce byly vSerfidgleny papirové kouf& kterymi se
lovec mize branit, ochrance vSechny zastavovat a pytlakitutebo se branit.
AvSak kazda druha rana kouli byla ,zugici* a poragny musel do lazaretu. Déale
jsme néli k dispozici sménarnu, kde si lovci mohli pro#nit ulovena zuiata za
penize. Pytlaci do stnarny nesmi, jelikoZz se zde kontrolovala platnost licence.
Povoleny vstup vSak &h vSichni bez omezeni do banky, kde si mohli ulqgignize,

¢i do bufetu, kde si za vygthné penize nakoupili sladkosti. Nezbytnoudsmti hry
bylo také ¥zeni, kam byli n&jasgji uvrzeni pytlaci za nelegalni lov, ale také lqvci
kterym propadl&asow omezena licence k lodl

Hra je velmi narona a také slozitd na pochopeni, pravidla jsou aprav
komplikovana a ze zatku hry néla vétSina dti problém se s nimi ztotoznit. OvSem
po delSimtasovém Useku hry se jiz i ti nejmen&astnici do hry absolu#nvZzili.

Béhem hry se mezi samotnymétchi rozvijely tizné komunik&ni domluvy
a ujednani. Vzajemné kontakty navozovaly redalnéiasuc vztahy a situace.
Vzhledem k tomu, Ze pytlaci nesindo smenarny bez licence, museli se dohodnout
s rekterym lovcem, aby mu jeho zZaia promdnil za penize. Bti tak musely
spol&né vyjednavat prd a za jakych podminek lovec pytlakovi pibe. Dale bylo
na jejich vlastni uli jak s vyhranymi peéei nalozi. Zda je utrati za sladkosti v
bufetu nebo si je ulozi naét do banky a naspiosi tak vice petz alias bod, které
byly zap@itany do celotaborové hry.

Pri planovani hry jsem #ta za Ukol vybrat §& pytlaki. Pri vybéru je teba
vzit v Uvahu, Ze jakmile se pytlak popni@g ochrancem odhali, bude tzv. na musce
az do konce hry. Proto je rozudygi vybirat starSi, svym #Zgobem i fyzicky
zdatrjSi, ale také chytré jedince. fgs pélivy vybér neékteti pytlaci ve finale hry
totalné propadli, jelikoZ jim ochranci vzdy vSe zabavihasli se ale i taci, co
suveréng vyhrali, protozZe si dohodli vyhodné spojenectui@tymi lovci.

Tato hra vytvéi pro ckti piijemné a zabavné prastli pro socialni kontakty a

tedy pro ziskdvani novych zkuSenosti a dovednosbiudioucna.

%8 Lovci meli vzdy jen jednu kouli na obranu, pytlacifindvé a ochréanci parku i neomezeny
pocet

9 obdobna i jind mozna pravidla této hry Ize naléZapletal, Milo§Hry v pirodé.Velka
encyklopedie her 2.vyd. Praha: Leprez, 1995, str.390-397, ISBN 80826-6-6
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HRA: ALFATEST

Na zaatku hry di¢ dostane papir velikosti A4 rogdény pomocicar na

nepravidelné dilky. V kazdém dilku je nahédrapsano jednéislo mizné velikosti a
tloug’ky. Cilem hry je postugnukazovatiisla ve spravném padi od 1 do 50 a to
v co nejkratSintase.

Hra rozviji intelektové dovednosti di¢. Nekolikrat se opakuje a sleduji se
dosaZzenécasy. Je mozné tak sledovat schopno&eniy pgevazré panttové
schopnosti (obrazovéa par). Nekteré dti dokazi zlepsSit své vykony velkymi
skoky, jehocasy se znmé zkracuji, ale powrné brzy dosahne stropu svych
moznosti. Jinédi se &i pomaleji, pesto ale dokazi po mensSichiéeich srazit stj
¢as neuvtitelné nizko. U rekterych jediné Ize sledovat kolisavost jejich vykbr-
po dobrém vysledkuifchazi zhorSeni, vz&p opst zlepSeni atp.

Tato hra testuje schopnostdaiét sousiedit se a zjiuje praci jeho mozkove

aktivity.
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2.5.2. MISE MISOURI — Ratice-Pistovice 2009

V nasledujicim roce jsme se vratilicase a nahlédli do americké historie
19. stoleti. Podnikli jsme dobrodruznou a nebéape vypravu na americky zapad,
abychom pomohli gizkumnikiim dokazat, Ze s Skalnaté hory vede cesta k
Pacifiku. Z rozhodnuti prezidenta Thomase Jeffaasme se vydali po stopach
dastojniki Meriwethra Lewise a Williama Clarka. Odhalovalng tak tuzemi, kam
prakticky civilizovana noha do té doby nevéita.

Déti se seznamovaly s domorodymi indianskymi kmenylyuse zaklady
mapovani a stopovani. Snazili jsme séeth @iblizit nelehké dkoly, s kterymi se

amertti prizkumnici museli potykat: dorozuwise s indiany, zvladnout s nimi

vyménny obchod &uz za ¥ci ¢i informace, potykat se s niggelskymi kmeny.

déti ve vlastnordné nabatikovynych tikach; slavnostni tAborovy oheelé vypravy

HRA: ODPOLEDNE NARUBY

Na jedno odpoledne jsme si s nejstarSigtimi vymenili hlavni taborové

funkce — hlavniho vedouciho, programového vedouycsiéfa kuchy# spravce a
také jednotlivé vedouci u druzstev. Budouci inditiksi tak mohli vyzkouSet své
organiz&ni a velitelské schopnosti. Museli se jedno odpodedostarat o trathi
chod tabora — tedy o hry, kuaghg organizaci vSechétd, v¢etrg vedoucich, kté se
pro tuto dobu stali &mi.

Dalo by seftici, ze dti velely d¢tem. Nejen nejstarSiétd, tedy budouci
instruktai, se wily zvladnout tuto situaci, ale také ti mensi, gog role se
neznenila, se musely pditlit prani a vedeni jediriien z jejichfad. Samoizgjme se
tak také pipravovaly na nadchazejici situaci — jiz za rok twakteri z ©€chto dti

skute&nymi instruktory a ziskaji taéast&n¢ tyto starosti a pravomoci.
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Nebylo lehké pro &i-vedouci vyrovnat se s nabytymi moZnostmi a
povinnostmi. Na p&atku je pohltila euforie a radostédily se jak dosglym budou
velet a jak jim budou moci davat obdobné Ukoly jakstavaji oni. Postupetiasu
se jim ale z&aly kupit povinnosti — s organizaci vSechtida celkového chodu
tabora.

Novi mladi vedouci museli pro vSechny zajistitgyreon a vymyslet hry, aby
se ostatni &i nepotulovaly jen tak. Jednou z dalSich podstingovinnosti bylo
obstarat swinu. Podle daného jidektku obdrZeli patebné suroviny. Bylo na jejich
dovednostech, jak se s ukolem vidudaji. Nejprve chli instruktoii zaukolovat
mladsi d@ti, nakonec vSak odvedli celou praci sami.

Hra ma nejutSi pginos hlave pro starSi &i, které si vyzkouSeji roli
dosglého se vSemi jeho vyhodami, ale i nevyhodami. ¥ab&terou od této hry
déti ocekavaly, pilis nezazily, jelikoz byly zaskeni velkym mnozstvim
povinnosti, ale také psychickou né&nosti. Na rozdil od toho se vSak mlad&ii &
vedoucimi doke bavilf®. Starsi dti pochopily narenost veskeré prace, ale také
schopnost ziskat a zajistit si autoritu u mladsfak,aby zvladaly jejich organizaci,

véetne vSech povinnosti a dozoru nad beaymesti.

HRA: PONY EXPRES
Pony Express byla kuryrni sluzba, ktera v lete860L- 61 pepravovala

postovni zasilky z vychodniho pi@zi USA na pokezi zapadni. Stefnjako kurgi
musely i naSe @i piepravovat rychle, ale také spravné informace. Hfagtejre
pocetna druzstva rovno¥mée zastoupend pro spravedlivou hru.

Hra m& d¢ faze. V prvni f&zi hr& prokazuji fyzickou zdatnost ip
prekonavani poloviny hraciho pole ve dvojicich pomtmi. trakai®! a druhou
polovinu hraciho pole pakéhem. Druha faze se tyka atovanych informaci. Na
konci hraciho pole dostaly&tl od vedouciho otdzRG MoZnosti jak na otazku
odpowdét bylo nékolik: 1. hr&, ktery dokhl pro otazku na konec hraciho pole
odpowd na otazku zna a ihned odpovi, 2. pokud odgownezna, mze lEzet
poradit se z§t ke svému spoluhég se kterym v prvni polovihhraciho pole tvil

tzv. traka&. Spoluhréi se mohou dohodnout na spravné odiplbwebo se jestvratit

% Nenapad#jsme se vedouci, vydavajici se 2 ,dstarali samoizjme o bezpeénost, ale také o
zdbavu a naplmladSich dti — pomahali jsme starsim.

3ljeden z dvojice jde po rukou a druhy mu drZi notkptniki

% priklady otazek naleznete ¥ize
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zpst k ostatnim spoluhtam ovSem ot za pomoci traka@. S odpovdi, & uz
spravnowi Spatnou se vraci stejnymigmbem k vedoucimu na konci hraciho pole.
Omezen byl pouze mozny ¢t Spatnych odp@di u vedouciho, a to na é&v
Vitézem se stalo to druZstvo, kteréélm nejrychleji, ale také nejspragjn
zodpowzeny vSechny otazky.

Spektrum otazek bylo dosti velké. Jejich témata bybirana s ohledem na
Sirokou ¥kovou skupinu hr&i (7-14let). Jednalo se tedy ézné druhy otazek.
N¢které byly pro mensSidi velmi t€Zké, ale byly tu také otdzky nidlad z oblasti
pohadek a wernicka, které zase naopak byly starSigtein jiz porgkud vzdalené.
Byla zde tedy vyZzadovana a podporovana tymova préeeh spoluhgd, a to tedy
nejen véasti fyzicky narongjSi ale i v intelektual& zangrené. Riklady otazek pro
tuto hru jsou uvedeny itoze.

HRA: ZAKLADY MAPOVANI

Jednou ze zakladnich podminek této hry jegafiové zgazeni. B této Hre

se d@ti uc¢i orientaci v prostoru a v mapje tedy vhodné ji realizovat v nigls
znamém prosgedi, v gipact taborové hry, v prvnich dnech pobytu, kdy jedéti
neznaji tolik okoli tAbora.

Hra mé& d¥ faze. V prvni fazi byl z kazdého druzstva vybradipec, ktery
je alespé trochu vytvard nadany (a samégjmé vhodny k této fe). S &mito
jedinci jsme se nenapatlivydali na cestu do okoli. Na &ku byli tito vybrani
jedinci seznameni s pravidly hry. Jejich Ukolemobybkreslovat nasi cestu (jejiz
trasu a cil neznali) na papir tak, aby jejich ddsji zvladlo nasleda
absolvovatv co nejkratSindase. Zapojili tak zde svoje pozorovaci schopnosti,
piipadré také zkuSenosti s mapou (Zkami apod.). Zarowe museli vzit v Gvahu
schopnosti svého druzstva — do zakreslené mapkyzagazano pouzivat jakakoliv
pismena &islice. V cili nasi trasy #i tito jedinci jeS€ n¢kolik minut na Upravy
svych map, poté byly mapky dopraveny (pomoci amps) na zakladni stanovist
odkud jednotliva druzstva sama dle svych map vigtala.

V druhé fazi hry jiz bylo veSkeroédi prakticky v rukou samotnychét,
tedy druzstev. Jak se s mapou od svého spa@ehngpdadaji, jak se dohodnou na
postupu a kudy se vydaji. U kazdého druzstva figkjen zas¥ceny vedouci, ktery
jako jediny ¢len vypravy znal cil cesty a dohlizel tak na toy avuzstvo zcela

nezabloudilo.
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Hlavnim ginosem, ale takeé v jistych okamziciatekazkou této hry proédti,
byla potebna vzajemna komunikace a spolupraceieBatunst prosadit suj nazor
ve skupir. Véfit svému peswdceni a undt argumentovat ostatnim tak, abyetily
a [ijaly tak toto reswdceni a nazor za své. Stéjtak aby silny jedinec byl ochoten
piijmout a @ipustit nazoki myslenku, ktera nekorespondovala s jeho vlastni.

Casto se projevilo, ze oblibeny jedinec ve skapigl povazovan zaidce,
ackoliv jeho preswdceni a nazory byly chybné. Mé&roblibeni jedinci, ovSem se
spravnymi nazory, se museli prosadit a zaujmoutpisku svymi argumenty a

preswdéenim tak, aby spote¢ dosli ke zdarnému cili.

HRA: INDIANSKA STEZKA alias Kimova hra

LAuUto7i vetSiny her jsou anonymni, obvykle ani nevime, ze kdend k ndm

hra pfiputovala. U Kimovy hry vSak/gsre zname okolnosti jejiho zrodu. Vymyslel
ji slavny anglicky spisovatel Rudyard Kipling, auteesmrtelni Knihy dzungli.
Jméno dostala tahle zvlastni hra podle hlavnihoinyKiplingova romanu Kim.
Behem rikolika let se s feklady této knihy dostala do celéh@tava stala se jednou
z nejoblibegjsich spoleenskych her®®. Vznikly i desitky nejizngjSich obngn,

Z nichz jednu jsme vyuzili i my.

Na lesni cesta podél ni jsme umistili nézngjSi predmety (piiblizné 20
kus), které svym vzhledem a funkci zjevdo lesa nep#it Ukolem diti bylo jit po
cest a najit a zapamatovat si co nejvice z nichéaéiin se stava htaktery projde
stezku v nejkratSimase a zapamatuje si nejvie@neta.

Pii hie se rozviji samdejm¢ pantt, ale také pozorovaci schopnost.
Predntty a Wci sowasti indianské (kimovy) stezky bylyiazné umistny, na zemi,
na stromech, na ceéstkousek od cesty v lese. Bylo tedy zapbi nejen pamatovat
si co nejvice ¥ci, ale takeé je vigt a rozpoznat jakode, ktera do lesa nefrat

Nékteré dti byly natolik vSimavé aisledné, Zze nam v lese odhalily i nami
neschované skleéné lahve — vélely se v lese a my tak pomohli ekobgxistili les

od Spinavych odpadk(samozejme za to ngli déti bonusoveé body).

33 Zapletal, M.Hry v klubovr.Velka encyklopedie her 2.vyd. Praha: Leprez, 1996, str. 79.
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2.5.3. POTTERHLE RAMZOVICE — Ramzovéa 2010
Tentokrat jsme pro téma zimniho IlyZkého sousedni zvolili v

sowasnosti velmi oblibené knihy a také filmy o kouzetém chlapci Harrym
Potterovi. Zakladni Skoldas a kouzel v Bradavicich jsme setvaili do naSich

podminek a mirh zparodovali. Ocitli jsme se v severomoravské Skalea kouzel

Ramzovice.

Na pzdl’ & nych povinnych¢arodjnych pfetu je ivelrﬁi
zavazny ukol. V ramci mezinarodni spolupré&eeoctjnickych skol byla naSe pani
feditelka Albina Bumbava pozadana o pomoc s hledgedmoho z tzv. viteélu
lorda Voldemorta. Poté co s&tdm podélo nalézt kouzelnou truhlici ukryvajici
zmireny vitedl, musely ziskat jeSthekolik kli¢a k jejimu oteweni. To vSe zvladaly
spole&né s ostatnimi lyZzeskymi a také Skolnimicarodjnickymi) povinnostmi.

V tomto Uzkém a velice fiktivnim tématu, byléZzké zorganizovat hru v
né¢jakém smyslu didaktickou. & byly pfiilis ovlivnény samotnym fibéhem
Harryho Pottera,tauZz z mediélé propagovanych filmh nebo z knih. Eesto se tam

naslo par her, kterédhv sobe vice nez jen zabavu a aktivni odpek.

HRA: PARLAMENT
Osobnim pekvapenim pro mne byl jejich zajem o hru nazvananefent*

Slo o velice jednoduchou seznamovaci hru na z&kpdsedavani na Zidlich.
Vzhledem k tomu, Ze velkdast naSich &astniki se znala z plaveckych kuirz
musela jsem jim poplést trochu hlavy a pro tuto Bruvylosovali jiné jméno
nékterého z ostatnich hfé& Doprosted kruhu se posadidityti hr&i (predstavovali
parlament), kazdy z jednoho druzstvaJkolem bylo vyngnit sousediciho hté za

3V nasem tématickém prastli se jednalo o hodinugin ¢ar a kouzel
% dkti byly rozdsleny po vzoru Bradavické Skoly dayt koleji: Hicomor, Vranaspar, Kobrazel a
Peklovir; pro rychlejsi orientaci jsmetdozna:ili barevnymi Salami v barvach jejich koleji
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hra&e ze svého tymu —jpji si, aby si vedle # sednul/a....”. EcemZ hréi
newdéli, kdo zrovna vlastni dané jméno. Jakmile s&terému druzstvu podiéo
ziskat vSechnyctyti mista uprosed kruhu a obsadit tak cely parlament, hra
skortila.

Takto elementarni hra ¢fa u cti takovy aspch, Ze jsme si ji &olikrat
zopakovali a vyZzadovaly ji i dalSi dny.

S nadsazkou fizeme konstatovat, Ze tato hra byla dnesni politigkadit

blize, nez si &i skut&né uvedomovaly.

HRA: HODINA LEKTVARU

Podle naSeho rozvrhu jsme také absolvovali hodekivai. Zde si dti

vyzkouSely své chiové buiky a citlivost. Poslepu, pomoéichovych a chtiovych
organmi poznavaly v kuchyni &&n¢ pouzivané, ale také nigjs casté potravin&ké
ingredience, napdil, peg, ¢esnek, vajiko, ke&up, hdcice atp.

Vyhodou této hry je na rozdil octéiny ostatnich her, Ze nezalezi riw
ani fyzické zdatnosti dite. Nemohou zde uplatnit Skolnfdomosti, pouze chiové
zkuSenosti a cit. Hlavnim principem hry je rozpdzkegselost, sladkost, kkost,

palivost a jemnost jednotlivych vzarlsurovin.

2.5.4. KOSMICKY SHOWLET — Bory u K ¥izanova 2010
Kola se nam fenenila na

vesmirné letouny a ocitli jsme se v roce
3456, kdy nasSi galaxii hrozilo totélni
zni¢eni. NaSe kosmicka federace cykKlist
se vydala na diplomatickou a obchodni
vypravu do sousedni galaxie Pegasus.

Inspirovali jsme se &kolika filmy o

e vesmirnych dobrodruzstvich. Na svych
vesmirnych cyklo-letounech jsme prolétli galaxiipzpali posaddku Star Trek,
spolg&né s tymem H¥zdné brany jsme se utkali s vliadci Gouladské seystae

také se zéastnili Hwzdnych valek.
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RYTIRSKE ZKOUSKY RADU JEDI
Na pozadi hlavni hry &i plnily Rytitské zkouskyradu Jedi. Jednalo se

celkem o deset zkouSek, kterécimwaly veSkeré jejich schopnosti a dovednosti
pottebné k tomu, stat se spravhym ,padawanem”. PéSagmn absolvovani vSech
zkouSek byly odrnény certifikatem, fadem a sételnym meéem. Podminky
zkousSek byly rozliSeny pro dwekové kategorie smiSeného pohlavi, jedenactileti a
starSi a druha, desetileti a mladsi.
Naplni zkouSek bylo:
- zkouSka sily zjistovana poétem uded
kladivkem do kebiku k jeho zatkenf®

- zkouska hmatupti niz bylo za ukol

poskladat poslepu a jednou rukc
sirky®’ do krabiky

- zkouSka zraku vyZzadovala zakreslit i 10x10 poli z utité
vzdalenosti

- pri zkouSkou Sifrovanmusely pepsat jednu &u tzv. Morseovou
abecedou

- zkouskadesné zdatnostiyzadovala fitahnout se na hra#tf

- zkouSka odhadu vzdalenobijla zalozena na otipovani a odhadnuti
desetimetrové vzdalenoSti

- prirodopisnou zkouskoprokazovaly znalost rostitf

- zkou$ka pa#ii byla realizovana pomoci kafét

- zkousku orientacplnily déti na okraji lesa, kde se zavazanyntara
musely projit v co nejkratSintase trasu za pomoci Spagatku
nataZeného mezi strofffy

- zkouSka odvahpyla tradéné absolvovana v rnimich hodinach v lese,
pii niZ jednotlivci prochazeli lesni cestou postrBamozejme behem
cesty na & ¢ekalo rgkolik strach nah&$icich zaludnosti.

% deti starsi, jedenactileté a vice, muséblik zatlouci maximatntiemi Gdery, mladsi i
povoleno az 5 udér

3" starsi dti 30 sirek, mladsi 20 kissirek

% mladsi museli minimathdvakrat, starsi minfikrat

% mladsi néli povolenou odchylku 1m, star$i pouzid metru

% dvacet rostlin museli najit a pojmenovat staii, enlad3i deset rostlin

4! za jednu minutu si museli star$i zapamatovat t6étkenladsi pouze Sest karet

2 mladsi na tento Gkol & jeden a il minuty, star$i jen minutu
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Kazdou zkousSku i na starosti jeden nebo i dva vedouci. Zodpovidali
spravné a bezpeé provedeni zkouskyas konani zkousek, s vyjimkou zkousky
odvahy, si teoreticky mohlyét zvolit sami. V¢casech volna gy moznost na
jednotlivé zkouSky trénovat a jakmile byly odhodldnpinéni, oslovily daného
vedouciho. Pouzeshteré zkousky byly limitovany poem pokus.

Zkousky gipominaly tradini skautsk&i pionyrské dovednosti, pouze byly

pieneseny do naSeho tématu celotaborové hry.

HRA: TROJBOJ REZITI

Béhem vesmirnych dobrodruzstvi a cest jsme také ihanaa velice

negistupna tzemi. Jednim z takovych byla i planet&te@® jsme museli nouzév

pristat @i poruse naseho hlavniho letounu. @ma poSkozeni lodi a n&ptupnost

Gzemi donutila &i k neobvyklym a zastaralyminnostem. Pro opravu lodi bylo
zapotebi vypdadat se sdkolika nelehkymi ukoly.

Prvnim ukolem bylo rozdiat oher a uvdit na rtm vodu, coZ nebylo zrovna
snadné. Zdvodu nezndmého a nebeZpého ovzduSi bylo nezbytné, abytid
tento Ukol plnily s respitaimi rouskami. K dispozici #ly jen omezeny p&et
sirek, ostatni nalezitosti si musely zajistit sam§etre dodrzeni bezpmostnich
podminek (nap ohranéeni ohnist kameny,¢i praci se sekerou pod dohledem
dosglého). Bylo ginosné pozorovatéti jak si s Ukolem poradi a také jak si
roz&li funkce. Celkem zabavné bylo, Ze vice jak polavinnich se zpgtku
snazila ohynek rozfoukavat irgs respiréni rousku, nez je napad! jiny igob
rozdmychavani ohn Koncem ukolu nebylo zaloZeni ahrale uvést vodu nad
ohném v kotliku do varu.

Ve druhém ukolu pro ptgbnou opravu letounu sétdsnazily najit kamen o
vaze pesrt jednoho kilogramu. Sam@gmé nently k dispozici Zzadné vazici
zarizeni. Zmsob vazeni si musely vymyslet samigkiteri vsadili ¢isté na vlastni
odhad, jini se pokusili vytud vahu za pomoci vody —edpokladali, Ze litrova pet
lahev plna vody, vazi 1kg.

Ve ftretim Ukolu musely postavit prozatimnfigieSek pro vSechnyleny
svoji flotily. K tomuto Ukolu mohly pouzit jen jedrdeku, veSker4 bohatstvi lesa a
své vlastni schopnosti, dovednosti@aemosti. Zde se jizdali dokazaly s ukolem
vyporadat velmi schopn po p@edchazejicich Ukolech jiz nyni obratn

spolupracovaly.

55



HRA: GOUALDSKA ZAKLADNA

Na jedné vzdalené plaganusely dti nepozorova# proniknout na zakladnu

tzv. Goualdskych vladg aby ziskaly co nejvice spravnych sminic potebnych
k aktivaci jejich ¢ervi diry, H¥zdné brany. Zakladna vSak byla velmic¢ipes
streZzena nemilosrdnymi Goualdy.

Po celém prostranstvi tabora, ted§et hiist¢ a ohnist, bylo vSelijak
rozmistno fiicet miznych sowdadnic o délce vzdy Sesti znakDéti se snaZily
nepozorovaé proniknout do tabora, ktery byl hlidany bystryminaoblomnymi
vedoucimi, alias goualdskymi bojovniky. Ti kdyz ahi a odchytili rgjakeho
vetrelce vystavili ho nemilosrdnym ,ndenim“. Vzhledem k tomu, Ze hlavnim
principem hry nebylo jen ssadnice nalézt, ale hla¥rsi je sprav zapamatovat,
zpasoby mueni byly zandiené na paitové schopnosti di. Behem mueni
museli zajati jednici rychle odpovidat na zé otdzky nebo opakovat slozita
souwti, ¢i popletené znamé béasky tak, aby zapomili ¢i popletli spravné zini
souadnice.

Po podstoupeni nafeého ,mueni* byli jednotlivci propudni zpst
nejkratSi cestou z tadbora k jejich vlastni zaktadnlese mimo tahidste. Zde
informovali svého velitele (instruktora) o spravnénebo alespo o fiblizném
zreéni sodadnice ¢i alespa o jejim umistni.

Hra proiuje schopnost zapamatovani silekitych Udaj i pod vlivem

naraného prosedici naruSovanim negativnimi vlivy.

2.5.5. OBELIXIADA — Ramzova 2011
Zatim posledni program soimstni, kterého se @i Gcastnily, byl zaniren

na Olympijské hry. Neobvyklym padatelem d&chto zvlaStnich zimnich
Olympijskych her byl velky fdce a panovnilRimskéiiSe, Julius Casear. Her se
z(astnili sportovci nejtsichiisi této doby : Egyfané,Rekové, Germani, ale také

powsstni Galové, tedy Gattmané®,

43 druzstvo vedoucich, které s&astnilo pouze &kterych soutZi, pro speseni a zabavnost her;
ostatni byla druzstvastl
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Hlavni olympijské soufe absolvovaly &i samozejmé na lyzich ¢&i
snowbordu) a na shu. Steji jako skuténi olympionici, byly i naSe &i souwasti
olympijské vesniky, kde se ptadaly fizné zabavné hry, ale také kontroly zavodni

vyzbroje a pro¥rky sportovd.

OLYMPIJSKE A PARALYMPIJSKE HRY

Na lyzich a snowbordech seémalli zavodnici v kkolika slalomovych a
sjezdovych Gkolech. Samiegme vitizem se stal v kazdé kategStinejrychlejsi
zavodnik. Bmito disciplinami byly: klasicky slalom, sjezd sialu pozpatku,
slalom na jedné noze, $tafetovy slalomovy zAavod aawr zavody vozatdi™.

Mimo sjezdovku, na su se dti utkaly v hodu lyZzéskou hilkou, vrhu
snthovou kouli, hodu gumovym diskem, trojskoku v kgk@ obuvi a
v feckaimskych zapasech. Ve vSeckchto disciplinach (krogh Stafetoveého
slalomového z&vodu a zavodu vozataoutZily déti jednotliveé, samy za sebe.

Vzhledem k samotnému druhu hry (Slo 0 malou zinyrinpiadu na séhu),
byl jejim hlavnim zaréfenim rozvoj sportovni a fyzicky. & vSak n&li mozZnost
vtipnou formou poznat nejznagsi olympijské discipliny a to nejen zimni ly&&é
ale i letni, jakymi jsou nagklad vrh kouli, hod diskem, hod &pem,¢i skok do
dalky. VSe bylo pojato s humorem a paroditkdiv bylo vyZzadovano jistého

fyzického nasazeni.

KONTROLA ZAVODNI VYZBROJE

Kontrola zavodni vyzbroje byla prowdth pomoci velmi zabavné hry.

Jednotliva druzstva &a za Ukol donést ke svému stolu co nejrychleji,nejvice

v celkovém hodnoceni jsme rozliSovali kategordwhordisti bez &kového rozdleni a kategorii
lyzaia, kde jsme jestrozclili tii vékové kategorie — 13 az 16 let, 10 az 12 let a 8 l&t
4 sjezd ve skupih
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svych \&ci, jejichz ndzev zdna na wené pismeno. Byla tedy odttlvyzadovana
znalost a schopnost pojmenovat i jedinoucefyou \&c nékolika moznymi nazvy —
nag. bota — b&kora - obuv — Skrpal — pantofle — p&pu- trepka — teniska — aj.
Z prikladu vyplyva, Ze jedinou botu mohli pouZit &wolika hracich kolech, tedy
Vv pripact, Ze by bylo wteno pismeno B, nebo P, T atp. Pro obveseleni asaébia
hry se zapojili i vedouci v ramci vlastniho gahského druzstva. Jejich schopnost
pouzit maximum &ci a pojmenovat je neobvyklymi a zajimavymi nadzvylo pro
déti nejen ginosné, ale také napédi a samoiejmé velmi Zzadané a zabavné.
Napiiklad velmi neobvyklé pismen® zvladli vedouci opravdu s velkym humorem
ale i gracii: Capka,Cepice,Cico a na malé htae pejska toho nadli opravdu hédn

— Cokl, Cumi, maCumak,Cura a m&apy aCenich.....

NAVSTEVA KASINA LAS VEGUM

Po vzoru Asterixe a Obelixe jsme navstivili Caegarbas Vegum, kde si
déti vyzkouSely zahrat si zvlastni karty, Zivé kar®ravidla karet byla vcelku
jednoducha, hralo se popularni a vSeobeznamé Prsi, alias Sedma. Jedinou
neobvyklosti byla velikost a tvar samotnych kai@thi se stali samotni hta

Na za&atku hry si kazdé druzstvo zvolilo hlavniho ¢ea ktery dostal
potrebny péet karet do z&tku hry. KdyZz se rozhodléakou kartu vynést (iip.
poloZit na baliek), musel vybrat jedince ze svého druzstva, ktaré@anou kartu
piipevnil na zada. Zvoleny htgpak ulehl na hraci pole. Karty, tedytidbyly na
sebe kladeny dle pravidel této karetni*firy

Samozejmé vSichni vedouci dohliZzeli nejen na pravidla, alevazri na
bezpénost. Postuphse dti (karty) na sebe vrSily a spodni tak nesly na¢stin
dal wtsi vahu. Jakmile jiz jedinec nebyl schopen v hrd¢neydrzet, dal znameni
vedoucimu a byl okamZitvytahnuty ven.

| pres celkovou fyzickou natoost hry jsme se setkali s velmi kladnym
prijetim u dti. Mimo jiné zde muselydi projevit jistou davku odvahy ulehnout na

hromadu.

0 \etr brani 3 karet na sedmu;at si pies sebe lehaly na nohy, kde je tlak snasen nejlépe
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2.6. SHRNUTI VYZNAMU A RINOSU
PRILEZITOSTNYCH ZAIJMOVYCH CINNOSTI

V piedchéazejicich kapitolach byl popsan vyznam prazmyich cinnosti a
pievazmt jejich herni slozky. Bylo zde tak nasifio nekolik moznosti jak nenasin
a také zabavwhpomoci vychovavatdi ve volnémcase.

Na uvedenych ifkladech jednotlivych tématicky zatienych sousedni i
samotnych her je mozné vysledovatinps prazdninovych pohytpro rozvoj
osobnosti v ramci vycho¥novliviiovaného volnéhdasu. Zabavnou formou seétd
uci mnohé dovednosti, aniz by si tento fakinpp uwdomovaly. Potvrdilo se tedy,
Ze hra je pro &i nejlepSim vychovnym prosdkem.

Z vysledka vyzkumu vyplyva, Ze nejvice respondenta nejradji sportovni
druhy her. Steja tak jako u jinych vysledk i zde se zakladnim smodatnym
metitkem ve vykiru odpowdi stala samotna skupina respondetgdy vysoky péet
zavodnich sportovc Presto z celkového gtu responderit si celych 15%
nedokazalo vybrat z nabidky nabizenych odpova oznaili kategorii jiné.
Nekolikrat se u této kategorie objevilo dopsangbavi mé hry proti
vedoucim/dosflym*“, coz podporuje dondnku, Ze dast dosplych (& uz se jedna
Cist¢ o vedouci¢i o kvalifikované pracovniky a pedagogy) je nejerhadnd pro

organizaci, ale také zabavna&mli zadana a oblibena.

Nejzabavn éjsi hry z pohledu respondent 1

15%

O sportovni

W bojové
Ointelektové/rozumové
O pamétové

Hjiné

8%

12% 53%

Spravre namotivovana hra dokazeétdpohltit a rozvijet tak v nich fantazii,
tvofivée mySleni a kreativitu. Prgbna vzdjemnd komunikace v kolektivdi p
jednotlivych hrach také rozviji étské komunikani dovednosti, vyjai@vani,

zpusoby gemysleni a uvazovani, nididad vymyslet a dohodnout se na strategii
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hry. Umgt prosadit a obhajit sy napad a mysSlenku, alefijmout i jiny nazor,
piipadreé najit kompromisnfeSeni.

Kazda hra vytvd emotivni prostedi, které hr&e vystavuje pdeb: tuto
situaci spravé zvladnout, ovladnout vlastni pocity. Jdegevsim o citové projevy a
to kladné i zaporné. Naijlad radost z véizstvi, nadrrna veselosti vyrovnat se
se zklamanim z prohry nebo hgpétenym rozilenim. Sowdasré vSak vznikaji i
situace, kdy je feba projevit i smysl pro kolektiv, pomoci slabSinppradit
mladSimu, podpit porazeného a namotivovat ho do dalSiho bojeila Ui® nejsou
jen ukoly vedoucich (pedagig dosglych), také dti se navzajem di témto
dovednostem.

Kazda hra ma sva specifika, jelta dobe zvolit hru. Nejen vybrat druh hry
jako jsou sportovni, pagtiove, intelektové, ale také zhodnotit jeji vyznaspeavie
ji zaclenit. Natasovani hry musi splnit danéeppoklady, tedy kdy je vhodné hrat,
pro koho je vhodna a zda plini to co plnit ma — wy@va, vzdlava, rozviji fyzické
zdatnostki je jen zabavna a kreatiwwypliuje ¢as.

Z&kladnim pinosem zmi#nych sportovnich sousiéni, ale i taborovych,
prazdninovych pobyt spatuji ve zvlastnosti jeho samotného vlivu na rozvoj
celkové osobnosti jedince¢Bem pobytu psobi na kazdéhocastnika neustitelné
mnozstvi faktoll, které mohou jeho osobnost skui& ovlivnit nebo icast&né
zmenit. Déti se Wi nejenom samostatnosti, ale také ziskavajSivsebedveru
v sama sebe. @dezity vyznam vtomto procesu ma samotnisqgbeni v ramci
détského kolektivu, ktery je specificky svymi vlagtnii projevy. Casto svoji
piimocarosti a ufimnosti mize byt kruty, ale na druhou stranu také&kdy
piekvapiv soudrzny, oktavy a vsticny k sold navzajem.

Pozice vedouciho-pedagoga jéi tpchto ¢innostech nejen pedagogicka,
vychovna, bezpmosti, organizéni, ale i psychologicka. Jeho role je obdobna roli
wcitele, ale diky zabavné forhginnosti, je @tmi vice vniman jako jejich pomocnik
a radce, v idealnimifpact i jako kamarad.
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ZAVER

Pedagogika a vychova ve volnérase dti a mladeze je v s¢asné dob
velmi diskutovanym tématem a to nejen vdecké, pedagogickeé, sociologické a
filosofické uUrovni, ale i celospatenské. Ziiznych médii sotasré zazniva, Ze
dnesni mlada generace je lina, pesimisticka a ihd&hHynegativnimu Zivotnimu
pOstoji.

Svoji praci jsem chila poukazat na to, Ze nelze tento negativni pohked
sowasnou mladez tolik zob&ovat. Existuji i jiné moznosti jakétl, tedy i mladez
vnimat. Pokud budeétem wnovan dostatay zajem a nabidnuta pestra a Siroka
paleta ¢innosti v mimoskolnim vyzZiti, snizi se tak rizikoyyotet problémové
mladeze. Postuperfasu se vyvoginnosti ve volnéntase pozmnil. V minulosti
byla mnohem nizSi nabidka, kterou vSak vyuzivaloe vikti nez v sotasnosti.
Dnesni nabidka volasovych aktivit je SirSi, zejména dikg¢t¥imu v¥novani se
této problematice. AvSak o tailezitejSi je, sprava mladez oslovit, aby si nasletin
vhodrg vybrala.

Zakladem je rodina, tedy jeji spravné nasmani ditte v prvéiadk do
Skoly a dale d@innosti ve volnéntase. Sotasny spoléensky trend byt nezavisly,
se promita do liberalniha@igtupu k étem. Liberalni demokraticka vychova byla
mit i své hranice, ne#fa by vést kextrémni volnosti hr&fii s anarchii.
Liberalnost pistupu k vyuZziti volnéh@asu by ndla pomoci digti spravré si vybrat
a v delSim¢asovém horizontu provozovat zajimavé&onost, podporovat ho v ni a
v pripadt zmeny ¢i nedasgchu ho podpiit.

Déti, které se pravidetnvénuji ngjaké cinnosti ve volnéntase maji celkovy
denni reZzim zorganizovany, coz pozittiwede k budoucimuifstupu k hospodani
s ¢asem. Rozplanovani nejen volnétasu ale celého dne vedgddu a pijimani
odpowdnosti. Ve Skale nabidky voldasovych zajmovychéinnosti mizeme
povaZovat sport za jeden z n@gFitéjSich. Pravidelny sportovni trénink, sdm o
sok®, vyZaduje pméienou organizaci svéhdasu. Sportovani ovsem mimo jiné
nabizi i komplexni rozvoj dite, jedince obeeh Rozviji nejen fyzicky, ale také
psychicky (vyhra, prohra, Unava, bolest, stres Ko)ektivni tloha ve sportu je také

nedilnou so&asti vlivu na vyvoj osobnosti.
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Cilem prace bylo zjistit mirutdezitosti a také péebu ovliviovat volnycas
déti a mladeze. Za pomoci vyzkumu jsem zjistila, @ertujici cti a mladez si napl
svého volnéhaiasu zvolily samy, sportovani je bavi &Sma z nich ho dokonce
povaZuji za satast Zivota. Planuji tut@innost nadéle rozvijet a provozovat do
budoucna. ¥nuji se i jinym zamovynxinnostem, avSak organizovanost svého
volnéhocasu vnimaji jako vyhodu.

Nepostradatelnou sloZzkou vychovného procesu veovaovém zagieni je
osobnost pedagoga, vychovatele, trenéra. Z vyslegtkkumu vyplyva, Ze &i ve
volném c¢ase vnimaji pedagogického pracovnika jako autordtie, také jako
kamarada, coZz ho odliSuje od klasického pracovnigavychovi-vzdélavacim
procesu. Jednou ze zasadnich odliSnosti je ovSebrowmna ¢innost ve
volnotasovém sektoru. Na rozdil od jinych pedagogickyetavniki, nelzetici, ze
tato profeseilovéka uzivi. Na to ma vliv také spaenské povdomi o dilezitosti
téchto zajmovych, volngasovychéinnostech.

Ve volnatasové zajmoveé cinnosti  jsou nejvice nabizeny aktivity
prostednictvim neziskovych organizaci, tedy dobrovolnygtacovniki. V této
oblasti se tedy jedna &nnosti zavislé na finami podpde. Minimalre od statu,
kraje, obcegi od oslovenych ochotnych spon#pmnikoliv na rod€ich. Bez statni,
finantni podpory by tyto organizace prakticky zanikly,nhenozné z plateb od
rodi¢t pokryt veSkeré naklady na dangéionost.

Dovolim si konstatovat, Ze v oblasti, ve které shybuji (tedy sportovni
plavecké) se nam prozatimitdolre. Deti jsou spokojené, bavi je to a nas &8it
To v pozitivnim pohledu vypovidd o naSi spolé dobré praci ve volgasovée
sportovni¢innosti v ramci plavecké vyuky v B&n

Zawrem je tebafici, Ze voln@asove aktivity jsou podmény spol€nou
symbiézou vSech ysobicich slozek, tedy dfe, rodiny a dané institucei
organizace nabizejici voldasovou aktivitu.

PredloZenou praci chci podfibaktivity a ¢innosti provozované ve volném

¢ase a pozvednout jejich vyznam nadale do budoucna.
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RESUME

Cilem diplomové prace Vyznam mimoSkolni vychovy pimohodnotny
rozvoj digte je postihnout mirutdezitosti a patbu pedagogicky ovlitovat volny
¢as dti a mladeze.

Uvodni¢ast prace jednovana sotasnému stavu pedagogiky volnélasu a
volnotasovych aktivit. Obsahuje zakladni teoretické ptkanak problematice
volnéhocasu d@ti a mladeze a popisuje moznosti jeho vyuzivateiré poznatky o
sowasnych trendech. Pozornost je zéema gedevSim na zajmov&@nnosti dti a
mladeze, pesrji sportovnim a dlovychovnym zamovym ¢innostem. Jejich
vyznamu a vlivu na komplexni rozvoj &li¢ a veskeré sloZky jeho osobnosti.

Hlavni ¢asti prace je vyzkum provedeny dotaznikovou metadoblasti @ti
a mladeZze &nujicich se sportovnim zdjmovyémnostem. Cilem S&ni bylo zjistit
piinos sportu a jeho organizace do problematiky Jainéasu d@ti a mladeze.
Vysledky Seteni prokédzaly a podpidy kvality a pozitiva sportovnich zajmovych
¢innosti.

V zawrecné ¢asti praci jsou popsany moznosti, jak vychowvliviovat
prazdninovy volnycas dti a mladeze v ramcitppezitostnych taborovyckiinnosti.
Jsou zde vybrany¢které druhy tématickych progrdima her, které byly reaén
pouzity lEhem mého vlastnihaigobeni v zajmovéinnosti.

Hlavnim cilem prace bylo podfib sportovni zajmove&innosti ve volném
case dti a mladeze. Postihnout jejich vyznam iénps této problematice a ukazat

jejich moznosti, jak spra¥dopomoci dtem k celkovému plnohodnotnému rozvaiji.
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SUMMARY

The aim of the thesis ,, The importance of extraicutar education for the
adequate development of a child* is to imbrace ithportance of pedagogical
influence on leasure time of children and youth.

The introductory part deals with the current stdtpedagogy of leasure time
activities. It contains some basic facts on theassf leasure time of the children
and youth and describes some ways of its usesdt iacludes the current trends in
this field. The attention is mainly focused on g$pactivities, their importance and
influence on the complex development of the chidd all the components of his
personality.

The main part is represented by the research wiiabk conducted by
questionnaires in the field of children and yougivated to sports activities. The aim
was to discover the benefits of sport and its azgdion in the free time of children
and youth. The results of the survey demonstrabed positive assets of sports
activities.

The final part describes the ways how to influehoéday leasure time of
children and youth in form of occasional camp atés. There are mentioned some
selected types of activities and games that weteally used during my own
hobbitry

The main objective of this thesis was to promotertspactivities in leasure
time of children and youth, to explain their roledacontribution to this issue and to

show some ways of helping children to establisigadie development.
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PRILOHY

1. Dotaznik strana prvni:

VYZNAM MIMOSKOLNI VYCHOVY NA PLNOHODNOTNY ROZVOJ DITETE

Vysledky dotazniku budou pouZity pro vyzkum diplomové prace. Jeho vyznam je zaméfen
na ziskani informaci o zplsobu trdveni a vyuzivani volného ¢asu déti a mladeze.

DOTAZNIK

Pohlavi: sena ‘

Vék: |

Skola:  zakladni D stfedni l:l gymnézium l:]
Sportu/plavani se vénuji: rekreaéné I:I zavodné l:]

* povinné udaje

1. Jak vnima$ organizovanost svého volného ¢asu?
A. jako vyhodu
B. jako nevyhodu
C. jinak

2. Co pro tebe znamena sportovini?
A. soutast mého Zivota

B. bavi mé

C. znam i lep$i ndpli volného ¢asu
D. ztrata Gasu

E. jiné

3. Kdo té k vyutziti volného ¢asu vede?
A. rodide / rodina
B. gkola
C. sam/a si volim népli
D. kamaradi, okoli
E. jiné

4. Kdyby jsi si mohl/a vybrat, co bys délal/a nejradéji?

se sportem bych neménil/a bych
sledoval/a televizi

. pracoval/a, hral/a na pocitaci
uéil/a se - p¥iprava do §koly

. jiné

autorita
. kamarad
nerozumim si s nim/s ni

5. Trenér je pro mé:

nefe$im to
. jiné

mPowWr mYOW

za zabavou

za kamarady

z povinnosti

pro ziskéni lep§ich dovednosti/vykoni
E. jiné

6. Na trénink chodim:

Sowp

Stranka1z2 Zhotovila: Eva Samankova




2. Dotaznik strana druha:

7. Souéasna napli mého volného &asu je pro mé:

mYow»

. pouze aktudlni zéleZitosti

. chci se tomu vénovat nadéle i do budoucna

. zdlezi na mém vlastnim postupu a vykonech

. nejsem si jisty/a co bude dal, zatim még to bavi
. jiné

8. Vénujes se i jinym zdjmovym ¢innostem, krouzkim?

ano

mINw»

ne l:l

. esteticky zamé&fenym (tanec, zpév, keramika, malovéni, hudba, ZUS apod.)
. pracovné-technicky zaméfenym

. spoleenskovédné zaméfeym

. pfirodovédné zaméfenym

jiné

9. Zucastnil/a jsi se nékterého z nasich soustfedéni - zimni nebo letni?

ano
zatkrtni které:

ne I:I

Bory 2008, Tour de France A. mam v plinu se zadastnit
Pistovice 2009, Mise Misouri B. neplanuji zicastnit se
Ramzova 2010, Potterhlé Ramzovice C. nevim jestli se zG¢astnim
Bory 2010, Kosmicky showlet

Ramzova 2011, Obelixiada

DALE PRO UCASTNIKY SOUSTREDENI:

10. Soustfedéni se u¢astnim hlavné z divodu:

mY 0wy

. jeho sportovniho zaméfeni

. piijemného kolektivu

. vyplné prazdnin, nefedim zaméfeni soustfedéni ani pofadajici organizaci
. ¢lenstvi v pofadajicm oddilu

. jiné

11. Jaké hry t€ na soustiedéni nejvice bavi?

mPOowp

12. Co té na hre nejvice bavi?

. sportovn{

. bojové

. intelektové/rozumové
. pamétové

. jiné

A. kolektivni spoluprace
B. mij individualni vykon a projev mého nadéni
C. motivace hry
D. zdbava
E. jiné E
13. Vnim4§ p¥i hrach ¢i samotném soustfedéni jeho vychovné piisobeni na tebe samotného?
ano ne
Jak?
Stranka 2z 2 Zhotovila: Eva Samankova
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. Dodateéné grafy k vyzkumu

PROCENTRUALNI ZASTOUPENI
RESPONDENTU DLE POHLAVI
zavodni
N muzi
zeny 20%
27%

rekreaéni

avodni
Zeny
28%

rekreaéni
muZi
25%

VEKOVE ZASTOUPENI RESPONDENTU

206 5% 2% 2% 2% 5%

11%

9%

9%

16%

24%

a7 let

W8 let

o9 let

010 let
W11 let
O12 let
W13 let
014 let
W15 let
W16 let
017 let
018 let

VZDELANI RESPONDENTU

19%

0%

@ zakladni Skola
W stiedni Skola
O gymnazium
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4. Kvizove otazky k programu “Tour de France”

S KOLIKA STATY SOUSEDI FRANCIE?

A.  SE CTYRMI
B. SESESTI
C. SOsMm

JAK SE JMENUJE NEVYY33i HORA FRANCIE?
D.  MONT BLANC
E. MONT EVEREST
F.  MONTE CINTO

JAKA JE NEJDELS] REKA YE FRANCII?

G. RHONE
H. SEINE
.  LOIRE

KTEROU POSTAYU BY JSTE NEZARADIL! DO DEL OD ALEXANDRA DUMASE?
A. ABBE FARIA
B. KARDINAL RICHELIE
C. JEAN YALJEAN

KTERE DILO NENAPSAL JULES VERNE?
D. 3KOLA ROBINSONU
E. ROBINSON CRUSOE
F. TROSECNICI Z LODI JONATHAN

KDO Z JMENOYANYCH NEBYL FRANCOUZSKYM SPISOVATELEM?
G. HUGO KAPET
H.  ALBERT CAMUS
. FRANCOIS VILLON

KTERY SPORT VE FRANCII PATRI MEZI NEJOBLIBENEJS], EVIDUJE 480 000 LICENCOVANYCH HRAEU
A JE TAK NEJHRANEJSIM SPORTEM YE FRANCII?

A. PETANQUE

B. CYKLISTIKA

C. FOTBAL

VE KTEREM FRANCOUZSKE MESTE SE HRAJE SLAVNY TENISOVY TURNAJ FRENCH OPEN?
D. V CANNES
E. VPARIZI
F. VNANTES

KOLIKRAT HOSTILA/PORADALA FRANCIE OLYMPIJSKE HRY? (ZIMNI + LETNi CELKEM)
G. TRIKRAT
H. CTYRIKRAT
L. PETKRAT

NEZJNAMEJS] OBETI AMFETAMINU BYL BRIT TOM SIMPSON, KTERY ZEMREL BEHEM YRCHARSKE
ETAPY NA TOUR V ROCE 1967. VITE JAK SE JMENUJE YRCHOL, KTERY SE STAL JEHO OSUDNYM?
A. COL DE LA LOMBARDE
B. COLD'ASPIN
C. MONT VENTOUX

ZAKAZANA DOPINGOVA LATKA ZVANA ERYTROPOETIN NEBOLI EPO JE?
D. TKANOVY HORMON PODPORUJICI TVORBU CERVENYCH KRVINEK NEZBYTNYCH PRO
PRENOS KYSLIKU
E. SYNTETICKA DROGA SE SILNYM STIMULAENIM UCINKEM NA CENTRALNI NERVOYY
SYSTEM
F. MIRNY STIMULANT CENTRALNIHO NERVOVEHO SYSTEMU, KTERY ROZSIRUJE CEVY

JAKA BYLA JEDNA Z PRVNICH DOPINGOVYCH LATEK V CYKLISTICE (VE 20. A 30.LETECH
20.STOLETN?

G. EPO
H. KOKAIN
. TESTOSTERON
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5. Rozvrh Ramzovické Skobiar a kouzel

ROZVRH
. | Konzelne /07711»1/3— .
SOBOTA -
Rozrazeni 0o kolej Smatek ve ti Dejiny car a kouzel - parlament
REDELE Uthdni ve famfrpleskn + slavmostni ples
PORDEL] Oémm JPToti cerné magir Le/étwry |Premenovdni — previékaci
boj o cepice ochutnavky keeni|Stafeta
. . itani a kosteti— Péce 0 kouzelne . .
WTERY (LA a kostetd L Jasnovidector - pantomima

snowbordoveé psi gpzeni  |tzory - srehulaci

STREDA | yastans z cisel - sudoku Staroddone rumy-|Obrana proti cerné magiv-

pismena z¢et koulovana
CTVRTEK Turnay kolefi-lyzaisky a seizny
PATEK Zdverecny ceremonidl s plesem
SOBOTA Odjez0 dommi

6. Hra Pony Expess — program Mise Missouri, Piseov
1. Kolik nohou ma pavouk? -8
2. Jak se jmenuje nejvétsi jezero na svété? - Kaspické more

3. Ktera vyznamna osobnost vyhrala anketu Nejvétsi Cech,
pofadanou CT v roce 2005? - Karel IV.

4. Na ktery den v roce pfipada svatek T¥i krala? - 6.ledna
5. Co vynalezl Alfréd Nobel? - dynamit

6. Jak se jmenuje autor teorie o vyvinu clovéka z opic? -
Charles Darwin

7. Kolik krénich obratli ma Zirafa? — 7/8
8. Kolik znameni ma ¢insky horoskop? - 12

9. Co znamena sportovni zkratka UEFA? - unie evropskych
fotbalovych asociaci

10. Jaka kfestni jména maji cestovatelé-objevitelé Lewis a Clark
(alespon jedno)? — Meriwether Lewis, William Clark

11. Na ktery den v roce pfipada prvni jarni den? - 21.bfezna

12. Jmenujte alespon 3 discipliny moderniho pétiboje. -
strelba, Serm, jezdectvi, plavani, béh



3 13. Jaky statni svatek slavime 28.fijna? - vznik samostatného
Ceskoslovenského stdatu

14. Jak se jmenuje autor trilogie Pan prstenu (Hobit)? -J.R.R.
Tolkien

15. Kolik zubu ma mit dospéli clovék? - 32

16. Jak se jmenuje tfeti postavicka (maly zeleny zlobivec) od Ju
a Hele? - Muf

17. Na jaké fece lezi mésto Londyn? - Temze
18. Jak se jmenuje 6.dil Harryho Pottera? - Princ dvoji krve

19. Jaky je nejvétsi zijici savec na svété? - Plejtudk
obrovsky/velryba

20. Jaky je spravny cesky (biologicky) nazev stromu kastan? -
Jjirovec madal

21. Jmenujete alespon 4 ¢innosti, které déla postavicka
Vecernicka v ivodni znélce. — auto, kolecko, houpaci kun, schody, noviny,
mava ¢apkou

22. Jak se jmenuje hlavni mésto USA? - Washington D.C.

23. Jmenujte vSechna kfestni jména rodiny Simpsonovych. -
Homer, Marche, Bart, Lisa, Maggie

24. Ve které zemi/ mésté se konaly ZOH v roce 2006? - [tdlie,
Turin

25. Jak se nazyva slepecké pismo? - braillovo
26. Jmenujte vSechny 4 druhy obili. - pSenice, oves, jecmen, zZito

27. Jak se jmenovala opicka (gorilka), ktera se narodila
v Prazské ZOO v roce 2004? - Moja

28. Ke kterému svétadilu patfi ostrov Madagaskar? - Afrika
29. Ve které zeleniné je nejvice vitaminu C? - zeli

30.Jak se jmenuje jediny cesky spisovatel drzitel Nobelovy ceny
za literaturu? -Jaroslav Seifert
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