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Anotace
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addictive substances" is a summary of essential information for teachers who are dealing
with problems related to bullying or addiction of pupils. We can find a basic definition of
what bullying and addictive substance are. How to express these social pathologies and
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the influence of the environment on the development of socio-pathological phenomena.
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1. Uvod

Tématem mé bakalaiské prace jsou socialné patologické jevy na zékladni Skole.
Chtéla bych se vénovat zejména Sikan¢ a navykovym latkam u déti na zakladni skole II.

stupng.

Mozna si feknete, Ze je to klisé, jelikoZ tohle téma se probira snad vSude. Myslim si, ze

Vv kazdych televiznich novinach ¢i dennim tisku vzdy najdeme alespon jednu zpravu, ktera
se to¢i kolem Sikany ¢i agresivity okoli.

Zkuste se zamyslet a sami si odpovédét na nékolik otazek: napiiklad: Co je to Sikana?

Byl/a jsem snad ja sam/a n€kdy Sikanovan/a nebo jsem snad ja nékoho Sikanoval/a? Co je
to navykova latka? Pozil/a jsem snad n¢kdy takovou latku?

Co uz je sikana a co pratelské postouchnuti? Pro laickou definici Sikany je typické, kdyz
silngjsi jedinec umysIng ublizuje slabsim. A co kdyz je to pravé naopak? Co, kdyz ten
mens$i roztomily chlapecek ublizuje svému vyspélejSimu kamaradovi jen proto, Ze vypada
jinak nez jeho vrstevnici? To uz snad neni Sikana? No samoziejmé, Ze ano.

A co otazka Sikanoval/a jsi nékdy ty sim/a nékoho? Zkuste zaptemyslet. Opravdu jste se
nékdy n¢komu nesmal/a nebo si z nékoho ned¢lal /a legraci? Urcité si feknete, ze to bylo
jen takové postouchnuti, ale jak asi bylo tomu druhému? Bral to také jako poStouchnuti?
Tohle vSechno si vétSinou uvédomime az v okamziku, kdy se to tyka nas osobné.

Zatim jsem mluvila pouze o tématu Sikana. Myslim, ze podobné ptipady ,,nevédomosti‘,
ale odhalime 1 jinde. Co tfeba také povédomi o navykovych latkach? Ano jisté, snad
kazdy vi, ze mluvime napiiklad o drogach ¢i alkoholu, ale to je asi tak vSechno. Jak se

zachovat, kdyz zjistime, ze nase dité ¢i nékdo z naseho blizkého okoli mé problém

vvvvvv

Pokusim se zde definovat, co to navykova latka vlastné je a kdy uz lze mluvit o zavislosti
na navykové latce. Na zakladé ptimych dotazii ve svém dotazniku jsem zjistila, ze se
zavislosti naptiklad na cigaretach potykaji dokonce i zaci 7. a 8. tfid. To je podle mého
nazoru docela zneklidiujici zprava. Jaké to bude za 10-20 let? Bude snad naprosto b&ézné
vidét, jak kolem nds prochazi prvinacek s aktovkou, ktera je vétSi nez on sdm a v ustech
drzi cigaretu? Tahle myslenka mi neni lhostejna. Pravé proto jsem se rozhodla vénovat
témto tématim. BohuZel tohle vSe nezaleZi pouze na mé a mé bakalatské praci, ale na

celém okoli a prostiedi, ve kterém Zijeme.



Zkusila jsem podobné otazky polozit i détem na zakladnich skolach. Cilem mé
bakalaiské prace je zjistit, jaka situace panuje na nasich statnich zakladnich Skolach,

respektive u zaka 8. tfid.



2. Z.akladni charakteristika

2.1. Socialné patologické jevy

Podle Telcové, jak popisuje ve své knize Pokorn)'/1 , je pojem socialné patologicky
jev obecné chdpan jako chovani jedince, které je charakteristické hlavné nezdravym
zivotnim stylem, nedodrzovanim nebo poruSovanim socialnich norem, legislativy a
etickych hodnot. Jde 0 chovani a jednani, které vede k poskozovani zdravotniho stavu
jedince, prostiedi, ve kterém zije nebo pracuje a ve svém disledku vede k individualnim,

skupinovym ¢i celospole¢enskym poruchdm a deformacim.

Podle Flugrové 2 je zakladnim znakem socialné patologického jevu zietelna odchylka od
socialniho standardu spolecnosti. Proto se neustale hovoii o socidlnich deviacich. Co to
socialni deviace jsou?

Socidlni deviace je to poruseni ¢i podstatné odchyleni od nékteré socialni skupiny ¢i
normy. Nerespektovani pozadavki, kterd na individuum nebo skupinu klade urcitd forma
nebo soubor norem, alternativni forma chovani k pfedepsané popt. vSeobecné akceptované
normeg.

Podle raznych prizkumi bylo zjisténo, ze mezi nejéastéjsi trestné ¢innosti nebo socialni
deviace u mladistvych patii hlavné Sikana, slovni rasistické utoky, vandalismus, zebrani,
zavislosti ¢i kradeze. Jak je vidét doba se méni. Diive se rodice obavali, aby jejich déti
nezkusily cigarety ¢i alkohol. Dnes uZz to neni nic neobvyklého, naopak spise piesedlaly do

vyssich sfér a to na drogy. Co vSak bude néasledovat?

Mrwe

2.1.1. Zakladni pri€iny socialné patologickych jevi

Podle Bendla ® socialng patologické jevy nejsou podminéné pouze jednou piicinou, ale
souborem urcitych faktorti. Samoziejmé nesmime zapominat, ze kazdé dité je jiné. Z toho
vyplyva, ze stejné faktory nemusi ovlivitovat dva zaky stejné. Faktory, které na né¢koho
maji vliv, Ze dojde k vyvinuti né¢jakého socialné patologického jevu , nemusi mit stejny
vliv na jiného zaka.

Déle rozlisuje tyto faktory nebo mizeme fici pticiny, které ovliviiuji clovéka (zaka):
Biologické faktory jsou dany néjakym biologickym podnétem. Mohou byt geneticky

zakodované ¢i fyziologické povahy.

! viz (Pokorny, 2003)
2 viz (Nespor, 2001)
% viz (Bendl, 2011)
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., Duchovni “ faktory vychazi z prostiedi, ve kterém je doty¢ny vychovavan. Souvisi vlastné
do jisté miry s hodnotovou orientaci. Jde v podstaté o postoje, které osoba zaujima

k jednotlivym vécem.

Socialnim faktorem mize byt prakticky vSe: rodina, kamaradi, Skola atd. Jde v podstaté o
mezilidské vstahy ve spole¢nosti, se kterymi je clovék uz od raného veéku v kontaktu.
Biologicko-socidlni faktory jsou kombinaci pfedchozich dvou faktort.
Zdravotnicko-hygienickymi faktory sledujeme zakladni hygienické a zdravotni navyky,
které také velmi ovliviuji kazen zakt, i kdyz si to mozna mnohdy ani neuvédomujeme.
Fyzikalni faktory jsou takové, které ¢lovék vlastné ani nemutze ovlivnit. Je to napiiklad
pocasi.

Situacni faktory jsou podminény vlivem okamziku. Spojeni vSech vlivi, které v jeden
okamzik ptsobi na dité, které na n¢€ reaguje.

Dale jeste rozliSujeme kombinované ¢i nezname faktory.

2.1.2. Kazensky problémovi Zaci
Definice : ,,Pojem porucha emoci nebo chovani je vyrazem pro postizeni, kdy se chovadni a
emocionalni reakce zaka lisi od odpovidajicich vékovych, kulturnich nebo etnickych norem
a maji neprirozeny vliv na Skolni vykon vietné jeho akademickych, socialnich, pred

, , , ol
profesnich a osobnostnich dovednosti.*

Podle Bendla: ,,Nekdzeri Zdkii ve skole se §ifi tou mérou, jakou se Zdkiim vypléci.

Podobnych definic samoziejmé existuje pomeérn€ mnoho. Kdzeni miZzeme velmi jednoduse
oznacit jako cilené a védomé dodrzovani urcitych pfedem danych pravidel. Kromé kazné
obecné jesté rozliSujeme tzv. Skolni kdzen, kterd odpovida také predeslym definicim s tim

rozdilem, Ze jde o dodrzovéni Skolniho fadl a pokynt, které stanovi ucitel.

* Vojtova VOITOVA, Véra. Inkluzivni vzdélavani 2akii v riziku a s poruchami chovani jako perspektiva
kvality Zivota v dospélosti. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2010, 330 s. ISBN 9788021051591. (s .121)
®> BENDL, Stanislav. Skolni kdzeri v teorii a praxi: ucebnice pro studenty ucitelstvi. 1. vyd. Praha: Triton,
2011, 202 s. ISBN 9788073874322.
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3.Sikana

Podle Ricana ®, se Sikanou oznacuje vztah, pro ktery je typicky nepomér sil. Z tohoto
tvrzeni tedy vyplyva vztah, kdy silngj$i zneuziva slabsiho nebo mu upira jeho prava.
Svoboda je jednim z hlavnich piliit demokracie. Sikana je proto velkym nepiitelem
demokratického statu, jelikoz prava omezuje.

Nejen ve velkych spoleCenstvich existuje problém Sikany. VEtsim problémem se stavaji
mensSiny, kde se Sikana také objevuje. V téchto skupinach ¢i dyadach by mély byt vztahy
vyrovnané, aby mohly spravné fungovat a nevznikaly zde boje o moc ¢i uznani.
,.Definice sikany: Sikana je ublizovani nékomu, kdo se nemiize nebo nedovede
branit. !
Dilezité je uvédomit Si, ze Sikanovani neni pouze problém vojny ¢i skoly. Daleko
horsi je, ze nds muiZe trapit takika po cely Zivot. Prvni ndznaky Sikanovani se mohou
objevovat naptiklad doma mezi sourozenci. Tyto problémy mohou poté pokracovat ve
Skolce ¢i Skole, zaméstnani, Vv partnerskych vztazich nebo dokonce mezi sousedy ¢i
spolubydlicimi. Neni ani vyjimkou $ikana v domovech dichodcti a podobnych zatizenich.
Sikana je prosté viude. Jde v podstaté o socidlni nemoc, ktera miize mit nedozirné
nasledky na zdravotni & psychicky stav ¢lovéka a dokonce i celé jeho rodiny. Sikana se

Vv nasi spolecnosti §ifi rychlosti blesku. BohuZel se proti Sikané jesté nenasel ucinny 1€k,

ktery by ji zcela vymytil.

Jak uvadi Kolai®, jednim z velkych problémd Sikany je jeji zmapovani. Proces
identifikace neni jednoduchy a vétSinou také nepiesny. Z toho bohuzel vyplyva, Ze o
vétsing problému Sikany se prosté ani nevi a zdstavaji skryté tfeba cely zivot. Samoziejmé,
ze byla provedena fada vyzkumii a pomoci toho je mozné zjistit, Ze Sikana je problémem
hlavné zékladnich ¢i stfednich Skol a ve velké mife se vyskytuje na uciliStich. Nejvazné;si
situaci v§ak miZzeme pozorovat v tstavni vychoveé. V téchto zafizenich bohuzel mnoho

vyzkumu Sikany neprob¢hlo.

® viz (Rian, 2010)

" RICAN, Pavel a Pavlina JANOSOVA. Jak na Sikanu. Vyd. 1. Praha: Grada, 2010, 155 s. ISBN
9788024729916.

8 viz (Kolak, 2001)

12



Michal Kolaf ve své knize Bolest Sikanovani uvadi: ,,Uvedené poznatky by nas mély
vést k poznani, Ze kazda Skola, ktera nema systematicky program pro Sikanovani a tvrdi, Ze

9

V ni mezi Zaky k Sikanovani nedochazi, problém zlehcuje a vyhyba se jeho resent. *

3.1. Casté chyby

Piestoze se Sikana stava ¢im dal vétSim problémem, informovanost o ni neni nijak
zavratna. Ucitelé, ktefti jsou s Sikanou v kontaktu, o tomto problému mnoho nevi.
Samoziejmé se o této problematice mluvi stale vice. Jde spiSe o teoretické poznatky nez
praktické. Zacinajici pedagogové vSak nejsou moc pripraveni po praktické strance, jak by

méli takové situace zvladat.

Kolar'? rozlisuje tyto chyby:
e Velmi ¢astou chybou byva, ze pii prokazané Sikané byvaji vySetfovani vSichni jeji
ucastnici spole¢né.
o Casto se objevuji takzvani ,,faledni svédkové®, kte¥i maji sami strach z agresora a
pravé proto poskytuji mylné informace. To se d€je bohuzel velmi Casto.
e Mnohdy se neberou velké ohledy napiiklad na psychickou ujmu obéti (stud, trauma

a mlcenlivost).

3.2. Co se da kvalifikovat jako Sikana a co ne?
Pii zjisténi konkrétniho ptipadu Sikany musime piipad prozkoumat jak zvenci tak

zevnitt. Rican''rozliduje n&kolik pohledi:

a) Sikanovani jako patologické chovani
Na zacatek je vhodné popsat, jak takové Sikanovani vlastné vypada, abychom si mohli
predstavit néjakou modelovou situaci. ,,Jeden nebo vice Zakii umysine, vétsinou opakované
: Voo v V. Voo v . . . 12
tyrd a zotrocuje spoluzaka ¢i spoluzacky a pouziva k tomu agresi a manipulaci.

V tomto piipad¢ se ndm objevuji pojmy jako je agrese ¢i manipulace.

°® KOLAR, Michal. Bolest Sikanovani. Vyd. 2. Praha: Portal, 2005, 256 s. ISBN 8073670143.
0 viz (Kolat, 1997)
1 viz (Rigan, 2010)
12 KOLAR, Michal. Bolest Sikanovéni. Vyd. 2. Praha: Portal, 2005, 256 s. ISBN 8073670143
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Agrese

Obecn¢ je agrese povazovana za napadeni. Pokud ji chceme, ale spojovat se
Sikanou musime tento pojem zuzit na vnitrodruhovou agresi.
Vnitrodruhova agrese je v podstaté napadani se mezi piislusniky piislusného druhu. Je
dilezité si uvédomit, Ze agrese nemusi vzdy znamenat néco Spatného, jelikoz prvotné je

takto agrese vétSinou vnimana.

,, Agresivita (z lat. Aggressivus)- titocnost, postoj nebo vnitini pohotovost k agresi. V Sirsim
slova smyslu se takto oznacuje schopnost organismu mobilizovat sily k zapasu o dosazeni

Ve 4 ’ Vv K(l
néejakého cile a schopnost vzdorovat teézkostem. 3

Dale Kolai' rozeznava nékolik druhi agresivniho chovani:
o Fyzicka agrese a pouzivani zbrani mize probihat tfeba takto.
Ptiklad: agresor dusi obét’ ru¢nikem ¢i polstarkem a pocitd, jak dlouho vydrzi bez
dechu
e Slovni agrese a zastrasovani zbranemi muze byt tfeba nasledovna.
Ptiklad: obéti je vyhroZovano ublizenim na zdravi, mu¢enim
e Do agresivniho chovani fadime i krddeze.
Ptiklad: agresor si piivlastituje véci obéti
o Ndsilné a manipulativni prikazy jsou dalsim typickym druhem agresivniho
chovani.
Piiklad: ,,Agresori nuti obét pit moc ¢ ndpoj, do kterého bylo naplivano. “*
e Zranovani izolact, oklikou a uméleckymi vytvory u takového druhu agrese je obét’

od svych spoluzékti ignorovana.

Agresivni chovani, chcete- li Sikanovani, se déje mimo zraky pedagogickych
pracovnikll a pravé proto piedstavuje takovou hrozbu. Dilezité je, aby pedagogicti
pracovnici byli schopni rozpoznat takzvané nepiimé varovné signaly. Rikame tomu volani
obéti o pomoc. Timto varovnym signdlem mutze byt: smich tiidy pfi netispéchu, cechrani
vlasti, vtipy a zertiky, ponizujici ptezdivky. Je dulezité tyto varovné signaly neopomijet.
Jejich v€asné rozpoznani je velmi dilezité. Pedagog by mél tyto varovné signaly vzdy

provéfit!

¥ MARTINEK, Zdenigk. Agresivita a kriminalita skolni mlddeze.\'yd.1. Praha: Grada, 2009,152 s. ISBN
9788024723105.

Yyviz (Kolat, 2001)

® KOLAR, Michal. Bolest Sikanovdni. Vyd. 2. Praha: Portal, 2005, 256 s. ISBN 8073670143.
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Mnoho odborniki také upozoriiuje, ze je velmi diilezité, rozliSovat mezi Sikanou a
oby¢ejnou vyménou nazori (napiiklad rvacka dvou chlapci kvili divee). Pro Sikanu je

typicky nepomér sil, to znamena vétSinou prevaha siln€jsiho nad slabsim.

Manipulace

Kromé agrese je jesté dilezitym terminem manipulace. Pod pojmem manipulace si
mizeme predstavit ovladani ¢lovéka za Gcelem ovlivnéni jeho chovani ve svij vlastni

prospéch.

b) Sikanovani jako zavislost
Dalsim pohledem je Sikanovani jako zavislost. Odehrava se opét ve vztahu ,,agresor

a obét™. VEtsinou je pro tento vztah typické skryt vlastni strach a zaroveinl vyuzit strachu
druhého. Na ziklad¢ této strategie se déti potom rozdéluji na ty ,,silné a slabé*. Ti silni jsou
ti, ,,kteri reaguji silné a sviij strach skryji tim, Ze ho vyvolaji v téch druhych. Jinak receno,
predvedou své prednosti, jimiz zakryji své slabosti. “1% A ti,, slabi, ktef jsou tak ovladani
svym strachem, naopak ukaZou vSechny své slabiny.

Tito ,,slabi a silni Z4ci se vSak navzdjem potiebuji. Bohuzel stoupajici brutalita Gtokt
agresora u ob¢ti v mnoha ptipadech vyvold ,,sebezniCujici sily. Vysledkem takovéhoto
poc¢inani pak mize byt zavislost na ,,identifikaci s agresorem*. Tohle je velmi nebezpecné,
jelikoz obét’ povazuje nésilnika za svého kamarada a svym zpiisobem jej obdivuje a
svédomit€ plni vSechny jeho ptikazy, zdkazy a ptani.

Jak v takovém ptipad¢é maji reagovat pedagogicti pracovnici? Pedagog se nesmi dat

ovlivnit domnénkou, ze obét’ si za svoji situaci miize sam.

¢) Sikanovadni jako porucha vztahii ve skupiné
Poslednim pohledem na Sikanu je Sikanovani, jako porucha vztahi ve skuping.
Nektefi tuto poruchu chapou jako tzv. ,,onemocnéni skupiny*. Pro pochopeni tohoto
tvrzeni je dilezité si uvédomit, Ze Sikanovani se vétSinou déje nejen mezi agresorem a
ob¢éti, ale n€kde v kontextu vztahli néjaké konkrétni skupiny, napiiklad ve Skolni t¥ide,
krouzku apod. Vztahy, které se pfi Sikanovani objevuji, maji svoji vlastni dynamiku.
Zaclinaji tzv. ostrakismem, coZ je v podstaté zarodecna podoba a vyvijeji se az

K nejvyssimu stupni, ve kterém dochazi k niceni pozitivni vztahti ve skupinég.

8 KOLAR, Michal. Bolest Sikanovdni. Vyd. 2. Praha: Portal, 2005, 256 s. ISBN 8073670143
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3.3. Projevy Sikanovani lIze Clenit

Jak uvadi server minimalizace Sikany®’, miZzeme $ikanu rozdélit do t¥i skupin.

1. Pfimé a nepfimé
2. Fyzické a verbalni

3. Aktivni a pasivni

Kromé téchto tii druht Sikan miZeme jesté rozliSovat dalSich osm projevi Sikany.
Tyto projevy jsou vétSinou kombinaci predeslého déleni. Podle serveru minimalizace

Sikany 18

e Fyzické aktivni pfimé - jde o piimé fyzické utoky. Agresor obét’ fyzicky napada.

e Fyzické aktivni nepiimé - jde 0 nepiimé fyzické utoky. Mezi obéti a agresorem je
prostfednik, ktery napada obét’ na rozkaz agresora.

e Fyzické pasivni pfimé — agresor obét’ omezuje. Zabraiuje ji ve vykonavani
urc¢itych ukont. (Nedovoli obéti, aby si sedla do lavice)

e Fyzickeé pasivni nepfimé - agresor odmita splnit poZadavky obéti.

e Verbalni aktivni pfimé — vulgarni posmésky agresora mifené proti obéti.

e Verbalni aktivni nepfimé- agresor obét’ pomlouva a §ifi o ni nepravdy.

e Verbalni pasivni pfimé — agresor obét’ prehlizi a ignoruje.

e Verbalni pasivni nepfimé — Obéti se nedostava zastani ani od zbytku kolektivu 1

Vv ptipadé, ze je kiive natknuta

3.4. Stadia Sikany
Kolar proces nastoleni Sikany rozd¢lil do péti stadii. S témito stadii se ztotoziuje i
mnoho jinych odbornikii. Vyznam téchto stadii je velmi dilezity zejména z divodi zvoleni
spravné napravy Sikany. Postup napravy by se mél lisit podle toho v jakém stadiu se Sikana

nachazi.

Samoziejm¢e si musime uvédomit, Ze tyhle stddia maji spise teoreticky vyznam.
Jsou pro ucitele vétSinou spiSe orientacni, jelikoZ nelze pfesné stanovit hranice
jednotlivych stadii. Neexistuji striktni pravidla, podle kterych bychom mohli fici, Ze se

Sikana nachazi praveé v tomto stadiu. Jednotliva stadia se rliznymi zptsoby prolinaji a

1
1

’ viz (Minimalizace Sikany)
® viz (Minimalizace ikany)
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n&kdy spolu dokonce splyvaji. Vétsinou zalezi na i¢astnicich ikany. Ceho vieho jsou

schopni.*®
Kolar % tedy rozlisuje

Zrod ostrakismu
Fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace
Klicovy moment- vytvofeni jadra

VétSina pfijima normy agresori=konformita

o > w o

Totalita neboli dokonala Sikana

add 1. Zrod ostrakismu

Prvni faze Sikany ostrakismu®* se miize objevovat témeét v kazdé skupiné. Mnoho
rodi¢u a pedagogli mé o tomto jevu vSak mylnou pfedstavu. Domnivaji se, Ze Sikana
vznika pouze ve skupinach, kde chybi kazei apod. Nemusi to platit pokazdé. Sikana se
mize objevit téméf v kazdé skupin€. Vse vétsinou zacina velmi nenapadné a pomalu. Ve
skuping€ se neobjevuji zadné napadné kazeniské prohtesky, které by upoutaly pozornost.
V kazdé skupiné se vS§ak mlze najit néjaky jedinec, ktery je ostychavy a nendpadny a ne

priliS oblibeny.

» Jde o mirné, prevaznée psychické formy nasili, kdy se okrajovy clen neciti dobre. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji

ho, spradaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod. “22

add.2. Fyzickd agrese a piitvrzovdni manipulace

A4

Postupem casu vSak ostrakismus za¢ne prertstat ve vyssi stadium. To znamena, ze

se zacina objevovat i fyzicka agrese a manipulace.

Dtivody mohou byt rizné:

- ve skupiné zacne nartistat napéti. V tomto piipad¢ Sikana ptisobi jako ventil.

19 Lavasova, L. Sikana. [online].[cit. 2012-21-1]. Dostupny z :
http://www.viod.cz/editor/assets/download/publikace/sikana.pdf

% KOLAR, Michal. Bolest Sikanovéni. Vlyd. 2. Praha: Portal, 2005, 256 s. ISBN 8073670143

2L podle slovniki je tento pojem definovan v ptivodnim vyznamu jako takzvané stfepinkové hlasovani, které
mélo rozhodnout o vypovézeni obCana ze starovékych Athén. V soucasnosti se tento pojem zobecnil a
znamena vylouceni ze spolecnosti.

22 Minimalizace §ikany, Informa&ni portal o §ikang na $kolach. [ on-line]. [cit. 2013-3-10]. Dostupny z
:http://www.minimalizacesikany.cz/chci-se-dozvedet/256
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- Ve skupiné je n€kolik jedinct, ktefi maji agresivni a asocidlni projevy. Pomoci Sikany tak

uspokojuji svoje potieby

add.3. Vytvoieni jadra

Na pocatku se stavaji obét'mi ti, kteti jsou uz osvédéenym objektem ostrakizovani.
Jde o zaky, ktefti jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi®.
Pokud nejsou ve skupiné ur¢eny pevné hranice, zaéne dochazet ke spolupraci a
systematické Sikan€ nejvhodnéjsi obéti. Skupina se za¢ne postupné rozpadat na
podskupiny, které riznym zpisobem bojuji o vliv. Jedinym moznym feSenim je vytvoreni
tzv. pozitivni skupiny, ktera by negativni skupiné byla rovnocennym soupetem.
Charakterové slusny zak respektuje pravidla a navic ,, nebonzuje®, coz je zakon nejvyssi.

Bohuzel déti maji jina charakterova méftitka.

add.4. Vétsina pfijim4 normy agresoru

Normy agresoru jsou pfijaty vétSinou a stanou vlastné ur¢itym nepsanym zakonem
tiidy. V této fazi nabira tento vztah novou dynamiku. Dostavame se do faze, ve které se
jen malokdo dokaze postavit Sikan¢ ¢elem. Zacina se objevovat konformita. Dochazi
Kk proméné skupiny, postupem ¢asu se skupina rozklada zevnitt. U ¢lenti skupiny dochazi
Kk vytvoreni jakési alternativni identity. To vede k tomu, Ze jindy mirni a ukaznéni Zaci se

zacnou Chovat kruté. Dokonce se aktivné Gcastni tyrani spoluzaka.

add.5. Totalita neboli dokonal4 Sikana

Jde o posledni stadium. Zde jsou normy agresort bud’ pfijaty nebo respektovany
vSemi Cleny skupiny. Dochézi k plnému nastoleni totalitni ideologie Sikanovani, tzn.
stadium vykoristovani. Jde o rozdéleni zakli na dve sorty. Jsou to takzvani otrokdri a
otroci. Agresofi sami sebe oznacuji za nadlidi, nacisty, plantazniky, krdle, velkoknizata,
ministry, kingy, mazaky... své obéti za podlidi, zidy, negry, poddané, nevolniky, bazanty.
Ditkazem moci nad témito otroky je to, ze jim otrokaii mohou zplisobovat bolest,

znasilnovat je vSemi zplisoby a oni nejsou schopni se branit.

Podle Martinka® je to faze, ve které agresofi ztraceji posledni zbytky zabran a
smysl pro realitu. Jsou svym vlastnim podvédomim nuceni k opakovani nasili, naproti

v

tomu otroci jsou stale zavislejsi a ochotnéjsi délat cokoliv. Neunosnost utrpeni fesi unikem

% Viz (Martinek, 2011)
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do nemoci, neomluvenou absenci, odchodem ze $koly. V nejhorsim piipadé to mtize koncit
pokusem o sebevrazdu, piipadné se dany jedinec zhrouti.

Proruastani parastruktury nasili do oficidlni Skolni struktury je posledni metou

k absolutnimu vitézstvi Sikanovani. Tohle je nejvyssi mozny stupen Sikany.

V mirng¢j$i formé se nékdy objevuji i na Skolach. Stava se to v piipade, kdy agresor je napf.

ptedsedou tiidy, zdkem s vybornym prospéchem, ma kultivované chovani vi¢i dospélym.

3.5. Pri€iny Sikany

Vé.gnerovei24 zastava ndzor, Ze Sikana nebo agresivni chovani ma mnoho rtiznych
pfi¢in. Mize byt prostiedkem, kterym dosahneme néjakého uspokojeni. Agresivni chovani
muze byt pomocnikem pfi piekonavani nezdolatelnych piekazek. Stejné tak hraje agresivni
chovani vyznamnou roli pii zajiStovani si spoleCenského postaveni. Jistou davkou krutosti
disponuje témét kazdy jedinec. Vyznamnou roli u agresivniho chovani hraje dédi¢nost, ale
také zkusenosti, které jedinec ziskava v pritbéhu jeho zivota.
Miizeme vitézit nad druhymi, ale daleko obtiznéjsi je vitézit nad tim horSim v sobé samém.
Iniciator Sikany nebo aktivni Gcastnik je ¢lovek, ktery se z n¢jakého duvodu snazi vyhnout
bolestivému duchovnimu ristu. Ustrnul na poc¢ate¢nim stupni moralniho vyvoje. V jeho
jednani mu jde jen o sebe samého a je naprosto netecny k tomu, co zpisobuje druhym
lidem. Problémy selhdvani viici druhym lidem ho netrapi.
Slova zakladatele logoterapie (Frankl,1995) Celym clovekem je clovek viastné jen tam,
kde se zcela rozplyva v néjaké véci, kde je zcela oddan néjake jiné osobé. A zcela sebou se

ror , v svr ;7«25
stava tam, kde sam sebe prehlizi a zapomina.

Podle Kolafe 2°, osobnost, ktera se chova agresivng, je uzaviena do skotapky svého
ja. V8echny jeji vztahy, které chova k druhym osobam, jsou prospéchaiské, manipulujici a
parazitujici. Na zaklad€ zkuSenosti prace s agresory bylo zjisténo, Ze agresofi maji v tomto
stadiu duchovniho vyvoje pocit opravnénosti, piipadné vyssiho vedeni. Duchovni
prazdnota a chybéjici mravni hodnoty nejsou na prekazku vysoké inteligenci, hluboké
vzd¢lanosti, tvorfivosti a silné vuli k aspéchu. Déti, které jsou dostate¢né duchovné vyzralé,
se vétsinou nestavaji iniciatory systematického fyzického nasili. Tyto déti se vsak mohou

stavat obét'mi zarodecné Sikany a jsou vétSinou ohroZeny vyhrocenym tlakem ke

2 viz (Vagnerova, 2004)
% KOLAR, Michal. Bolest sikanovani. Vyd. 2. Praha: Portal, 2005, 256 s. ISBN 8073670143
% viz (Kolaf, Bolest sikanovani, 2001)
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konformité. Tyto vyhrocené situace jsou pro skupiny, ve kterych se Sikana objevuje, velmi

typické.

Agresofi jsou také podle nazorti nékterych odbornikt povazovani za moralné
necitlivé. Agresofi diky své moralni slepoté vlastné nerozlisuji mezi dobrem a zlem.
Odkud jejich slepota prameni? Velmi zajimavym poznavacim znamenim agresora je
neschopnost pocitovat vinu za své ¢iny vici obétem. Nemaji pocit, ze konaji néco
Spatného. BohuZzel pravé oni se citi byt obéti, kterd byla nepravem potrestana. Typické

pocity agresori jsou ukfivdénost ¢i pachani nespravedlnosti na nich samych.

wKazdé dité ve veku zhruba t7i let se zacina chovat prirozené agresivné. Tento jev souvisi

S procesem rozvoje tzv. ,, prvniho ja“, dochazi k sebeuvédomovani jedince a tendenci

. v (I27
Jjednat samostatne.

27MARTiNEK, Zdenék. Agresivita a kriminalita $kolni mladeze. Vyd.1. Praha: Grada, 2009, 152 s. ISBN
9788024723105
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3.6. Nejcéastéjsi motivy Sikany

Motivy, které vedou k Sikang, mohou byt rizné. Michal Kolai®® ve své knize

rozliSuje naptiklad tyto:

Motiv upoutani pozornosti

Jedinec agresor se mnohdy potfebuje stat stfedem pozornosti. V tomto ptipadé
muze byt Sikana dobrym pomocnikem, jelikoz ublizovat druhému je velmi
jednoduché.

Takovéto poc¢indni vétSinou budi pozornost 1 u ostatnich ¢lenti spolecnosti. Na
zaklad¢ takového chovani se stdva agresor velmi rychle stfedem pozornosti a pro
mnohé nestranné pozorovatele také ,,kingem* a ,leadrem®.

Motiv zabijeni nudy

Tento motiv se vyskytuje nejéastéji u osob, které se citi citové vyprahlé. Velmi
casto zde maji sviij podil viny i rodice, ktefi si ditéti dostateCné nevénuji. DéEti
hledaji zabavu nékde jinde. Potiebuji dosahnout vzruseni. Sikanovéani je jednim
z moznych feSeni nesnazi. Ob&t poskytuje dostatek podnétd, které citovou
prazdnotu, alespoi ¢aste¢né zapliiuje.

Motiv ,Mengeleho“

Tento motiv se vyznacuje zvidavosti agresora, coz uz vyplyva z nazvu. Agresor
touZi zjistit, co je Clovek “obét™* schopen vydrzet. Prvotnim mechanismem je velmi
obrazné feceno touha po poznani a ukojeni zvidavosti.

Motiv Zarlivosti

Casto se Fikava, Ze zavist je zhouba lidstva. Neni to ani vyjimka pii Sikanovani.
Jeden jednoduse zavidi druhému. Pravé proto mtze byt obrannym mechanismem
zavistivce Sikana. Podle mého nazoru je zarlivost jednim z nejCastéjSich motivi.
Napfiklad boj o pfizen, ktery mize byt mnohdy silngjsi nez my sami.

Motiv ,,prevence*

Tento motiv se vétSinou objevuje u déti, které byly samy Sikanovany. Dochazi ke
zméné Z role obéti do role agresora. Tato zmé&na ma zabranit opakovani situace.
Zaujimé krajni opatfeni bez ohledu na to, Ze i on sam byl podobnému chovani

vystaven. V tomto okamziku vyhrava pud sebezachovy.

2 viz (Kolak, Nova cesta k 16b¢ sikany, 2011)
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e  Motiv vykonat néco velkého
Mnohdy jsou agresofi lidé, ktefi jsou odsouzeni k celkové neuspésnosti, tfeba ve
skole. V podstaté nemohou prekro¢it sviij vlastni stin. Sikanou se snazi sobd

samému dokazat, Ze mohou dokazat néco velkého.
3.7. Kdo je agresor a kdo obét’?

e Jaka je tedy osobnost agresora, chcete-li také tyrana ¢i iniciatora?

Podle Webstera-Doyla®, miizeme jako tyrana oznagit ¢lovéka, ktery ma sam se
sebou problém. Osobnost, ktera je ve vztahu Sikany oznacovana jako agresor, se vétsinou
vyznacuje duchovni a mravni nezralosti. Typickym chovanim tyrana je slovni ¢i fyzické
napadéni druhé osoby. Velmi ¢asty je pocit uspokojeni, ktery je vyvolan ublizenim
druhému Cloveku, at’ uz se jedna o psychicky i fyzicky utok. Vnéjsi chovani agresora
byva podrazdénost, zlost, nervozita a frustrace.

,» Spolecna byva zvlaste jejich nenasytnd touha po moci a jejich neschopnost tviirci
spoluprdce.“30

Podle Terrence Webstera-Doyla,* ma tyran &i agresor mnoho tvafi. Rozeznava
tyto dva typy: extrovertni tyran a introvertni tyran.

Extrovertni tyran - tento prvni typ, tzv. extrovertnich tyrant, se projevuje
otevienosti, agresivitou, aktivnosti a vyfecnosti. Jde v podstaté o extrovertni osobnost,
ktera se projevuje agresivitou vii¢i svému okoli. Snazi se byt nadfazeni svému okoli. Takto
¢ini jen kvali vlastnimu uspokojeni, naplnéni svych osobnich z4jmii. Prioritni jsou oni
sami. NeohliZi se na potieby druhych a neberou ohled na své okoli. Tito agresofi maji
Vv dospélosti velmi Casto potize, jelikoz si svoji vlastni cestu mnohdy razi za pomoci hrubé
sily. Snazi se dosahnout svého i chuizi pies mrtvoly. Extrovertni tyran vétSinou zavrhuje
vSechna pravidla a smérnice. Ma potiebu boufit se proti jakémukoli rezimu prakticky
potad a za jakychkoli podminek.

Introvertni tyran- se oproti extrovertnimu znaéné odliSuje. Stejné jako introvertni
0sobnost je introvertni tyran uzavien do sebe. K zivotu nepotiebuje a vlastné ani nestoji o
uznani druhych. Pravé naopak. Jde v podstaté o rub extrovertniho tyrana. Introvertni tyran
se snazi byt v ustrani. Neboufi se proti pravidlim, spise se jim podiizuje. Neznamena to

vSak, Ze neusiluje o post pana situace. Pouziva k tomu vSak jiné cesty. ,, Néekteri prosté

*viz (Webster-Doyle, 2002)
%0 KOLAR, Michal. Bolest Sikanovani. Vyd. 2. Praha: Portal, 2005, 256 s. ISBN 8073670143 (str. 86.)
%! viz (Webster-Doyle, 2002)
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rikaji ,, spravneé “ véci ve ,,spravny “ cas, a nekdy zase lZou nebo rikaji polopravdy ci rikaji
a délaji to, co podle nich druzi chtéji slyset a videt, aby se jim zavdécili.“* Prosté a
jednoduse uméji zahrat na tu spravnou notu. Cilem introvertnich agresort je, vyvolat
v druhych pocit, ze vSe co délaji, d€laji pro jejich vlastni dobro. Jejich silnou strankou je
Sikanovat tak, ze ani nevime, ze nas vlastn¢ Sikanuji. Jsou velmi vychytrali a zdanliveé jdou
s davem.
Nezazili jste tfeba 1 vy sami situaci, kdy vam néjaky ,,dobry kamarad ,, vnukl ,,skvély
napad?* Naptiklad provést nékomu néco Spatné¢ho. A kdo je v tomto okamziku obét™?
Michal Kolat ve své knize Bolest Sikanovani rozlisuje jesté jeden typ.

Treti typ - Podle Kolare,® | Srandista“, ktery se chova optimisticky, dobrodruzné¢ a
také si bezmezné véfi. Vétsinou ma velky vliv a je oblibeny. Sikanu pouZiva, aby se
pobavil. Snazi se pobavit i okoli a to samoziejmé na tikor druhych. Jde o vnéjsi formu

Sikanovani.

V knize Proc¢ mé porad nékdo Sikanuje®*, mizeme najit jeste dal$i pojmenovéni
tyrani. Je to naptiklad ,,Tyran Superman, Premiant, Filmova hvézda, Mozek, Rocker,
Hippie, Vlastenec, Zbozny, Finan¢nik, Pfedsudkar nebo Frnukal*. Samoziejmé jisté
existuje jeSt¢ mnoho dalSich oznaceni. Kazdé toto oznaceni vlastné vystihuje dominujici
vlastnost jednotlivych agresort. Naptiklad Superman je prosté nejlepsi i pies ttrapy, které
plsobi svym obétem.

Existuje vsak n€kolik znak, které jsou pro vSechny agresory spole¢né. Mezi tyto znaky
patii touha po uznani, po pozornosti. Vsichni tyrani také touzi po pomsté za pocit ublizeni

nebo kitivdy, ktera jim byla u¢inéna. Jednou vétou, obéti jsou tady prece oni!!!

e A co obét’?

vvvvv

vvvvvv

u agresora. Témét v kazdé skupiné najdeme néjakou tieba i mensi obét’. Kriteria pro
diagnostikovani obéti jsou vSak velmi rozmanita. Obéti se vétSinou stava ten jedinec, ktery
na okoli ptsobi viditelné bojdcné ¢i zranitelné. Obet reaguje rozdiln€ nez agresor. Propada

panice, hriize ¢i malomyslnosti. Obét’, a¢ neimysIné vystupuje z fady, i kdyz se snazi

%2 WEBSTER-DOYLE, Terrence. Pro¢ mé porad nékdo Sikanuje?: rady, jak zviddat malé tyrany. Praha:
Pragma, 2002, 144 s. ISBN 8072058045.(str.21)

% viz (Kolat, 1997)

#viz (Webster-Doyle, 2002)

% viz ( (Kolat, 1997)
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zapadnout a splynout s okolim. V¢tsi predpoklad pro to stat se obéti maji jedinci slabi a
nenapadni, ktefi se boji projevit. Tim, ze agresor o né projevi zajem, je posune z zebiiCku
nenapadnych Cernych v zadu do centra. Velmi Casto piijimaji tuto roli i ptes utrapy s ni
spojenou.

Typologie obéti podle Martinka®®

1. obéti na prvni pohled

2. obeti setrvavajici dlouhou dobu pod ochranitelskymi kridly matek nebo babicek
3. handicapované deti
4

ucitelske deti

3.8. Nasledky Sikany

Dusledky, které Sikana mtize mit, mohou byt nedozirné. Nejde jen o fyzické
nasledky, ale i psychické, které mohou pretrvavat po cely Zivot. J& zde mluvim spiSe o
Sramech na dusi, kterych se ¢lovek zbavuje mnohem hufe nez téch, které jsou viditelné na
prvni pohled. Lidé, ktefi se v takovéto situaci nikdy neocitli, mnohdy nechapou, jak
stresujici a bezvychodny je to pocit. Obéti, které byly zavirdny do prostor bez oken, které
byly nuceny délat véci, které jim byly odporné, si nesou rizné fobie a neurdzy po cely
Zivot.

Jaké tedy nasledky Sikany mohou nastat ve skupiné, kde se Sikana vyskytovala?
Kolaf rozliduje tyto nasledky sikany®’:

e poskozeni fyzického a psychického zdravi obéti

e fixovani antisocialnich postoju u agresoru
- mozna to n¢koho zarazi, ale Sikana miize ohrozovat vlastné i agresora. Zda se to
moznd trochu zvlastni. OvS§em pokud nechame agresora napospas jeho ,,nutkavému* osudu
stane se Sikana a usurpovani obéti jeho charakterovym znakem. Postupem casu si tuto

vlastnost upeviiuje. A jak fika lidové potekadlo: ,,Proutek se ma ohybat, dokud je mlady.*

e ztrdta iluzi o spolecnosti u ostatnich c¢lenii skupiny
-tento nasledek si sebou nesou takzvani nepiimi ucastnici Sikany. Nemluvime tady

ani o obéti ani o agresorovi, nybrz o svédcich Sikany. Diky tomu ztraci iluze o spole¢nosti.

* MARTINEK, Zdengk. 4 gresivita a kriminalita Skolni mladeze: druhy agresi, pristupy k agresivnimu
Chovdani, poruchy chovani, Sikana. Vyd. 1. Praha: Grada, 2009, 152 s. ISBN 9788024723105.
37 viz (Kolak, Nova cesta k 16b¢ sikany, 2011)
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Spole¢nost by méla totiz vS§em lidem zajiStovat ochranu proti jakékoli formé nasili. Tito
lidé si postupem Casu zacnou utvaiet predstavu, ze autority nejsou schopny zajistit
ochranu. Jde o utvareni klamného obrazu spolecnosti, ve které si kazdy mutze Cinit, co

chce. Autorita nedokaze ¢i nechce zasahnout proti pachani nasili.

e snizeny efekt pedagogickeho piisobeni u skupiny jako celku
Skupiny, ve kterych dochazi k Sikané€, postupem ¢asu zacnou ztracet vychovnou funkei,

kterou disponuje zdrava komunita.

3.9. Diagnostika

Casté chyby, které jsou spojeny s diagnostikovanim §ikany, jak uvadi Kolaf 3,

e Je nutno pocitat s tim, Ze ,,od obéti Ize tézko ziskat podrobnéjsi a casto objektivni
4239

informace.

e DalSim problémem pfi vySetiovani jsou Casto také 1zivé informace Ci falesni
svédkové. Takovéto poc¢inani je velmi Casté, hlavné z divodil zajisténi si vlastni
bezpecnosti.

e Ostatni ¢lenové skupiny, ve které byla diagnostikovana Sikana, maji problém
vypovidat. Sami se boji, aby se naptiklad neznelibili agresorovi. Drzi se tedy hesla:
,» Nic jsem nevidél. Nic jsem neslysel.*

e Dokonce i rodi¢e obéti se mnohdy obavaji spolupracovat pii vySetfovani. Snazi se,
aby vSe prob¢hlo v naprostém utajeni.

e Né&kdy dochazi spise k opa¢nému feSeni situace, to tedy znamena, ze pedagogové
chrani osobu agresora. ,, Skupinovy mechanismus Sikanovani, tedy promeéna
hodného Zaka v brutalniho agresora, ma vnitini skryté zakonitosti, které nejsou

vnéjsimu pohledu pristupné a vymykaji se bézné logice.“40

Muze jit tfeba i 0 osobni
sympatie. Dobry ucitel by vSak mél tohle rozeznavat a plisobit vzdy nestranné, aby
byl schopen v€asné a t¢inné zasdhnout.

Sikana je velmi t&Zce rozpoznatelna, proto si musime viimat vSech varovnych signald,

které jsou Casto zahaleny do mlhy.

8 viz (Kolak, 1997)

¥ KOLAR, Michal. Skryty svét Sikanovani ve skolach: pFiciny, diagnostika a praktickd pomoc. Vyd. 1.
Praha: Portal, 1997, 127 s. ISBN 8071781231.

% KOLAR, Michal. Skryty svét Sikanovani ve Skolach: priciny, diagnostika a prakticka pomoc. Vyd. 1.
Praha: Portal, 1997, 127 s. ISBN 8071781231.
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Zaprvé je dulezité, aby byl ucitel dobfe pfipraven. Co to znamena byt dobie piipraven?
Funkce ucitele je velmi Siroka, bohuZzel kdyz si toto povolani zvolime, Casto ani netuSime,
co vSe musime zvladnout. Ucitelé jsou soucasné také laicti kriminalisté ¢i psychoterapeuti.

Zadruhé by mél pedagog pocitat s tim, ze mnohdy bude citové i Casové angazovan.

3.9.1. Varovné signaly

Podle Kolafe rozliujeme tyto varovné signaly™.

Alarmujici signaly

Jsou to prvni ukazatele, které nds upozoriuji, Ze néco neni Vv poradku. Muze se jednat
vlastné o cokoliv, proto si musime viimat opravdu témét vieho. Zadné alarmujici signaly
bychom nikdy nemé¢li ponechat nahodé. Alarmujici signaly jsou vétSinou velmi nenapadné
a Casto se jim nepfiklada velkd vaha. Tyto signdly je potieba vZzdy cilen¢ vyhledavat a
pokud mozno jim piedchéazet. Doporucené metody, jak tyto signaly odhalit jsou dotazniky
¢1 informacni letaky. Nejen rodice, ale 1 pedagogové by si méli téchto signala vSimat,
jelikoz jsou s détmi v kazdodennim kontaktu. Pedagogové mohou byt velmi ¢asto témi,
ktefi tyto alarmujici signaly odhali.
NeprFimo varujici signaly

Nebezpeci téchto signali tkvi v tom, ze jsou malo zjevné. Jde o nendpadné projevy Sikany.
Letmé posklebky ¢i posmésky ze strany agresora, které se velmi lehce skryji a bohuzel
vétSinou prertstaji v horsi formu Sikany, jelikoz dochézi ke stupniovani.
Skryté volani o pomoc

Piiklad: Zak vchazi do t¥idy spoleéné s uditelem nebo piichazi pozdé do vyudovani nebo
se chova jako outsider. Mnohdy je toto skryté volani 0 pomoc brano jako lajdactvi. Prave
proto je dulezité dobfe zhodnotit nastalou situaci. Vyhodnotit vSechna stanoviska.
Subtilni nasili a manipulace

Ptiznakem téchto signall je ptehlizeni ¢i izolace zdka. Kazdy ¢lovek k Zivotu potiebuje
néjaky socialni kontakt, ktery mu pomaha vyporadat se s vlastnimi problémy. Dale jsou to

typické projevy nerovnopravnosti, kanadské Zertiky apod.

* viz (Kolat, 2011)
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3.9.2. Postup pri odhalovani:

Kolar preferuje tento postup 4.

rozhovor s informatory a obé’mi
Jde o prvni krok, kterym se rozpoutava dlouhy proces odhalovani Sikany. Je v§ak velmi
dilezité dodrzet pravidlo individualniho rozhovoru, coz znamena, ze oba tcastnici by méli

byt vyslechnuti zvlast. Méli by dostat vlastni prostor.

nalezeni vhodnych svédki
Tento krok je obvykle tim klicovym, jde o ziskani vhodnych svédki. Velmi ¢asto mize

dojit, ze sami svédci se kvili strachu pfed agresorem boji zasahnout ve prospéch obéti.

individudlni, piipadné i konfrontacni rozhovory se svédky
| v této fazi dochazi mnohdy k chybovani, na kterou jsem upozoriiovala jiz v ptedchozim
bod¢. Jde o riziko spolecnych rozhovort. Kdy tcastnici Sikany byvaji vySetfovani

spolecné.

zajisténi ochrany obétem

«43

Je nutné zajistit ,, funkcni pojistku bezpecnosti*“". ,, Obét nesmi byt nikdy ponechana

44

svemu osudu. Pravé z téchto divodi je potteba, abychom situaci sledovali 1

v budoucnu. Timto také mizeme piedchazet opakovani stejné situace i v budoucnosti.

rozhovor s agresory pripadné konfrontace mezi nimi
Do doby nez budou shromazdény vSechny diikazy a vSichni svédci neni vhodné vyslychat

agresory.

*2 viz (Kolak, 2011)

" KOLAR, Michal. Skryty svét Sikanovani ve Skolach: pFiciny, diagnostika a praktickd pomoc. Vyd. 1.
Praha: Portal, 1997, 127 s. ISBN 8071781231.

* KOLAR, Michal. Skryty svét Sikanovani ve skoldch: priciny, diagnostika a praktickd pomoc. Vyd. 1.
Praha: Portal, 1997, 127 s. ISBN 8071781231.
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3.10. Naprava

I kdyz dojde ke spravné diagnodze Sikany, neznamena to, ze je vSe zazehnano. Ceka

vvvvvv

zabezpecit, aby nepokracovala. Naprava a vysetiovani Sikany by mély jit ruku v ruce.

3.10.1 Jak Sikanu zastavit?
Podle Webstera-Doyla *° je velmi dtlezité idit se nasledujicimi tfemi kroky.

Za prvé je dilezité mit zajem na tom, aby Sikana byla opravdu potlac¢ena. To, ze Sikanu
odhalime, ale dal nec¢inime nic, neznamena, Ze je vSe zazehnano.
Druhym a také velmi dilezitym krokem je pochopit diivod, pro¢ vlastné k Sikanovani
doslo.
Tretim a také poslednim, neméné dulezitym, krokem je rozvoj schopnosti, které nam slouzi
Kk jednani s agresory a tyrany. Jde o takzvané vyjednavani. Dulezité je, aby cely tento

proces probihal nenésilnou formou.

Podle Kolafe® rozlisujeme dvé zakladni metody, 0znadované také jako metody prvni
pomoci.
1. Metoda vn¢jsiho natlaku

2. Metoda usmifeni

Obé z téchto metod se snazi co nejrychleji potladit ptiznaky Sikany ve skupiné a také
poskytnout co nejadekvatnéjsi napravu. Cilem pouziti téchto metod neni 1é€it celou

skupinu, ale praveé naopak snazi se zapisobit na jednotlivce nebo na urcité skupinu.

1. Prvni metoda je znama jako metoda vnéjsiho natlaku nebo také metoda restrikce.
Tato metoda spociva Vv napravé prostiednictvi trestu, coz uz vlastné vyplyva i
Z jejiho nazvu. Potrestanim jsou vinici pfinuceni, aby piestali s agresivnim
chovanim a zacali dodrzovat oficialni normy.
Tato metoda ma tf1 zakladni soucasti:
a) individuélni nebo komisionalni pohovor
b) oznameni o potrestani agresorti pted celou tfidou

c¢) ochrana déti

*® viz (Webster-Doyle, 2002)
*® viz (Kolat, 1997)
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2. Druha metoda je oznacovand jako metoda usmireni.

Tato metoda se uplatiuje vétSinou pro presné urcené piipady. Na rozdil od metody
vnéjsiho natlaku se u této metody sleduje vnitini proména vztahu mezi obét'mi a agresory.
Trestani se zde neuplatiuje. Je velmi dilezité, aby byl zachovan postup a hlavné

nedochazelo ke spole¢nému rozhovoru s agresorem a obéti.

Doporuceny postup:

1. nejnutnéjsi diagnostika
2. rozhovor s obéti

3. rozhovor s agresory

4

spole¢né setkani a hledani napravy
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4. Navykové latky

Definice zavislosti: ,,Je to skupina fyziologickych, behaviordlnich a kognitivnich
fenoménui, v nichz uzivani néjaké latky nebo trideni latek ma u daného jedince mnohem
vetsi prednost nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil. Centralni charakteristikou syndromu

zavislosti je touha brat psychoaktivni latky, alkohol nebo tabdk. At

4.1. Znaky zavislosti podle NeSpora™

¢ silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku

e zhorS$ené sebeovladani

somaticky odvykaci stav

rust tolerance

zanedbavani jinych potéSeni nebo zajmu

e pokracovani v uzivani ptes jasny diikaz skodlivych nésledki

4.2. Jak rozpoznat zavislost u ditéte

Samoziejmé je velmi dilezité, aby problém byl rozpoznéan co nejdiive. Lécba je
potom mnohem leh¢i a vétSinou ucinngjsi. Tohle si uvédomuje asi kazdy, ale jak takovou
zavislost pozname, to uz neni tak jednoduché. V¢asné objeveni jakékoli zavislosti je velmi

obtizné.
gy 49 o o Cox s :
Podle Néspora % miZzeme rozlifovat mezi témito piiznaky:

w7 4

4.2.1. priznaky nejvyssi zavaZnosti

Jak uz napovida nazev, jsou tyto ptiznaky velmi vazné. Muze se stat, ze je dit¢ samo
ptizna, jelikoz uz neni jednoduché zavislost schovat a potla¢it. Projevuje se u ditéte silnou
a nutkavou touhou uzivat navykovou latku. Dokonce dochazi k problémim se
sebeovladanim. Pro zavislého ¢lovéka obecné neni jednoduché odolavat navykové latce.
Typickym pfiznakem je zanedbavani vsednich ¢i skolnich povinnosti, které byly diive
samoziejmosti.
Mezi dalsi mozné piiznaky nejvyssi zavaznosti fadime prikaznost cizorodych latek v Krvi

¢1 modi ditéte.

*" NESPOR, Karel. Navykové chovéni a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy 1é¢by. Vyd. 4., aktualiz.
Praha: Portal, 2011, 173 s. ISBN 9788073679088.

“8 viz (Negpor, 2011)

* viz (Nespor, 2001)
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Velmi vaznym ptiznakem zavislosti mize byt nalezeni pomucek, které slouzi k uzivani
navykové latky. Naptiklad to mohou byt injek¢ni jehly, obaly od cigaret, nedopalky apod.
Dale zptsob jakym si latku obstarava, mohou to byt i drobné kradeze.

Kromé toho u ditéte pozorujeme nevysvétlitelné jizvy naptiklad po vpichu jehly nebo z ng;
citime alkohol ¢i cigaretovy kouf.

Dale pozorujeme zménéné chovani ditéte. Napiiklad alkohol, ktery do jisté miry zmeéni
chovani ditéte nebo zplisobuje tfes. Neobvykly tfes mtize byt ptiznakem odvykaciho stavu
nebo nedostateéného mnozstvi navykové latky v organismu.

V neposledni fadé bychom si méli v§imat spolecnosti, se kterou se vase dit¢ styka. Kromée
spole¢nosti je také dulezité, jak vypada obleceni ditéte, jaké ma zajmy, apod.

Pokud se néktery z téchto negativnich ptiznakt objevi, je nejvyssi ¢as zakrocit.

swwr

4.2.2. priznaky relativné nizsi zavaznosti

Tyto nendpadné ac¢ také velmi zaketné ptiznaky je potieba v€as rozpoznat a na zdkladé
toho identifikovat problém ditéte.

Do ptiznakl nizsi zdvaznosti mizeme zatadit problémy, které ma dit¢ pti navazovani
kontakti.

Dal8im ptiznakem muze byt nhla ztrata kamarada. Pro déti, které jsou zavislé na
navykové latce, prestavaji byt jejich vrstevnici Casto pritazlivi. Svoji pozornost obraceji
spise ke starsim spoluzakam, ktefi maji napiiklad vétsi zkusenosti s navykovymi latkami.
Prave tyto ztraty ¢i zmény kamaradi mohou byt ovlivnény napiiklad radikalnimi zménami
nalad, coz mize byt ndsledkem uZzivani ndvykové latky.

Lidé, ktefi jsou ,,zavisli®, pisobi velmi ¢asto nezdravé. Celkové se zanedbavaji. Chodi
ve §pinavém ¢i roztrhaném obleceni nebo nedodrzuji osobni hygienu, apod. U déti zhorSeni
prospéchu ¢i neomluvené hodiny a casté absence také nebyvaji vyjimkou.

Déti 1 lidé, kteti jsou zavisli, maji Spatnou pamét, horsi se jim soustfedénost, jsou apaticti.
Na pocatku se zavislost projevuje velmi nenapadné. Mohou to byt piiznaky podobné
sttevnim problémutm. Prvni pfiznaky zavislosti mizeme pozorovat také na ocich

postizeného. Napftiklad jsou to roz$ifené zornice, zasnény pohled a podobné.
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4.3. Co vSechno miize navykova latka zptsobit?

Navykové latky jsou velkym nepfitelem lidstva, ale to si uvédomuje asi skoro
kazdy. Mnohdy nas nenapadne, jak rychle si ¢lovék muze zavislost vypéstovat. VEtSinou
si fekneme, to se mné stat nemize. Bohuzel mize. Navykova latka ¢lovéka ohrozuje nejen
na fyzickém zdravi, ale také na tom psychickém, coz byva mnohdy horsi. Zpocatku se
muze zdat, ze ndvykova latka nam pomahd. Pocit uspokojeni mivé na zacatku témer kazdy
alkoholik nebo drogové zavisly &lovék. Reknete si, jak mize navykova latka uspokojovat?
Ona vlastn¢ pomaha a nepomaha. Je to pouze jeji zastiraci manévr, kterym se nas snazi
zmast. V tom se skryva jeji nejveétsi nebezpeci. Novi pratelé, které diky ni ziskavame,
mnohdy nejsou viibec prateli, pravé naopak. Parazituji na ostatnich.

Zatim jsem mluvila pouze o zavislosti na nadvykovych latkach. Existuji vSak tfeba 1
zavislosti na predmétech. Tim pfedmétem muiize byt pocitac ¢i playstation. Stejné jako u
jinych navykovych latek tak i u zavislosti na pocitacich jedinec pocit'uje nutkavou touhu.
Zavislosti tfeba na pocitacovych hrach pomahaji ¢lovéku utéct do jiného anonymniho
svéta, ve kterém jsou kralové. V tomto svét€ sklizeji obdiv. BohuZel prave z téchto
krasnych snti se velmi $patné utika. V tom tkvi jeji velké nebezpeci.

Prosttednictvim pocitacli se objevuje v soucasnosti dalsi problém a to je tzv. kyberSikana.
Kybersikanu mizeme definovat jako utlacovani druhé osoby. Je to v podstaté jedna

z forem Sikany. Obét’ je ponizovana a zastraSovana prostfednictvim komunikacnich
technologii ¢i socialnich siti. Nejveétsim nebezpecim kyberSikany spociva v délce jejiho
trvani. Agresor vyuziva vech moznych zptisobi, aby svoji obét’ zesmésnil. Casté jsou
zesmesnujici blogy, vulgarni ¢i vyhruzné mobilni zpravy. Neméné¢ Casté je provokovani
obéti a nasledné natacenti jeji reakce na video.

., Anglickym vyrazem ,,cyberbullying “ oznacujeme kybernetickou sikanu, kybersikanou, ci
pocitacovou Sikanu. Obecné ji miiZeme definovat jako agresivni pouzivani elektronickych
informacnich kanalit a komunikacnich pristrojii (e-mail, instant messaging, textové zpravy,
mobilni telefon, pagery, pomlouvacné webové stranky) k sikanovani, ponizovani nebo

S . I L e B0
tryznéni jednotlivcii i skupin prostiednictvim osobnich utokui.

%% Nebut’ obét’. [online].[ cit. 2013-10-3 ].Dostupny z :http://www.nebudobet.cz/?page=0-kybersikane
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4.3.1. Nasledky podle Nespora *':

Intoxikace navykovou latkou

Velmi Casto slySime tieba v televiznich novinadch, Ze do nemocnice byl prevezen pacient
s akutni intoxikaci organismu, neni to pro nas upln¢ neznamy pojem. Kdyz se ¢lovék
nachazi v tomto stavu, d4 se prokazat navykova latka, ktera byla pozita v nedaleké
minulosti.
Skodlivé uzivini

Mluvime-li o S§kodlivém uzivani, nemusi to samoziejmé znamenat, Zze dany ¢lovék musi
byt automaticky zavisly na alkoholu. Zde myslime spise stav, ve kterém dochazi
k nadmérnému uzivani. Neznamena to v8ak, ze nadmérné uzivani nema zadny vliv na nas
organismus. Bohuzel i zde mize dochazet k alkoholovému poskozeni jater. Pokud
mluvime o alkoholovém poskozeni jater, mame vétSinou na mysli cirhdzu jater. OvSem
cirh6za neni jedinou hrozbou. Dal§im moznym nasledkem muze byt poskozeni
psychického zdravi.
Odvykaci syndrom

Zde je velmi nutna diagnostika, tedy posouzeni o nedavném vysazeni ¢i redukcei latky,
ktera byla dlouhodob¢ a opakované uzivana. Pokud nedojde k piesné diagndze, nemusi byt
odvykani ucelné. Pro stav intoxikace, tedy ocisté¢ t€la od skodlivych latek, je typicka
zimnice, bolest kloubti, nespavost nebo tieba i zvraceni.
Odvykaci stav s deliriem

V tomto ptipad¢ dochazi navic také k ¢asové dezorientaci. Jedinec piestava mit predstavu
o poloze i ¢asu. Samoziejm¢é mohou tyto stavy doprovazet i zrakové ¢i sluchové halucinace
a dokonce 1 epileptické zachvaty.
Psychoticka porucha po pervitinu

Tyto stavy jsou typické pro uzivani psychotropnich latek. VétSinou jsou doprovazeny
pocity pronasledovani a paranoiou.

Amnesticky syndrom

Vyznacuje se napiiklad chronickym zhorSenim kratkodobé paméti. Miizeme sem zatadit
napiiklad Korsakovu psychozu. Pro tuto psychézu jsou typické vypadky paméti, které jsou

nahrazovany konfabulacemi®?, proto je tato psych6za velmi §patn& rozpoznatelna.

*! viz (Nespor, Vase déti a ndvykové latky, 2001)
%2 Podle slovniku znamena smyslenka. Jde o vymysleni si minulych udalosti. Dostupny
z:http://lekarske.slovniky.cz/pojem/konfabulace
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Rezidudalni stav a psychotickad porucha s pozdnim zacdatkem
Tento stav je piimo spojen s pozivanim navykové latky, i kdyz jde pouze o kratké uzivani.

Dochazi k opakovani prozitki, které dana osoba prozivala pii pozivani navykové latky.

4.4. Specifické pusobeni navykové latky na déti a mladistvé
Navykové latky jsou nebezpecné pro vSechny. U déti a dopivajicich se riziko jesté
zvysuje. Jejich organismus je slabsi a ne natolik odolny, jako je tomu u dospélych. Z téchto
divodt dochazi velmi rychle k vypéstovani zavislosti. To co si dospélec péstuje tieba i
nékolik let, mize dité stihnout tfeba v rozpéti nékolika mésict ¢i dokonce tydna.
Kromé toho organismus se vS§eobecné velmi Spatné vyrovnava s otravou alkoholem, ¢i
jinou navykovou latkou. U déti dochazi k otravam v mnohem kratSim ¢asovém intervalu,
dokonce i po poziti mnohem nizsich davek, nez je tomu u dospélce. Je velmi Sokujici, Ze
otravy jsou druhou nejvétsi pri¢inou umrti dospivajicich a déti.
U déti a dospivajicich existuje 1 vE€tsi riziko ndhle zmény chovani spojené s uzitim
navykoVé latky. Navykové latky zpusobuji zaostavani v psychickém vyvoji ditéte, jelikoz
alkohol a stejné tak drogy narusSuji spravny vyvoj mozku. Pravé v dospivani dochazi hojné
K vyvoji siti mozkovych bungk, které mohou byt pozivanim navykové latky silné
poskozené.
U d¢éti se objevuje vetsi snaha pro zneuzivani vétsiho mnozstvi navykovych latek. To
znamena kombinace nékolika ndvykovych latek najednou, at’ uz se jedna o alkoholické

napoje, cigarety ¢i psychotropni latky.
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5. Alkoholismus ¢&i etylismus®”

Alkoholismus je jednou z nejrozsitenéjsi zavislosti. Jedna se o zavislost na
alkoholu, ktera je znama také jako etylismus. Pro alkoholismus jsou typické neptiznivé
priznaky, které na pocatku ¢lovek neregistruje. Teprve az postupem ¢asu zacnou byt tyto
piiznaky na obtiz a jedinec si je za¢ne uvédomovat. Zavislost na jakékoli latce je velmi
oSidna a ani u alkoholismu tomu neni jinak. Typickym projevem je nutkavy pocit, ktery
nuti jedince v dalSim a opakovaném uZzivani navykové latky. Pro ¢loveéka, ktery je zavisly
na alkoholu, je typické touha ziskat navykovou latku jakymkoli zpisobem. Pro ziskani
alkoholu je mnohdy schopen délat i véci, které jsou proti jeho vlastnimu piesvédéeni. To je
také vlastn€ poznavacim znamenim snad kazdého ¢loveka s patologickym chovanim.
Alkoholismus je velmi nebezpecny pro kohokoliv, ktery jej uziva. Riziko nebezpeci
alkoholismu samozfejmé stoupa piimo imérné veéku. Z toho vyplyva, ze pro dité i

kratkodoba zavislost na alkoholu, miize mit fatalni nasledky.

Jaké jsou ptiznaky nedavného poziti alkoholu? Samoziejme existuje nespocet ptiznak,
vybrala jsem ty nejtypictéjsi.
Podle Megiie™ mohou byt tyto projevy ruzné a jsou odlisné témét u kazdého. VétSinou je
typickym ptiznakem euforie, ktera se muze projevit bezprosttedné po poziti alkoholu nebo
jakékoli jiné navykové latky. Kromé euforie je také mozné, zjistit i zménu fyziologickych
funkci.
»Proti jinym toxikomaniim ma alkoholismus zvlastni postaveni. K navyku na morfium
napriklad miize dojit i za nékolik tydnit a tolerance miize stoupnout az stokrat. Nez se
rozvine alkoholicka toxikomanie, ubéhne zpravidla 3-15 let. “95
Alkoholismus je tedy dlouhodobéjsi zalezitost. Dokonce se muize péstovat az nékolik let.
Jsou i vyjimky, kdy néktefi jedinci dosahnout zavislosti na alkoholu jen za nékolik malo
dni. Etylismus ma pomaly prib¢h a hlavné nendpadny, praveé proto je tak nebezpecny.
Dals$im neptiznivym hlediskem je dostupnost alkoholickych napoji. V dnesni dobé se
alkohol prodava témét na kazdém rohu. Co je mozna horsi, byva prodavan i nezletilym i
ptes zakaz prodavani alkoholu a tabakovych vyrobkli osobam mladS$im osmnacti let.

Bohuzel i tady porad jesté vyhrava vydélek pred etikou.

*% Podle slovnikii znamena alkoholismus. Jde o chorobny navyk poZivani alkoholickych napoju, ktery je
spojeny az s patologickou zavislosti na alkoholu Dostupny z: http://leccos.com/index.php/clanky/etylismus
*% viz (Megit, 1965)

> MECIR, Jan. Alkoholismus nezletilych. Vyd. 1. Praha: Statni zdravotnické nakladatelstvi, 1965, 86 s.
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5.1. Priciny etylismu
Co vede ¢loveéka k opakovanému pozivani alkoholu? Je to vlastné pomérné

jednoduché. Mnoho lidi hleda v alkoholu tinikovou cestu. Pri¢iny jsou pomérn¢ jasné. Jde
o odstranéni uzkosti, frustrace, projevu potlacované hostility a v neposledni radé také
neschopnost cloveéka vyporadat se s vnéjsim tlakem ¢i napjatou situaci. Pomoci alkoholu se
jedinec snazi dosahnout stavu euforie. Samoziejmé je dulezité také sledovat kazdého
jedince individualng. Jeho dosavadni vyvoj nebo vykyvy, které jsou pro néj netypické.
Také je velmi dulezité ptihlizet k povaze etylika. Jinak pfistupujeme k osobé, ktera je

psychicky vyrovnana nebo naopak pokud se jedna o psychopata ¢i neurotika.

5.2. Faze etylismu

Faze, které zde budu rozebirat ,,charakterizoval a ohranicil Jellinek po diikladném
studiu nekolika set chorobopisii etylikii “*® Jeho poznatky byli potvrzeny na zéklade

pozorovani.
Jellinek® tedy rozlisuje tyto faze:

1. inicidlni
V této fazi si jedinec uvédomuje pocit piijemné ulevy, kterou mu poskytuje
alkohol. Z poc¢atku se zda, ze alkohol je strijce tlevy, proto jej vyhledava stale
Castéji a ve vetsi mife. Zatim si nev§ima vedlejSich ucinka, které alkohol ma.

2. prodromalni
Tato druha faze je uz typicka cilenym vyhledavanim alkoholu. Pacient se alkoholu
jen nerad vzdava. Zacina si uvédomovat rozdil mezi jim a ostatnimi, kteti nejsou na
alkoholu zavisli. Pozoruje problémy, které mu alkohol zplisobil. SnaZzi se skryt své
problémy, proto ,,pije s pfedstihem*. To znamena, Ze jesté pied danou situaci se
napije alkoholu, aby ztratil zabrany, ¢i aby se choval normélné. OvSem k navozeni
tohoto stavu potfebuje stale vice alkoholu. Zacina ztracet kontrolu nad pozivanim

alkoholu.

® MECIR, Jan. Alkoholismus nezletilych. Vyd. 1. Praha: Statni zdravotnické nakladatelstvi, 1965, 86 s.
> viz ( (Meg&it, 1965)
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3. krucialni
Pro tuto fazi je typicka ztrata osobni kontroly. Nutkava touha po alkoholu. Kvili
alkoholu je schopen ud¢lat téméf cokoliv, tfeba 1 krast a obelhavat své blizke.
Jediné co ho pohani je touha obstarat si alkohol.

4. termindlni
Posledni faze, ve které se dotycny opiji kdykoli béhem dne. Bez alkoholu se citi
velmi $patn¢ jak psychicky tak fyzicky. Alkohol potiebuje ke kazdodennimu

fungovani, bez n¢j jiz nedokaze ani zakladni véci

5.3. Alkoholismus a nezletili

Jak jsem jiz upozornovala na zacatku této kapitoly, alkoholismus je v jakémkoli
véku nebezpecny. U nezletilych je problém alkoholismu jednim z nejzavaznéjsich. Je to
zejména kvili jejich vyvoji, ktery jesté neni zcela dokoncen. Alkoholismus zde miize mit

mnohem fatalnéjsi nasledky nez u dospélého.

V soucasné dob¢ problém alkoholismu mezi nezletilymi rapidné stoupa. Jednim
z diivodu také miize byt zvyk slavit vyznamné udalosti nadmérnym pitim alkoholickych
napoju a mladistvi se snazi napodobit dosp¢lé.
Na zakladé mého dotazniku jsem zjistila, ze kazdy zak v devaté tfidé jiz ochutnal nebo
dokonce pravidelné poziva alkoholické napoje. Neshledala jsem rozdily mezi détmi na
vesnici ¢i ve mésté. Prostiedi, ve kterém déti vyrustaji, tedy nema velky vliv na riziko
pozivani alkoholickych napojti a to pro mé bylo opravdu Sokujici.
Velmi Casto se s alkoholismem potykaji nezletili, pro které je typicky disharmonicky vyvoj
osobnosti. Pod disharmonickym vyvojem si miZeme ptedstavit psychopatii, debilitu,
neurosu, apod. Jednoduse feceno jde o jedince, ktefi se nachazi ve slozité zivotni situaci.
Takova situace miize byt smrt jednoho z rodict, rozvod rodict, adopce ¢i alkoholismus
jednoho z rodici.
Z téchto divoda bychom se méli nejdiive orientovat na problematickou situaci a zkoumat,
zda nedoslo k zavaznym zménam, které mohou mit vliv na jedince.
Vysledky mého dotazniku poukazuji na dal§i mnohem vétsi problém a tim je nuda. Je
dilezité vsimat si veskerych vychovnych odchylek v chovani nezletilého, které¢ by mohly
vést k navyku na alkoholu. Také zalezi na spole¢nosti, se kterou se jedinec styka. Mnohdy
kamaradi slouzi jako ndhrazka rodiny. Dal§im problémem mtiZe byt pocit, ze se ditéti

nedostdva dostatecného porozumeéni od rodiny.
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Samozfejme to neznamena, ze se s alkoholismem nemohou potykat i déti, které nestradaji

a maji uplnou rodinu. Bohuzel zakazané ovoce vzdycky chutna nejlépe.

5.4. Nasledky alkoholismu

Jako kazda navykova latka tak i alkohol zanechava na jedinci nasledky. Bylo
zjisténo, Ze pozivani alkoholu zanechéva velmi podstatné stopy na nervovém systému.
Ovliviiyje tim béZzné pochody nervového systému.

,Ucinky alkoholu pomérné dlouho po poZiti, pretrvdvaji v organismu. o8

5.5. Naprava

Stejné jako u jinych navykovych latek je ndprava alkoholismu velmi zdlouhavy a
slozity proces. Casto nevede k trvalym vysledkim. K odvykani si od alkoholickych
napoji je vyuzivano mnoho raznych terapeutickych postupti. Samoziejme musi byt

ptihlizeno, v jakém stadiu etylismu® se jedinec nachézi, podle toho také volime metody.
Podle Meciie 60j € mozné vyuzivat tyto metody.

Ambulantni lécba

U této 1écby dochazi pravidelné pacient do protialkoholni 1é¢ebny, kde o n€j pecuji 1ékaii,
zdravotni sestra, socialni pracovnici ¢i psychiatr, ktefi se specializuji na problémy

s toxikomanii. Je dalezité, aby byl 1ékat perfektné informovan o pacientové somatickém a
psychickém stavu. Na zaklad¢ této anamnézy je urcena lécba. Velmi ¢asto jsou pro tyto
pripady vyuzivany postupy racionalni individudlni psychoterapie ¢i skupinové

psychoterapie pacientd.

Lécba na lizkovém oddéleni

Jde o umisténi pacienta do protialkoholni 1écebny, kde probihaji besedy, pii kterych se
pacienti stykaji mezi sebou a probiraji své problémy spojené s alkoholismem. Pacient je
zde pod 24 hodinovym dohledem 1ékait a pracovnikti center. Krom¢ skupinovych besed
jesté probihaji individualni pohovory pacienta s Iékafem. Cely 1écebny proces doprovazi

rizné druhy terapii, sportovnich aktivit nebo kulturnich aktivit.

8 MECIR, Jan. Alkoholismus nezletilych. Vyd. 1. Praha: Statni zdravotnické nakladatelstvi, 1965, 86 s.
60, ,= vy,
viz (Mecit, 1965)
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5.6. Chyby, které vedou k rozvoji etylismu

Nastrah, které ¢lovéka vedou k etylismu, je podle Mecite ® mnoho. Jednim z nich
je snadna dostupnost alkoholickych napoji. Alkohol byva prodavan nezletilych osobam 1
pod vékovou hranici 18 let, kterd je uzdkonéna. OvSem velmi ¢asto nedodrzovana, coz také
dokazuji vysledky mého dotazniku.
Alkoholismus také podporuje velka propagace alkoholu. ,, Inzerce, film, rozhlas, televize,
vwkladni skiine, literatura predvadeji nékdy jeste piti alkoholu jako zdleZitost naprosto
samozrejmou, kterou si kazdy miize dovolit a ktera prindsi dokonce néco kladného <%

Nejen propagace alkoholu, ale také dospéli, ktefi pozivaji alkoholické napoje velmi ¢asto
pred mladistvymi, mohou byt pfi¢inami. Z téchto diivodii neni pro déti tézké, aby si
vytvortily pozitivni vztah k alkoholu.

®1 viz (Mecit, 1965)
%2 MECIR, Jan. Alkoholismus nezletilych. Vyd. 1. Praha: Statni zdravotnické nakladatelstvi, 1965, 86 s.
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6. Patologické hracstvi, zavislost na pocitacovych

hrach a internetu

wevr

Jak uz jsem na pocatku fekla, nejcastéjsi zavislosti je zavislost na alkoholu, drogové
zavislosti, zavislosti na tabakovych vyrobcich, patologické hra¢stvi nebo zavislost na
pocitacich a internetu.

Co to patologické hrac¢stvi vlastné znamena?

Jde 0 zavislost na automatech nebo i pocitacovych hrach. Pro patologické hracéstvi je
typicka touha po penézich. V mezindrodni klasifikaci se patologické hracstvi fadi mezi ,,
navykové a impulzivni poruchy“. Nejde tedy o typickou zavislost. Jaky je mezi témito
dvéma poruchami rozdil? Miazeme si porovnat tyto definice.

,, Definice patologického hracstvi.

Jedinec je zaujat myslenkami a predstavami hrani a okolnostmi, které tuto cinnost
doprovazeji. «03

,, Definice zavislosti.

Postupné zanedbavani jinych potéseni nebo zdajmu ve prospéch uzivané psychoaktivni latky
a zvySené mnozstvi casu k ziskani nebo uzivani latky, nebo zotaveni se z jejiho ucinku. o4
Podle Nespora ® mizeme tedy ici, Ze patologické hradstvi neni vlastné zavislost

Vv pravém slova smyslu, ale ma spoustu spolec¢nych ryst, které mohou svadét k tomu, ze ji
spojujeme se zavislosti.

Co se tyCe zavislosti na pocitacich a internetu jde o velmi komplikovanou problematiku.
Podle mého nazoru, a vlastné i podle vysledkit mych dotaznikd, jde o jednu z
nejrozsifené;si zavislosti mezi détmi a dospivajicimi. Zjistila jsem také, ze tento problém je
vetsi spiSe u déti, které navstévuji Skolu na vesnici. Myslim si, Ze na to ma vliv pfevazné
nedostatek volnocasovych aktivit a krouzkt, které na vesnici nejsou v takové mire jako je

tomu napfiklad ve méstech.

83 NESPOR, Karel. Navykové chovéni a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy 1é¢by. Vyd. 4., aktualiz.
Praha: Portal, 2011, 173 s. ISBN 9788073679088.

8 NESPOR, Karel. Navykové chovéni a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy 1é¢by. Vyd. 4., aktualiz.
Praha: Portal, 2011, 173 s. ISBN 9788073679088.

%8 viz (Nespor, 2011)
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7. Koureni

Na uvod by se urcité hodilo fici néco o tabaku obecné. Je dulezité si uvédomit, ze
tabak a to v jakékoli forme i zptisobu uzivani je nebezpecny. Jak uvadi server Bezcigaret
% tabak patii mezi nejnavykovéjsi a tak nejCastéji uzivané latky. Mozna prave i z téchto
davodu jsou tabdkové vyrobky tak rizikové. Kromé toho je také prokazano, ze kouteni
ovlivituje zdravotni stav a dokonce zvySuje riziko umrti. Kouteni ma jiz dlouhou historii a
postupné pronikalo do celého svéta. Do Evropy se dostal tabdk az v 16. stoleti a zpocatku
se objevoval spiSe ve vysSich kruzich. Tabak byl jakymsi luxusem. Netrvalo dlouho a
kouteni plnilo spise spoleCenskou funkci. Z kouteni se stal spolecensky ritual. Kromé
tabdku, ktery se pouzival do dymek, se zacal §ifit i novy zvyk tak zvany Stiupaci tabak. Je
potieba si uvédomit, ze spotieba tabaku rocné stoupa o témér 3%, coz neni malo. Podle
statistickych idaj, zvetejnénych WHO, bylo zjisténo, Ze 40-50% dospivajicich v obdobi
15-18 let koufi. Vétsinou jde o divky. Déle bylo zjisténo, Ze mladi lidé zacinaji koufit
v obdobi 14 let. Asi 23000 kutakt ro¢n¢ zemie na nasledky kouteni, mimo to jeste asi
1500 jsou obéti pasivniho koufeni. Nejde o zadné velké vyzkumy. Tohle vSe jsou vefejné
dostupné informace, které najdeme na internetovém serveru Bezcigaret®’. Mozna by stalo
za to, aby pravé témto informacim byla vénovana zvy$ena pozornost. Tyto informace by
mely byt také soucasti vyu€ovani na kazdé zakladni skole. Témét kazdé dit€ si je védomo
Skodlivosti tabakovych vyrobk, a piesto velka ¢ast dotazovanych stejné tabakové vyrobky

uziva. Myslim si, Ze jsou Zaci malo seznameni s touto problematikou.

7.1. Slozeni tabaku

Jak uvadi znamy server bezcigaret. €z o8 je tabak vyrobek, ktery se ziskava
usuSenim listl rostliny rodu Nicotiana. Tabak obsahuje vysoce navykovou latku a to
nikotin. Dale obsahuje az 100 latek, které¢ maji karcinogenni u¢inky. Kromé nikotinu
obsahuje také oxid uhelnaty a samoziejmé nesmime zapomenout ani na dehet, ktery je také

jednou z velmi nebezpecnych latek, které se uvoliuji z cigaret.

Nikotin- je toxicky rostlinny alkaloid. Uvoliuje se pii koufeni tabakovych vyrobkl a
postupné se uvoliiuje do organismu spolecné s ¢asteckami dehtil. Nikotin se nastésti do téla

dostava v pomérné malém mnozstvi.

% viz Bezcigaret.[online].[ cit. 2013-23-3]. Dostupny z:http://www.bezcigaret.cz/o-koureni
®7 viz Bezcigaret.[online].[ cit. 2013-23-3]. Dostupny z:http://www.bezcigaret.cz/o-koureni
% viz Bezcigaret.[online].[ cit. 2013-23-3]. Dostupny z:http://www.bezcigaret.cz/o-koureni
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7.2. Zavislost na tabaku

Pro zavislost na tabakovych vyrobcich je typicka pravidelnost a nutkava touha po
tabaku. ,,UzZivdni tabdku je charakterizovano pravidelnosti a nutkavosti a abstinence
tabaku je obvykle provazena syndromem odnéti. Farmakologické, psychické a behavioralni
procesy, urcuji rozvoj navyku na tabak, jsou podobné drogové zavislosti. Je to naucené
chovani, které vétsine kurakit komplikuje diive ¢i pozdeji fyzickou zavislost na nikotinu 69
Jak jsem jiz predeslala v ivodu, prvni styk s cigaretou se velmi ¢asto objevuje jiz v obdobi
dospivani okolo 13-14 roku. V tomto véku déti podléhaji velkému vlivu okoli a
samoziejme také rodiny. Pokud rodice koufi, tak vétSinou budou koufit také jejich déti,
samoziejmé neni to pravidlo. Velkou vyhodou mtize byt, ze navyk na nikotin probiha
pomérné pozvolna a v urcitych stadiich. To tedy znamena, Ze kdyz si zapalime jednu
cigaretu, nestdva se z nas ihned zaryty kutrdk. Tento navyk probiha pozvolna. Nejdiive se
jedna pouze o pokus a snahu vyrovnat se skupiné€. Toto stadium se rychle pfehoupne
k prilezitostnému koufeni naptiklad na diskotékach, v restauracich. Posledni fazi je
pravidelné kutéactvi, tedy kufactvi kazdy den. Pfesto, Ze navyk na koufeni si péstujeme
pomalu a ptijemné. Naopak odvykani je pomérné slozité. Je to velmi obtizny a dlouhavy

proces, u kterého uspéje jen velmi malo jedinct.

7.3. Pasivni koureni

Jak uvadi server bezcigaret7°, velmi Casto mizeme slychat pojem pasivni koufeni.
Jde vlastné o nepiimou a nezdmérnou inhalaci cigaretovych plynii. Koufeni je velmi
skodlivé a nejen pro ty, ktefi kouii, ale i pro nekurdky. Jako pasivni kutaky jsou
oznacovani lidé, ktefi sice nekouii, ale kout presto nedobrovolné vdechuji. Nekuiaci
mohou mit z téchto diivodl rizné zdravotni problémy zplisobené cigaretovym koufem.
K témto onemocnénim patii rtizné respiracni onemocnéni a onemocnéni dychacich cest ¢i
dokonce astma. V neposledni fadé to miize byt i vznik rakoviny a nosnich dutin, infarkt

myokardu ¢i ischemické choroby srdecni.

6? CSEMY, Ladislav. Evropskd Skolni studie: o alkoholu a jinych drogach (ESPAD) : vysledky prizkumu v
Ceské republice v roce... Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2003-, M/sv.
" viz Bezcigaret.[online].[ cit. 2013-23-3]. Dostupny z:http://www.bezcigaret.cz/o-koureni
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7.4. Typologie kuraku
Miihlpachr™ rozeznava &tyii typy kuiaki: piileZitostného, navykového,
s psychickou zavislosti a s psychickou a fyzickou zavislosti.

1. Kufdak prilezitostny kouii pouze obcas pouze pii urCitych piilezitostech naptiklad
stresova situace €i v restauracich nebo na oslavach. Ptilezitostny kufék neciti
potiebu pravidelné kouftit.

2. Navykovy kufdk na rozdil od ptilezitostného kuidka koufi ze zvyku.

3. Kufék s psychickou zavislosti kouti hlavné kvili pocitim, které v ném cigareta
vyvoléava. Cigareta je pro n¢j spojena naptiklad s urcitym ritudlem, ktery clovéku
ptinasi pocit klidu a tinik od stresu.

4. Kurék s psychickou a fyzickou zavislosti vyhledava nikotin hlavné kvili

prozitktim, které vyvolava.

™ viz (Miihlpachr, 2001)
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8. Prevence patologickych zavislosti

Jako prevenci proti patologickym zavislostem mtzeme chapat preventivni
programy. Hlavnim tikolem téchto programi je upozoriovat zZaky na Skodlivost jakékoli
navykové latky. Preventivni programy by mély objasiiovat, nejen co vSe mohou navykové
latky zptisobovat, ale také jak tézko se t€chto navyki cloveék zbavuje. Vysvétlit, ze
navykové latky ovliviiuji jak zdravi fyzické tak i psychické. Praveé proto je dulezité

navykovym latkdm predchazet.

72
I

Presl’® Prevenci je mozZné rozliSovat jako:

1. Primadrni
V této fazi je hlavnim tkolem zabranit vzniku zavislosti. Zakladni stavebnim
kamenem primarni faze je rodina. Rodina a spravna vychova rodict by méla byt
pro déti vzorem. Rodice by méli vysvétlit ditéti zakladni pravidla, pro¢

nepodlehnout navykové latce.

e Presl uvadi, ze je velmi diilezité o drogach s détmi hovofit. Samoziejmé o této
problematice hovoifime piiméiené véku déti. Rodi¢ své dité zna a vi, co si k ditéti
muze dovolit a jaké jeho dit¢ je.

e Je velmi dilezité, aby rodice své déti dobfe znali a naslouchali vSem jejich
problémum a pozadavkiim. To je jednim z hlavnich principt pro v€asnou
diagnostiku zavislosti. Rodice by méli vyslechnout své déti a déti by méli védet, ze
rodice jsou tu pro n¢ a mohou jim svoje problémy vzdy svéfit.

e Dalsim dulezitym bodem prevence je vzajemna divéra rodict a déti. U déti se
zdravou sebediivérou je riziko navyku podstatné nizsi nez u déti, které se
nedokazou prosadit. Zdravou sebedtvéru u déti by méli rodice péstovat. Mohou ji
pestovat napiiklad na zakladé pochval a drobnych odmén.

e Rodice by méli détem pomoci vytvorit pevny hodnotovy systém. DéEti by mély
dokazat na zaklad¢ hodnotového systému rozeznat co je dobro a co zlo. Tento
hodnotovy systém by jim rodi¢e méli v§té€povat jiz od nizkého véku.

e V neposledni fadé musi jit rodi¢e svym détem piikladem. Velmi Casto se stava, ze

déti napodobuji své vzory, kterym jsou i jejich rodice. V ptipad¢, ze jsou oba dva

"2 viz (Presl, 1995)
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rodi¢e pravidelni a silni kufaci je velice pravdépodobné, Ze i jejich potomek se
stane diive €1 pozd¢ji také kurdkem. Tak to mize byt u jakékoli jiné zavislosti.
Rodina by méla pomoci détem zvladat nepiijemné a stresové situace. Rodice by
méli déti naucit, jak se zachovat ve vypjaté situaci.

Dilezita je podpora individuality kazdého jedince. Tato individualita mize spocivat
Vv odlisnych koniccich ¢i zdjmech, kterymi se naptiklad 1isi od vétSiny svych
vrstevnikd. Déti by mély dokazat zvladat i vzhledové odlisnosti. Pravé vzhledové
odli$nosti mohou vést k velmi vdznym zavislostem.

Velmi Casto se stava, Ze se rodi¢e snazi zavislosti svych déti ututlat a snazit se je
resit samostatné a v ustrani. Prave toto je velky omyl. Rodic¢e by si méli umét
dokazat pripustit, Ze pravé jejich dité ma néjaky problém. Tento problém by méli
fesit 1 s ostatnimi, ktefi maji podobny problém. Kromé toho je velmi dobré vyhledat
I odbornou pomoc. Existuje velké mnozstvi center, které nabizi pomoc zavislym
lidem. Jsou to naptiklad Sananim, AGAPE, Abraka, Drop in a dalsi.

Sekundarni prevence

Soucésti sekundéarni prevence je odhaleni problémtl, jejich pficin a v neposledni
fad¢ samoziejme i 1é¢ba. Bohuzel, jak uz jsem zde nékolikrat uvedla nejveétsi
hrozbou téméf u kazdé zavislosti je jeji nendpadny nastup. Velmi Casto se zavislost
V pocate¢nim stadiu dafi skryvat. Rodi¢e potom objevi zavislost az v pokroc¢ilém
stadiu, kdy uz se dité potyka s vychovnymi ¢i zdravotnimi problémy. Jako jsou
drobné kradeze, zmény nalad ¢i $kolniho prospéchu, tibytek na vaze. Tohle vse
muze byt nasledek jakékoli zavislosti. V takovych ptipadech je uz naprava
Terciarni prevence

O terciarni prevenci mluvime v souvislosti s jiz vzniklym zdravotni poskozenim ¢i
nemoci. Zde se snazime, aby nedoslo k hor§imu rozvinuti té€chto zdravotnich potizi.
Do terciarni prevence spadaji zejména lidé, ktefi si neuvédomuji Skodlivost uzivani
navykové latky. Z toho diivodu nevyhledavaji pomoc, ktera by jim pomohla se
zavislosti zbavit. Pouze vyuzivaji ur¢itou péci, kterou jim centra nabizeji. Nejedna
se piimo o odstraiiovani zavislosti, ale spiSe sniZeni rizik, kterym zavisla osoba
musi Celit. Zavislym osobam jsou poskytovany sterilni injekéni stiikacky a mista,
kde mohou vykonat zakladni hygienu nebo se vyspat a podobné. Dalsi moznosti
této péce muze byt poskytnuti jiné ndvykové legalni latky, kterd nahrazuje ilegalni
drogu. Toto oznacujeme jako tzv. substitucni léchu. Rozdil mezi legalni a ilegalni
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drogou je v podstaté v tom, ze legalni droga je chemicky Cista. Postupem Casu

dochazi ke snizovani mnozstvi této chemicky ¢isté latky

Kdyz v podstaté shrnu vSechny stupné prevence, miizeme fici, ze v primdarni fazi se
snazime o zabranéni vzniku problému. Sekundarni faze se snazi o v€asné odhaleni
problému a jeho napravu. Posledni faze tercidrni usiluje o co nejvetsi snizeni nasledku,

kter¢ jsou zpisobeny navykovou latkou.

Ted’ jsme mluvili pfedev§im o jakési vSeobecné prevenci, kterd probiha zejména

v rodinném prostredi. Rodice, ale nejsou jedini, ktefi si svych déti v§Simaji. Kromé rodica
by méla hrét diilezitou roli v prevenci i $kola. V Ceské republice se prevence ve kole
objevuje zejména v primarni fazi. V kazdé Skole existuje tak zvany Minimalni preventivni
program, na jehoz vytvaieni se spolupodileji jednotlivi pedagogové a ostatni pracovnici
Skoly. Nejcéastéjsi metody, které jsou vyuzivany na Skolach jsou besedy. Takové besedy
jsem zazila 1ja. Besedu vétSinou vede Clovek, ktery mél naptiklad néjakou zkuSenost

s navykovou latkou nebo lidé, ktefi s takovymi lidmi pracuji. Kromé toho existuje jesté
Peer program, kterého se ucastni lidé ve véku 15-20 let. Ugelem Peer programu je
sestaveni skupiny jedinci, kteti se aktivné angazuji v primarni prevenci. Jde o
seznamovani jejich spoluzakt, kamaradu a lidi z jejich blizkého okoli s riziky, které sebou

pozivani navykovych latek nese.
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9. Vyzkum

9.1. Specifikace vyzkumu
Tématem mé bakalarské prace jsou socialné patologické jevy. Jsem si védoma Site
této oblasti, proto jsem se zaméfila pouze na ty, které povazuji za nejproblematictgjsi. Slo
o oblast Sikany, uzivani ndvykovych latek a posledni oblasti byla zavislost na pocitacich.
Svilij vyzkum jsem se rozhodla aplikovat na nékolika zakladnich Skolach. Snazila jsem se o
porovnani méstskych a vesnickych skol.

Timto jsem chtéla poukézat na vliv okolnich faktor, které jsou velmi dilezité.
Bohuzel je na n€ velmi ¢asto zapominano. Pod t€mito faktory si miizeme ptedstavit
napiiklad okruh kamaradut, dostupnost navykové latky ¢i anonymitul.

Ve svém vyzkumu jsem spolupracovala s zaky 8. a 9. tfid z nékolika zakladnich

skol.

9.2. Metoda vyzkumu

Pro sviij vyzkum jsem zvolila metodu dotazniku. Tato metoda je velmi casto
vyuzivana, jelikoz je pro sbér dat jednou z nejefektivnéjsich metod. Za pomérné kratky
casovy usek zprosttedkuje potiebné mnozstvi informaci. Dalsi vyhodou je anonymita

respondenttl.

9.3. Stanoveni cilu a hypotézy

Jednim z mych vyzkumnych cili bylo zjistit informovanost zakt na skolach. Dale
jsem se snazila ur¢it rozdilné faktory v jednotlivych oblastech. Sviij vyzkum jsem se
snazila zam¢fit na Sikanu a uzivani navykovych latek jako jsou cigarety, alkoholické
napoje ¢i dokonce drogy. Snazila jsem se zjistit pfi€iny, diivody a také cetnost uzivani.
Dal$im bodem mého vyzkumu byla zavislost na vypocetni technice, coz jsou pocitace.
Zkoumala jsem napiiklad dobu na nich strdvenou nebo k ¢emu jsou nejéastéji vyuzivany.
V neposledni fad¢ jsem se snazila porovnat vysledky jednotlivych Skol. Snazila jsem se
zjistit, jaky je rozdil mezi Skolou ve mésté nebo na vesnici. Zda je Sikana a pozivani
navykovych latek ovlivnéno prostfedim, ve kterém déti studuji nebo zda misto nehraje

zadnou vyznamnéjsi roli.
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Prvni hypotéza H1

Socialné patologické jevy, zejména pak navykové latky a Sikana, jsou na méstskych
Skolach rozsifengjsi nez na vesnickych Skolach. Tato hypotéza je zaloZena na vétsi mife
individuality, které je typicka pro vétsi mésta. Maji vice moznosti, jak si navykovou latku
obstarat. Pfedpokladem této hypotézy je, ze vliv prostiedi je velky a déti zde nejsou pod

tak ptisnym dohledem jako je tomu tfeba na vesnici ¢i maloméste.

Druha hypotéza H2

Ve vsech typech kol se objevuji socidlné patologické jevy, zejména potom Sikana a
pozivani navykovych latek. Z tohoto vyplyva, Ze okoli nema vétsi vliv na rozvoj socialné
patologickych jevil. Casto se viak stava, Ze Zaci si $patné vykladaji slovo §ikana &i

zéavislost na navykoveé latce.

Treti hypotéza H3

Tato hypotéza je zalozena na vyskytu socialn¢ patologickych jevi, téméi na kazdé skole.
Z4ci nejsou dostate¢né informovani o této problematice, proto nejsou schopni proti
socialn¢ patologickym jevim bojovat. Neuvédomuyji si rizika poziti navykovych latek ani
disledky Sikany. Toto berou pouze jako zpestieni vSedniho Zivota. Bylo by vhodnéjsi

vyrazngj$i zaméfeni na primérni prevenci jak ve Skole tak doma.

Ctvrtd hypotéza H4

Problematika socialné patologickych jevi, hlavné Sikany a navykovych latek ma
vzrustajici tendenci. Jisté existovala vzdy, ale ne v takové méfitku. Co se tyce Sikany je
stale Cast¢j$i. Ne jinak tomu je i co se ty¢e navykovych latek. Stale pribyva pocet
zavislych déti a adolescentli. Pfedpokladem je, ze se stale vétsi pocet déti setkava

s Sikanou ¢i ndvykovou latkou. Velmi ¢astym podnétem socialné patologickych jevi jsou
vzory v roding €i v televizi. DéEti se stale Castéji setkdvaji s nasilim, a proto napiiklad
Sikanu nepovazuji za néco neobvyklého ¢i Spatného. Mnohdy si ani neuvédomuji, ze

vlastné Sikanuji.
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9.4. Metodologie vyzkumu

Vyzkum jsem provadéla na celkem tiech zakladnich Skolach. A to v
Jihomoravském kraji a ve dvou skolach v Praze. Vétsina oslovenych kol mi vysla vstiic a
umoznila mi uskute¢nit milj vyzkum bez vétSich problémii. Mij vyzkum probihal v obdobi
kvéten 2012-leden2013. Tento vyzkum jsem provadéla u celkem 66 respondenti.
Rozlisovala jsem vek, pohlavi a umisténi $koly. Dotaznik byl ur¢en hlavné pro zaky 8.-9.
tfid zakladni Skoly. Vyzkum ve Skolach neprobihal soubézné, ale v nékolika mési¢nich
odstupech. Diky svému dotazniku jsem zkoumala rozdily mezi Zaky na zakladnich
Skolach, které se nachdzely na vesnici a ve méste. Data pomoci dotazniku jsem sbirala

pomérné dlouho.

Dotaznik obsahoval celkem 28 otazek, které byly z jedné Casti krouzkovaci a druha cast
byla uréena k dopsani vlastniho nazoru ¢i zkusenosti. Otazky v dotazniku byly rozdéleny
do nékolika okruhti. Nejvétsi okruh otdzek se tykal Sikany. Zjistovala jsem diivody a pocet
ptipadl Sikany. V dalsi ¢asti jsem se zaméfila na praci s pocitatem. Déle jsem zjisSt'ovala
kolik Zaku je z uplné ¢i neuplné rodiny. Posledni ¢ast se zabyvala uzivanim navykovych

latek.

Velkou vyhodou byla konzultace celého dotazniku s psychologem. Diky tomu je dotaznik
podle mého ndzoru prehledné a jednoduse zpracovan. Velmi dobte poslouzil k ziskéni
potiebnych dat. Tyto data jsem nasledné zpracovavala pomoci grafi. Formu grafu jsem
zvolila také z praktickych divodu, jelikoz ji povazuji za ptehlednou a také pomérné

jednoduchou.

Bohuzel mi v n¢kolika ptipadech nebyla umoznéna osobni Gc¢ast u vypliovani
dotaznikl. Vétsinou to bylo v dané skole odiivodnéno, Ze to nelze z ¢asovych divodi. Tato
skutecnost mohla 1 do jisté miry ovlivnit vysledky vyzkumu. Dotaznik jsem vzdy pfedem
nechala schvalit vedenim $koly nebo tfidnim ucitelem a seznamila je s divody a ic¢elem
dotazniku. Po té jsem donesla pottebny pocet dotaznikti do Skoly, kde si je prebral tfidni
ucitel a rozdal je zakiim. Po né€kolikadennim odstupu jsem dotazniky vybrala a

vyhodnotila. Ve vétSiné pripada Skola ocekavala zpétnou reakci.
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9.5. Vyhodnoceni dotaznikii

Do mého vyzkumu byly zapojeny celkem tfi Skoly, které mi umoznily pracovat

celkem s 66 respondenty.
9.5.1. Percentualni vysledky vyzkumu

Ve svém vyzkumu jsem pracovala pouze s jednou verzi dotazniku, ktery se skladal
z né¢kolika mapovacich otazek, na které odpovidali zaci stejného véku a za stejnych
podminek. Jediny rozdil byl v umisténi Skoly, coz také bylo mym cilem. Kazda z otazek

byla vyhodnocena samostatné.

Otazka €. 1: Setkal jsi se nékdy se Sikanou?

Uz v této prvni otazce byl vidét zna¢ny rozdil mezi zaky z vesnice a z mésta. Témet
v8ichni zaci, kteti studuji v Praze, odpovidali na tuto otazku kladné (59%). Naopak Zaci,

ktefi studuji na vesnici, odpovidali zaporné (87%)

Graf ¢.1 Graf ¢.2
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Otazka:Pri jaké prileZitosti?

Na vybér bylo z moznosti facebook, ve skole, v zdjmovém krouzku, na tabote, ¢i jina
moznost. V této otdzce bylo mozné zaskrtnout i nékolik odpovédi. Nejcastejsi odpovedi
byla Skola. Tuto odpoveéd™zaskrtlo 26 zaki z 28. Dalsi moznost facebook a zajmovy
krouzek zaskrtlo 5 Zaki, moZnost se Sikanou jsem se setkal na tabote oznacili 4 zaci a jina

moznost 1 zak. Tento zak se s Sikanou setkal doma.

Graf¢. 3
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Otazka:Kdo byl Sikanovan?

Opét slo o vybér z n¢kolika moznosti: dospély, kamarad, spoluzak, nezndma osoba a jina
moznost. Bylo mozné oznacit vice moznych odpovedi. Ve vétSin€ pripadu slo o spoluzdka
(68%) druhou moznosti byl kamarad (17%). MozZnost neznama osoba a jina moznost po
6%. Posledni nabizend moZnost byla dospéla osoba. Tuto moZnost vybralo celkem 3%
dotazovanych.

Graf é. 4
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Otazka:Z jakého divodu byl Sikanovan?
| v tomto ptipadé slo o vybérovou otazku: z divodu fyzickych, védomostnich,
narodnostnich odli$nosti, zdravotniho omezeni a jind moznost-jaka? VétSinou se jednalo o
Sikanu, ktera byla zamétena proti fyzickym odliSnostem. Dalsi moznosti byly pomérné
procentudlné vyrovnané.

Grafé. 5
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Otazka: Jakym zpiisobem byl doty¢ny Sikanovan?

V této otazce bylo mozné vybrat z téchto moznosti: posméch, hrubé a vulgarni
urazky, fyzické tresty, kradeze a jina moznost-jaka? Bylo mozné zaskrtnout nékolik
moznych odpovédi. V této otazce jsem shledala jednu velmi zajimavou véc. VéEtSina déti
zZ vesnice uvadéla Sikanu, kterd byla pouze formou posméchu pouze az na vyjimku, ktera
uvedla i fyzické tresty. Naopak déti ve mésté uvadely odpoveéd’ fyzické tresty. Zde tedy

muzeme pozorovat markantni rozdil, ktery je mezi méstem a vesnici.

Grafé. 6
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Otazka:Byl jsi nékdy ty sam obéti Sikany?

Na tuto otazku méli respondenti odpovidat pouze ano ne. Tato otazka pro mé byla velké
prekvapeni. Cekala jsem, Ze v této otazce bude markantni rozdil mezi méstem a vesnici.
Opak vsak byl pravdou. Situace Sikany na vesnici a ve mé&sté je pom&rné vyrovnany.

Grafé.7 Graf¢. 8
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Otazka: PovySoval jsi se nepéknym zpisobem nad nékym ty sam?

Tato otazka byla velmi t€zka. Nebylo jednoduché ji zformovat, tak aby nad
ni Zaci zaptemysleli. Kdybych pouZila otazku: Sikanoval jsi nékdy ty sam? Jisté bych
dostala automatickou odpovéd’ vétSiny NE. Ne kazdy si totiz uvédomuje, ze i nevinné
posmésky mohou mit stejné G¢inky jako fyzicka Sikana. Respondenti i v tomto okamziku
méli moznost odpovéd’ Ano- Ne. Zde se vysledky mezi méstem a vesnici mnoho nelisily.
Kladna odpovéd’ se vyskytla v 11%, zdporn¢ odpovidalo 89% dotazovanych jak na mésté
tak na vesnici.

Graf¢. 9 Graf ¢. 10
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Otazka:Pracujes s pocitatem?
Na tuto otdzku vétSinou odpovidali Zaci kladné, jelikoz témét v kazdé domécnosti

pocitac je. Na vesnici odpovidali vSichni zaci kladné (100%). Ve mésté se naslo jen
n¢kolik vyjimek, kteti odpovidali zdporné€ (7%), zbytek kladné (93%). Pocitac se stavé a
nékde uZ mozna je kazdodenni nutnosti. VyuZiti pocitace u Zaka se moc nelisil. VéEtSina jej
pouziva ke komunikaci s ptateli, hrani her ¢i stahovani filmi a muziky.

Graf ¢. 11 Graf ¢. 12
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Otazka: Kolik hodin denné travis u pocitace?

V této otazce bylo na vybér opét hned n€kolik moznosti: 1 hodina, 2-3 hodiny, az 5
hodin, celou noc a jind moZznost, jaka. Necast&j$i odpovéd’ byla 2-3 hodiny §lo o 44%,
ihned v zavésu bylo az 5 hodin (21%), odpovéd’ celou noc 2% a jinou odpoved mélo 18 %.
Zaci, kteii zvolili moznost e), vétsinou travili na poéita¢i vice jak celou noc. Posledni
nabizenou moznosti byla 1 hodina denn¢ strdvena na pocitaci.

Graf ¢. 13
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Otazka:Proc¢ nejcastéji pracujes s PC?

I tato otazka byla vybérova a respondenti mohli zatrhnout vice moznosti. Na vybér

byly moznosti. Pocita¢ nejéastéji pouzivam: k piipravé do Skoly, k chatovani a jiné

komunikaci, k poc¢itacovym hram, k stahovani filmu a seriald, ¢i jind moznost-jaka.

Necast&ji zaci pouzivaji pocitac k chatovani a komunikaci jde o celych 43% a hned na

druhém misté je stahovani hudby a filmi.

Graf ¢. 14
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Otazka:Jsi ty sam z neuplné rodiny?

Bylo zde na vybér pouze ze dvou moznosti a to kladné a zaporné. Zde byly vysledky

pomérné vyrovnané, coz m¢ pomérn¢ piekvapilo.

Graf ¢. 15
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Otazka:ViS o nékom ze svého okoli, Ze poziva néjakou navykovou latku?

Jde opét o vybérovou otazku. Byly nabidnuty tyto odpovédi: Nikdo z mého okoli
nepoziva navykovou latku., Téméi kazdy z mého okoli nepoziva navykovou latku.,
Polovina z mého okoli poziva navykovou latku., VSichni z mého okoli pozivaji navykovou
latku. Jind moznost-jaka?

Ve mésté je situace nasledujici. Nikdo z mého okoli nepoziva nadvykovou latku 4%.
Polovina z mého okoli poziva navykovou latku 41%. Vsichni z mého okoli poZzivaji
navykovou latku 18%. Téméf nikdo z mého okoli nepoziva navykovou latku 31%. Jinou
moznost zvolilo 4% dotazovanych
Na vesnici je situace pon€kud jina. Nikdo z mého okoli nepoziva navykovou latku 5%.
Téméf nikdo z mého okoli nepoziva navykovou latku 53%. Polovina z mého okoli poziva
navykovou latku 26%. Vsichni z mého okoli pozivaji ndvykovou latku 0% a jinou mozZnost
tvofi 5% dotazovanych.

Graf¢. 17 Graf ¢. 18
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Otazka: ZKusil jsi nékdy ty sim navykovou latku?

Vybiralo se opét ze dvou moznosti kladné a zaporné. Déti na vesnici zkusily nadvykovou
latku 47% a 53% déti odpovédelo zaporng. Naproti tomu 64% déti ve mésté odpovédelo
kladn¢ a zbytek zaporn¢ 36%. Ve vétsin€ pripadu se jednalo o alkohol a tabdkové vyrobky.
Pouze u vyjimek §lo o experimenty s lehkymi drogami jako je marihuana a podobné.

Graf¢. 19 Graf ¢. 20
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Otazka: PovaZujes cigarety za navykové?

Slo o otazku, ve které se mél dotyény/a rozhodnout pro jednu ze dvou odpovédi:
ANO-NE. V této otdzce pievazovala kladna odpoved’ .

Graf ¢. 21
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Otazka:Koufis ty sam?

V otdzce méli respondenti pouze rozhodnout mezi moZnostmi ANO-NE.
Graf ¢. 22
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Otazka: Kolik cigaret denné vykoufis?

Tato otdzka tizce souvisi s predeslou otazkou. V této otazce se respondenti mohli
rozhodnout mezi péti z moznych moznosti. Slo o tyto moznosti: 1-2 cigarety, piileZitostng,
3-5 cigaret, 1 krabi¢ku, jind moznost jaka.

Graf ¢. 23
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Otazka: Pozil jsi nékdy alkoholické napoje?

Opét §lo o vybérovou otdzku. Bylo mozné se rozhodnout mezi kladnou a zapornou
odpovédi. ANO-NE.

Graf ¢. 24 Graf ¢. 25
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Otazka: Pokud ano, jaké nejéastéji?

Zde mohli respondenti vybirat z moznosti: pivo, vino, tvrdy alkohol, michané napoje, jina
moznost, jakd. Samoziejmé i zde bylo mozné oznacit vice moznosti. Ve vétsin€ ptipada
odpovidali zaci: pivo, vino. OvSem nasli se i taci, ktefi ochutnali i tvrdy alkohol.

Graf ¢. 26
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Otazka: Jak ¢asto pozivas alkoholické napoje?
Posledni otazka byla také vybérova. Na vybér bylo toto: viibec, 1-2x ro¢né,

minimalné jednou ro¢né, vice jak jednou tydné, jina moznost — jaka:

Graf ¢. 27
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9.5.2. Zhodnoceni hypotéz
e Prvni hypotéza HI

Socialné patologické jevy, zejména pak navykové latka a Sikana, jsou na méstskych
Skolach rozsitenéjsi nez na vesnickych skolach. Tato hypotéza je zaloZzena na vétsi
mife individuality, kterd je typicka pro vétsi mésta. DEti ve mésté maji vice zplisob,
jak si navykovou latku obstarat. Pfedpokladem této hypotézy bylo, ze vliv prostiedi je
velky. Déti zde nejsou pod tak piisnym dohledem jako je tomu tfeba na vesnici ¢i
maloméste.

Hypotéza H1 se ¢aste¢né potvrdila, jelikoz se Sikanou se opravdu setkalo vice zaki,
kteti navstévuji mestské Skoly. Na vesnici se S Sikanou zaci setkavaji velmi ziidka.
Kladné odpovédelo asi 16% dotazovanych.

Druhé ¢ast hypotézy, ktera se tykala zavislosti na navykovych latkach, mé¢ pomérné
ptekvapila. Ve vztahu k navykovym latkam jsou na tom ob¢ lokality téméf stejné.
Vysledky byly téméf shodné. Z celkového vyhodnoceni prizkumu miizeme vyvodit
zavér. Prostedi a mira individuality ma uréity vliv na rozvoj agresivity a sikany na
zakladnich skolach. Ovsem dostupnost a ziskani navykové latky nema velky vliv na
pozivani navykové latky.
Hypotéza se ¢astecné potvrdila. Prvni ¢ast tykajici se vyskytu Sikany se potvrdila
a je ovérena. Zatimco druha ¢ast hypotézy se nepotvrdila.
e Druha hypotéza H2
Ve vech typech Skol se objevuji socialné patologické jevy, zejména potom Sikana
a pozivani ndvykovych latek. Z tohoto vyplyva, Ze okoli nemé vétsi vliv na rozvoj
socialng patologickych jevi.
Tato hypotéza se celkové potvrdila. Socialné patologické jevy se opravdu ve
vétsi ¢1 mensi mife vyskytuji na vSech typech skol. At uz se jedna o problémy
s navykovymi latkami ¢i agresivitou ve Skolach. Dokonce bych fekla, ze na vesnicich
je problém zavislosti nepatrné rozsifenéjsi, nez je tomu na Skolach ve mésté. Myslim,
7e je to podminéno nedostateCnym vyplnénim volno€asovych aktivit. Na vesnicich je
Vv soucasné dobé daleko mensi moznost navstévovat zajmové krouzky ¢i sportovni
aktivity. Vybér krouzkii na vesnici je podstatné mensi, nez je tomu ve méstech.
Druhé ¢ast mé hypotézy bylo tvrzeni, Zze vznik socialné patologickych jeva
neni podminén prosttedim, ve kterém se Skoly nachazi. I tato druhd ¢ast hypotézy se
potvrdila. Rozvoj socialné patologickych jevl, neni podstatné podminén prostiedim.

Jde spiSe o problém naplné volného casu.
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Hypotéza se potvrdila a vysledky jsou ovéreny.
e Treti hypotéza H3
Tato hypotéza je zalozena na vyskytu socidln€ patologickych jevii, témét na kazdé
skole. Zaci nejsou dostate¢né informovani o této problematice, a proto nejsou schopni
proti socidlné patologickym jeviim bojovat. Neuvédomuji si rizika poziti navykovych
latek ani disledky Sikany. Toto berou pouze jako zpesteni v§edniho zivota. Bylo by
vhodnéjsi vyraznéjsi zaméteni na primarni prevenci jak ve skole tak doma.
Ptredpokladem pro vyskyt patologickych jevii na Skole je nedostate¢na informovanost
zaki. Tedy neni provadéna dostatecnd primarni prevence. Sezndmeni zak s problémy,
které mohou socialné patologické jevy zptisobovat a jak mohou ¢loveéka ovliviiovat.
Dal8im moZnym zpisobem je, Ze ucitelé maji pouze omezené informace o socialné
patologickych jevech, konkrétné o Sikané ¢i zavislosti. Pravé z tohoto divodu
naptiklad nejsou schopni vykondvat dostateCnou prevenci. Samoziejmé sem mizeme i
pocitat nedostate¢né zapojeni rodict zakd, ktefi by se také méli podilet na prevenci,
coz se vSak mnohdy nedéje.
Po zhodnoceni otazek se hypotéza bohuZzel nepotvrdila.
o Ctvrtd hypotéza H4

Problematika socialn¢ patologickych jevi, hlavné Sikany a navykovych latek,
ma vzrastajici tendenci. Jisté existovala vzdy, ale ne v takovém métitku. Co se tyce
Sikany je stale castéjsi. Ne jinak tomu je i co se ty¢e navykovych latek. Stale ptibyva
poctu zavislych déti a adolescentil. Predpokladem je, Ze se stale vétsi pocet déti
setkava s Sikanou ¢i navykovou latkou. Velmi astym ditvodem socialné
patologickych jevii jsou vzory v rodiné ¢i v televizi. Déti se stale Castéji setkavaji
S nasilim. Myslim, Ze prave proto napiiklad Sikanu nepovazuji za néco neobvyklého
nebo dokonce $patného.

Z vysledki mého dotazniku se hypotéza H4 potvrdila. Po porovnani vSech
zodpovézenych dotaznikt jsem zjistila, ze vyvoj socialné patologickych jevii ma
opravdu vzrustajici tendenci. Stejné tak se potvrdilo, ze déti davaji ¢im dal vétsi
prednost poc¢itacovym hram, které mohou byt pfi¢inou zmény situace ve spolec¢nosti.
Pod touto zménou situace si mizeme predstavit tfeba nartist nasili a agresivity ve
spolecnosti.

Posledni hypotéza se potvrdila a je ovérena.
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9.6. Zavér vyzkumu

Sviij vyzkum jsem realizovala na celkem tfech zakladnich skolach u celkem
66 zakl. Z tohoto diivodl se domnivam, Ze mohu svoje vysledky zobecnit.
Z vyzkumu vyplyva, Ze pocet zakl , kteii se setkali se Sikanou, je opravdu vysoky.
Stejné tomu bylo i u ndvykovych latek, se kterymi maji zkuSenosti téméf vSichni
dotazovani respondenti bez rozdilu, zda se jednalo o Skolu na vesnici ¢i ve méesté.

Dale jsem ze svého vyzkumu zjistila, Ze nej€astéji se Zaci se Sikanou
setkavaji ve Skolnim prosttedi nebo prostiednictvim socidlnich siti jako je naptiklad
facebook. Vétsinou zaci uvadéli, ze byl Sikanovan spoluzak nebo jejich kamarad.

Prostfednictvim svého vyzkumu jsem také zjistila, ze vSichni Zaci pracuji na
pocitacich. Primérnd doba stravena na pocitacich ¢ini od 2 do péti hodin denné.
Delsi dobu na pocitacich travi déti, které jsou z vesnice. Myslim, Ze je to ovlivnéno
nedostatkem volno Casové aktivity. VEtSinou pracuji s pocitaCem za ucelem zabavy.
Napftiklad hraji pocitacové hry nebo stahuji filmy a muziku.

Dalsi hledisko, které jsem zkoumala, se tykalo poZivani navykovych latek.
Zde jsem zaznamenala zdsadni pfekvapeni. Rozdily mezi méstem a vesnici byly
popfeny, coZ jsem neocekavala.
U otazky 19, setkal/a jsi se nékdy s navykovou latkou, odpovidali vsichni

dotazovani kladné. VétSinou se jednalo o cigarety nebo alkoholické napoje.
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10. Zavér

Co fici zadvérem? Samoziejmé vim, Ze tato tématika je velmi oSidna a také
velmi ¢asto diskutovana. Bohuzel vim, Ze toto téma neni nijak zvlast’ origindlni, ale

Myslim, ze zasadni problém Sikany a vlastné 1 navykovych latek, tkvi zejména
ve Spatné informovanosti zakl. Z mého pohledu trochu pokulhava prevence ve
Skolach, ktera podle mého nazoru neni dostatecna. Jsem si samoziejmé védoma, ze
ne vSichni, ktefi uvedli, Ze se setkali se Sikanou, se s ni opravdu setkali nebo i na
opak. Dokonce i nevinné détské hry se mohou velmi lehce zménit v pocatky
Sikany. Prave ucitelé, ktefi jsou dostatecné spraveni o problematice Sikanovani, by
méli umét lehce rozlisit, zdali se skute¢né jedna o Sikanu ¢i nikoliv. Stejné¢ tak tomu
muze byt i u zavislosti. Ne z kazdé zkuSenosti s navykovou latkou musi vzniknout
zavislost. Pedagog musi umét rozliSovat mezi experimentovanim a skute¢nym
problémem. To neni mnohdy jednoduché.

V prvni ¢asti mé bakalarské prace jsem se vénovala teoretickym otazkam.

Snazila jsem se jednoduSe a jasné popsat zakladni otazky, které se tykaly Sikany a

voewr

nejrozsitenéjsi. Tohle bylo i vychozi pro vytvoieni mého dotazniku, kterému jsem
se vénovala v druhé ¢asti své bakalarské prace. Ten mi pomohl proniknout do
situace, ktera se skute¢n€ odehrava v jednotlivych skolach. Dotaznik mi pomohl,
ovétit mnohé informace, které jsem uvedla v teoretické ¢asti.

Zjistila jsem, Ze v otdzkach Sikany jsou v trochu lepSim postaveni mensi
vesnické Skoly, ve kterych vladne klidna a rodinna atmosféra. VSichni zéci, ale 1
ucitelé se navzajem vétSinou znaji. Tohle poméha ucitelim podobné problémy
velmi dobfe a pomérné rychle fesit. Dokazou rychle odhadnout situaci.

Bohuzel doba se velmi rychle méni a to ovliviiuje i situaci na Skolach. Od mych
Skolnich let ub&hl kratky cas, ale i ten stacil, aby doSlo K rapidni zméné. Déti jsou
prosté trochu jina¢i. Co d€lat, aby se vse vratilo do svych koleji? Bylo by potieba,
aby se ménili i dospéli, kteti déti ovliviiuji. Nemluvim zde pouze o rodic¢ich, ale i o
ostatnich. Nasili je na kazdém rohu. Co jiného si z toho dité vezme nez, Ze je to

vlastn€ normalni nékomu ublizovat.
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11.

Resumé

Bakalaiska prace ,, Socialné patologické jevy na zakladni Skole s diirazem
na Sikanu a navykové latky* je rozdé€lena na cast teoretickou a praktickou.
Teoreticka ¢ast tvoii zakladni a obecné informace o Sikané a navykovych latkach.
Najdeme zde popis zakladnich pficin Sikany, modely Sikany, typy nebo druhy
Sikany. Dale je zde popsana osoba agresora ¢i obéti.

Podobné tomu je i u ndvykovych latek. Jednotlivé kapitoly se vzdy vénuji uréitému
tématu. Popisuji zde zakladni informace, které se tykaji etylismu, zavislosti na
tabakovych vyrobcich, drogach ¢i pocitatovych hrach. I pfestoze je tohle téma
velmi Casté, neni jednoduché je zpracovat, jelikoz je velmi obSirné. Je velmi
komplikované vybrat vSechny podstatné informace a pfitom se mu vénovat pouze
okrajove.

Druha ¢ast mé bakalaiské prace se tyka vyzkumu, ktery byl zalozen na
dotazniku. Baterie otazek obsahovala zakladni otazky, které mély odhalit situaci na
jednotlivych skolach. Osahuje zdkladni udaje, zdali se jednalo o chlapce ¢i divku,
dale vek respondenta, rodinny stav a pocet sourozenct. Dalsi z otazek se vénovali
témto okruhiim: Sikana, poc€itace, navykové latky. U ndvykovych latek jsem

zjistovala informace, jak o alkoholickych ndpojich, tak o tabdkovych vyrobcich.

Summary

This thesis "Social phenomena at an elementary school with an emphasis on
bullying and addictive substances" is divided into theoretical and practical part. The
theoretical part consists of basic and general information about bullying and
substance abuse. There is a description of basic causes of bullying, bullying
models, types or kinds of bullying. The thesis also provides a description of
aggressor and victim.

Individual chapters deal with one specific issue. | analyze in this thesis the basic
information concerning etylism, dependence on tobacco products, drugs, or
computer games. Even though this is a very common topic, it is not easy to handle
because it is very extensive. It is very complicated to select all the relevant
information and at the same time deal with this issue only marginally.

The second part of my thesis concerns the research that was based on a
questionnaire. Questions included basic questions revealing the situation at
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individual schools. This work contains basic facts, whether it was a boy or a girl,
the age of respondent, marital status and number of siblings. Another issue is
devoted to these topics: bullying, computer, addictive substances. When talking
about drugs | searched the information about both alcoholic and tobacco products.
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Prilohy
Jmenuji se Eva Oborna. Studuji pedagogickou fakultu Masarykovy univerzity v Brné. Muj

studijni obor se nazyva Pedagogické asistentstvi pro 2. stupen zakladnich skol, kombinace

némecky jazyk a obCanska vychova.

Tento dotaznik je soucasti mé bakalatské prace, na které v soucasné dob¢ pracuji. Jeji

nazev je Socialné patologické jevy na ZS. Prosim Vas tedy o jeho vyplnéni.

Informace, které¢ ziskam z dotazniku, maji ditvérny charakter a slouzi pouze pro

ucely bakalarské prace.
Vék: Trida: divka/chlapec Datum:

Tento dotaznik obsahuje Fadu tvrzeni. U kazdé otazKky vyznacte svoji odpovéd’

zakrouzkovanim jedné z nabizenych moZnosti nebo odpovézte vlastnimi slovy.

Napriklad Hrajes fotbal ANO —NE

1. MasS sourozence?
ANO NE

2. Pokud ano, kolik?

3. Setkal(a) jsi se nékdy s Sikanou? (Pokud je tvoje odpovéd’ NE piesko¢ na otazku
8.)
ANO NE

4. Pri jaké prilezitosti?
a) facebook
b) ve skole
C) Vzajmovém krouzku
d) na taboie
e) Jina moznost-jaka? (dopiS)

5. Kdo byl Sikanovan ?

71



10.

a) dospély

b) kamarad

c) spoluzak

d) neznama osoba

e) Jinad moznost-jaka? (dopis)

Z jakého ditvodu byl Sikanovan?

a) Z duvodu fyzické odlisnosti. ( barva pleti, vzrist...)

b) Z diivodi védomostnich odlisnosti.

€) Z duvoda narodnostni odlisnosti. ( romska, vietnamska...)
d) Z dtvodua zdravotniho omezeni.

e) Jina moznost-jaka? (dopis,upiesni)

Jakym zpiisobem byl doty¢ny Sikanovan?

a) Jednalo se o posméch .

b) Jednalo se o hrubé a vulgarni urazky.

c) Jednalo se o fyzické tresty. ( rany, pohlavky...)
d) Jednalo se o kradeze.(kapesné)

e) Jind moZnost- jaka? (dopis, upiesni)

Byl jsi nékdy ty sam obéti Sikany?(Pokud je tvoje odpovéd’ NE piesko¢ na otazku
11.)
ANO NE

Pokud ano, pro¢ ?

Pii jaké prileZitosti?
a) ve sSkole

b) facebook

C) V zajmovém krouzku
d) na tabote

e) Jind moznost- jaka? (dopis,upiesni)
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11. PovySoval jsi se nepéknym zpisobem nad nékym ty sam ? (Pokud je tvoje
odpovéd’ NE preskoc na otazku 14).
ANO NE

12. Pokud ano, v jaké situaci?

13. Proc jsi to délal?

14. Pracujes s pocitacem ?
ANO NE

15. Kolik hodin denné travis u pocitace?
a) 1 hodinu
b) 2-3 hodiny
€) Az5 hodin
d) Celou noc
e) Jind moznost-jaka? (dopis, upfesni

16. Proc nejcéastéji pracujes s PC?
a) Pocita¢ nejcastéji vyuzivam k pripravé do Skoly.
b) Pocita¢ nejéastéji pouzivam k chatovani a jiné komunikaci s prateli
c) Pocita¢ nejcasteji pouzivam k pocita¢ovym hram
d) Pocitac nejéastéji pouzivam k stahovani filmu a seriald.
e) Jind moZnost- jaka? (dopis a upiesni)

17. Kolik tvych spoluzakii nebo kamaradu je z neuplnych rodin ?(rozvod rodici)
a) Vsichni z mého okoli vyristaji v uplné rodiné.
b) Pouze n¢kolik mych kamaradi (spoluzakti) vyrusta v neuplné roding.
c) Témér polovina mych kamaradu (spoluzaki) vyrasta v netiplné rodiné
d) Vsichni z mého okoli vyristaji v netiplné rodiné
e) Jina moznost-jaka?(dopis,uptesni)
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18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

Jsi ty sam z neuplné rodiny ?
ANO NE

Vi§ o nékom ze svého okoli, Ze poziva néjakou navykovou latku ?(napf.
cigarety, alkohol, drogy, marihuana)

a) Nikdo z mého okoli nepoziva navykovou latku.

b) Témeér nikdo z mého okoli nepoziva navykovou latku.

c) Polovina z mého okoli poziva navykovou latku.

d) Vsichni z mého okoli pozivaji navykovou latku.

e) Jina mozZnost-jaka?(dopis,uptesni)

ZKkusil jsi nékdy ty sam navykovou latku? (Pokud je tvoje odpovéd’ NE pieskoc
na otazku 22.)
ANO NE

Pro¢ a jakou navykovou latku jsi zkusil ?

PovazujeS cigarety za navykové?

ANO NE
KouFi$ ty sam?(pokud je odpovéd’ NE piesko¢ na otazku 24.)
ANO NE

Kolik cigaret denné vykouris?

a) 1-2 cigarety

b) Prilezitostné(venku,party)

c) 3-5cigaret

d) Krabicku

e) Jinad mozZnost-jaka?(dopi$,upiesni)

Povazujes se za silného kuraka?
ANO NE

Pozil jsi nékdy alkoholické napoje? (pokud je tvoje odpoveéd’ NE, je to posledni
otazka)
ANO NE

Pokud ano, jaké nejcastéji?

74



a) Pivo

b) Vino

c) Tvrdy alkohol

d) Michané napoje

e) Jina moznost-jaka?(dopis, upiesni)

28. Jak Casto pozivas alkoholické napoje?
a) Viubec
b) 1-2x ro¢né
€) Minimalné jednou tydné.
d) Vice jak jednou tydné.
e) Jinad moZnost- jaka? (dopis, upiesni)

DéKkuji vam za spolupraci.

Vytvorila: Eva Oborna
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