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Anotace

Néplni prace je zjiSténi, zda nadmérny pobyt déti na socidlnich sitich ovlivituje jejich
komunikaci a socidlni zaclenéni do spolecnosti. Prace je rozdélena na ¢ast teoretickou
a praktickou. Teoretickd Cast seznamuje s psychickym vyvojem déti, jejich socializaci
a moznymi pfi¢inami poruch socializace, dale stru¢né popisuje pojmy internet, socialni sité
a snimi souvisejici zdvislostni chovéni, online rizika a bezpecné chovani na internetu.
V praktické casti jsou interpretovany vysledky ziskanych dat. Sbér dat byl uskutecnén
prostiednictvim dotaznikového Setfeni, které prob¢hlo mezi zaky 8. a 9. tfid celkem Ctyft
zékladnich kol v Usteckém a Stiedoeském kraji. Analyzou dat byla v Usteckém kraji
zjiSténa prevalence zakl stendenci zvlast¢ k mirné zavislosti a ve Stfedoceském kraji
tendence zvlasté ke stfedni zavislosti na internetu. TéZka zavislost se vyskytovala ojedinéle.
Dale byla data pouzita k analyze vlivu internetu a socialnich siti na Zivot ditéte, kde bylo

zjisté€no, Ze internet a socialni sité¢ zasahuji témét stejnym podilem do vSech oblasti Zivota déti.

Klic¢ova slova: dité, vyvoj, socializace, socialni sit¢, zavislost, online nebezpeci, bezpecnost

Annotation

Bachelor thesis deals with the influence of social networks and modern technology for the
social development of children. The aim of this work is to determine whether excessive
staying with children on social networks affects their communication and social integration
into society. The work is divided into theoretical and practical. The theoretical part describes
psychological development of children, their socialization and possible causes of failures of
socialization, briefly describes the Internet, social networks and related addictive behavior,
online risks and safe behavior on the Internet. The data are interpreted in practical part of the
thesis. The data collection has been performed via survey, which has been conducted at 8. and
9. classes of four elementary school in Ustecky and Stiedoesky county. The data analysis in
Ustecky county proved, prevalence of survey respondents particularly to mild addiction and in
Stfedocesky county, the data proved prevalence particularly to moderate addiction on internet.
Severe addiction occurred sporadically. The data has been as well used for assessment of the
internet and social media influence on child development and was found that the internet and

social networks almost equally interfere into all parts in children life.

Keywords: child, development, socialization, social networks, online dangerous, safety
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y
Uvod

Bakalaiska prace se zaméfuje na vliv socidlnich siti a modernich technologii na vyvoj déti.
Toto téma bylo zvoleno, protoze jde o velmi aktualni problematiku a to pfedevsim u déti.

S pomoci modernich informacnich technologii jsou déti schopné sledovat déni na socidlnich
sitich a Internetu obecné cely den a zarovenn do n¢j kontinualné vstupovat. S urcitou davkou
jistoty Ize tvrdit, ze n€kolik hodin denné stravenych na Internetu ¢i socialnich sitich ovliviiuje
détskou psychiku. V disledku nadmérného pobytu na socialnich sitich a Internetu se déti
v jistém smyslu izoluji od svych vrstevnikli a v redlném Zzivoté pak nejsou schopny fesit bézné
socialni situace. Déti pak mohou mit problémy ve Skole, zanedbavat své konicky a zajmy. Proto
je nutné, aby se s touto problematikou ditkladné seznamili jak déti, tak rodi¢e a nesnazim tak
preventivné piedchazeli.

Cil prace: zjisténi vlivu socidlnich siti na psychiku déti, na jejich socialni zaclenéni do
spolecnosti a s tim spojené poruchy komunikace.

Metody zpracovani prace: bakalaiska prace je rozdélena na cast teoretickou a praktickou.
Teoreticka Cast seznamuje s psychickym vyvojem déti, kde jsou popsény stézejni vyvojové
okamziky. Také poukazuje na vybrané aspekty, které mohou zptisobit poruchy socializace a
zaptiCinit tak, Ze déti daji pfednost socialnim sitim a Internetu ptfed konfrontaci s realnym
zivotem. Dale je vénovana pozornost internetu, zavislostnimu chovani na internetu a popisem
socialnich siti, online nebezpeci a bezpecnému chovani na internetu. Prakticka cast je
uskute¢néna pomoci dotaznikového Setfeni. Respondenty byly déti 8. a 9. tfid celkem Ctyt

zékladnich 8kol v Usteckém a Stfedodeském kraji.



A. Teoreticka ¢ast

1. Vyvojova psychologie

Vyvoj, kdy se z ¢loveéka stava bytost chapajici, emocionalni, intelektualni a socialn¢ schopna
zaClenit se do spolecnosti. Psychologové Erikson, Piaget a Freud zmapovali tento vyvoj

od détstvi az po stafi.

1.1 Eriksoniiv vyvoj identity ditéte (teorie ,,osmi véku
¢lovéka“)

Zékladem této teorie je osm fazi vyvoje osobnosti. V kazdé z téchto fazi se Clovek potyka
s urcitym tukolem, se kterym je spojeny urcity konflikt (vyvojova krize). Pokud se tento

konflikt nepodafi vytesit, nasledky si jedinec nese do dalsi zivotni etapy.

a) ordlné — smyslové stadium (vék od 1 roku)

Vyvojovy konflikt, ktery se v tomto obdobi dit¢ snazi vyftesit je zdkladni divéra versus
nediivéra. V prvnim roce zivota je pro dité dilezité ziskat divéru, ke které mu ma dopomoci
matka nebo ji zastupujici osoba. Stalost a kvalita péce, kterou od ni dostava, vyvolava v
kojenci pocit nad¢je, jistoty a bezpeci. Nedostatek péce vede u tak malého ditéte, které je
zavislé

na okoli, aby uspokojovalo jeho potfeby k ustileni nedlivéry k okoli a k pocitu ohroZeni.
Dilikazem socidlni divéry byva povazovana bezstarostnost pii krmeni, hloubka spanku,
relaxace stfev apod. Mnozstvi divery ani tolik nezavisi na mnozstvi poskytované potravy
a obecné statkli, ale na kvalit¢ matefského vztahu. Matky kombinuji citlivou péci o

individudlni potfeby ditéte a zaroven ho ujist'uji o jeho hodnote.

b) muskuldarné — andlni obdobi (vék 1-3 roky)

Kolem druhého roka si déti osvojuji sebediivéru a moznost vlastni volby. V tomto obdobi
je vyzadovano, aby vztah s rodi¢i byl povzbuzujici a pfili§ nebranil batoleti v dalSich
rozhodnutich. Slova chvaly a uznani by méla mit hlavni podil v komunikaci s ditétem a tim
se u n¢j vytvaii pocit sebediveéry a autonomie. Jestlize je moznost volby a seberealizace
potlacena, dit¢ se obrati ,,proti sob&“, bude sebe samo diskriminovat a manipulovat. Misto,

aby se snazilo véci vlastnit a testovat je dale hranim a opakovanim, stane se samo posedlé



vlastnim opakovanim. V extrémnim ptipadé¢ toto mize byt pri¢inou kompulsivni neurozy.
»Z pocitu sebekontroly bez ztraty sebeuicty prameni pocit trvalé dobré viile a hrdosti, z pocitu
ztraty sebekontroly a z pocitu nadmeérné cizi kontroly vznikd trvajici sklon k pochybam

1
a studu.

¢) pohybové — genitalni obdobi (vék 3-6 let)

Ve tietim az patém roce si dité osvojuje zakladni postoj k zodpovédnosti za své Ciny. Utvrzeni
ditéte v tom, Ze vlastni iniciativa je dobrd, ¢i ne probiha v celé rodiné (skupiné ji nahrazujici).
Pokud dojde k uspéSnému vyrovnavani s nasledky vlastnich ¢inii, podporuje se vyvoj
osobnosti. DéEti se nevyhybaji zdravému experimentovani a objevovani, neboji se rizika,
dovedou spolupracovat a vi, ze udélat chybu je v poradku. Trestany neuspéch vede k
postojim rezignace, sebeobviiiovani. Dé&ti trpi dopfedu pocity, ze nic nedokdzi a rad¢ji

neudélaji nic, aby neudélaly né€jakou chybu.

d) latentni obdobi (vék 6-12 let)

Mezi Sestym rokem a dospivanim se dit¢ uci byt cilevédomé a uci se zachazet s predméty
hmotného svéta. ZkuSenosti jiz pfesahuji ramec rodinného zivota a piidavaji se zkuSenosti
ze $kolniho i mimoskolniho prostiedi. Uspéchy dosazené vlastni snahou vedou k vlastni
zru¢nosti a dovednosti. Vyvolavaji pocity, ze je Sikovné a néco umi, déti jsou hrdé na svou
dokoncenou praci. Nebezpeci v tomto stadiu spo¢iva v pocitu ménécennosti a neschopnosti.
Pokud dité ztrati nad¢€ji ve vlastni schopnost a vykonnost, vede to k tendenci se izolovat,
muze se objevit i rivalita nebo naopak pasivita, v extrému az nautilace (onéméni). Pfi¢inou

muze byt az ptili§ autoritativni a ptisna vychova spojena s omezovanim a ptisnymi tresty.

e) adolescence (vék 12-19 let)

Toto obdobim je obdobim ,,Ega“ nebo tzv. Jastvi. Mlady ¢lovek hleda svou roli v Zivoté a
snazi se skloubit informace, které ziskal v ptfedchozich obdobich, a které byvaly diive
podéavany

s jistotou a pfirozenosti s pochybami, které kolem nich momentalné vznikaji. Usp&sné
sebepoznani umoziiuje bezpené zaclenéni jedince do vztahu k sob& samému i k druhym.
Mlady c¢loveék musi najednou zvladat vice roli (profesnich i socialnich). Nebezpec¢im byva,

kdyz se nepodafi adolescentovi dané role skloubit. V tomto pfipadé muze dojit naptiklad

'ERIKSON, Erik. Détstvi a spolecnost. Praha: Argo, 2002. s. 229.



ke zmateni sexudlni identity, delikvenci, nebo 1 psychotickym incidentiim. Pokud je toto vcas
podchyceno nemusi mit tyto incidenty fatdlni dopad na utvéfeni vlastni identity. Hledani
svého ,,Ja“ je slozity proces, kterému Casto nesta¢i vymezené obdobi a ptesahuje dale a
pokracuje

1 kolikrat celou prvni polovinu zivota.

»V kazdem jiném stdadiu Zivotniho cyklu [...] nejsou si tak tésné blizké prislib objeveni sebe

, , el
samého a hrozba ztraty sebe samého.

f) rana dospélost (vék 20-25 let)

Hlavnim ukolem jedince v tomto obdobi byva tvofeni partnerského intimniho vztahu s
ptvodné cizim ¢lovékem. Stava se, ze ¢loveék nemé odvahu podstoupit riziko rozpadu vztahu
a vlastni zranitelnosti. Casto to pak sméfuje k uhybani a spoledenské izolaci. Nékdy partnefi
ziji ,,vedle* sebe misto spolecné. Erikson vypocitava naroky uspésného divérného vztahu
jako:

»1. spolecny orgasmus, 2. s milovanym partnerem, 3. opacného pohlavi, 4. s nimz je clovek
schopen a ochoten vzdajemné si diverovat a 5. s nim je schopen sladit rytmus prace,

v ooy ror s 4o e ’ .. ’ 3
rozmnozovani a zotavovani 6. tak, aby zajistili uspokojivy vyvoj i svemu potomstvu.*

g) rand dospélost (vék 26-64 let)

Intenzivnim pocitem v tomto obdobi je pocit dynamiky a ristu svého Zivota. Clovék
ptekracuje sviij egoismus a pecuje o své potomky a svou rodinu, Casto se stava, ze se jedinec
musi postarat o své starnouci rodi¢e. Ukolem dospé&lého je byt prosp&sny sob& i druhym.
Neuspésny Vyvoj
se projevuje neschopnosti plnit tento Zivotni ukol. Objevuje se pocit zabrzdéni, pocit, ze Zivot
nema smysl a dal se nikam nevyviji. Clovék jiz neni kreativni v Zivoté a rad&ji se uchyluje

ke stereotyptim a vykonava véci tak, jak se od n¢j o¢ekava.

h) stdii (vék 64 — smrt)

Jsem spokojen s tim, kym jsem byl a jak jsem sviij Zivot prozil. Usp&né jsem se podilel
na vztazich kolem sebe a jsem ochoten pifijmout mysSlenku konec¢nosti Zivota. Pokud je ¢lovék
schopen takto pfijmout, Ze ma jen omezeny Casovy prostor v existenci zivota, jeho existen¢ni

vyvoj prob¢hl uspesné. Bohuzel netispéch v piijimani tohoto obdobi vede v krajnim piipade

2 ERIKSON, Erik. Détstvi a spolecnost. Praha: Argo, 2002. s. 235.
? ERIKSON, Erik. Détstvi a spolecnost. Praha: Argo, 2002. s. 239.



az k sebedestrukeci.



1.2 Piagetova teorie kognitivniho vyvoje

Teorie Jeana Piageta zahrnuje 3 oblasti vyvoje, filozoficky, psychologicky a pedagogicky.

Druhy pilit Piagetovi teorie je pro dané téma nejvhodnégjsi, jde o psychologii kognitivniho
vyvoje (vyvoj intelektudlnich operaci a détského mysleni). Dit¢ ma ulohu malého
,prazkumnika®, které provadi pokusy s lidmi a vécmi kolem sebe 1 mezi sebou samymi.
Zkousi, co se s nimi stane, kdyz vznikne urcitd situace. Vysledky téchto ,,pokust* pouziva
jako vychozi body, jako ,,schémata“. Kazdou novou udalost, kterou dité¢ prozije, nejprve
zkousi porovnat
do jiz hotového schématu. Pokud vSak novy objekt ¢i zazitek nezapadaji, dit€ pivodni schéma
upravuje, pozménuje a eviduje, jakd zména probehla. Mysleni a vniméni svéta u déti vznika
na zakladé rovnovdhy mezi vytvaienim puvodnich schémat a jejich upravou. Piaget
klinickymi vyzkumy stanovil n€kolik stadii kognitivniho vyvoje. Zde se zminim o Ctyfech

stadiich.’

a) senzomotorické stadium

Dité je véku 0 az 2 roky. V tomto obdobi dit¢ zacina odliSovat sebe sama od ostatnich objektt.
Dulezita je momentaln€ motoricka aktivita, vnimani a experimentovani.

b) predoperacni stadium

Vék ditéte se pohybuje mezi 2 az 7(8) lety. Dilezitym bodem v tomto obdobi je zacinani
s mluvou. Dité¢ se stavd egocentrickym, vytvaii si piedstavy a vidi vSe pouze ze svého
hlediska, nedokaze se na situaci podivat z pozice druhého. Proto neni schopné pochopit urcita

pravidla, ¢innosti a chovani.

¢) stadium konkrétnich operaci

Dité¢ ve veku 7(8) az 11(12) let je schopno logického mysleni a dokdze zpracovavat abstraktni
pojmy. Chape svoji identitu, chape stalost poctu objektl (6 let) a stdlost hmotnosti objektt (9
let). Dokéaze také tiidit objekty hned podle né€kolika charakteristik. Nesystematicky

experimentuje.

d) stadium formalnich operaci

V¢ek ditéte se pohybuje od 11(12) let. Jedinec se dokaze vyrovnat se situacemi, se kterymi

4 PIAGET, Jean a Béarbel INHELDER. Psychologie ditete. Praha: Portal, 2010. s. 59.


http://www.databazeknih.cz/autori/barbel-inhelder-47433

se jest¢ nesetkal. Pfi experimentovani systematicky ménni podminky a hledd pravidla.

Je také schopny uvahy ,jestlize udélam to, stane se ono“. Tyto operace dokéaze spojit

vvvvvv

vvvvvv

je pro uspésny kognitivni vyvoj ditéte dilezita ptitomnost 4 faktor. Jde o zréni, uceni,

predavani socialni zkuSenosti a rovnovaha.

1.3 Vyvojova teorie Sigmunda Freuda

Originalni teorie rakouského lékafe a psychologa, S. Freud tvrdi, Ze hlavni podstatou

psychického vyvoje je vyvoj libida — Zivotni energie. Freudova vyvojova teorie ma 5 etap.’

a) ordlni faze (vék 1 rok)

Nejrannéjsi obdobi ditéte. Usta jsou centralni oblasti, kde je slast pfijimana prostfednictvim
sani. Utvafi se pocit bezpe¢i a jistoty. Soucasné kojenec usty objevuje svét kolem sebe.
V dospélosti se miize projevit oralni fixace a to formou zavislosti (na jidle, koufeni,

partnerovi atd.). Tyto nahrady maji zaplnit tizkost z raného détstvi.

b) analni faze (vék 1-3 roky)

Batole se uci sebekontrole i v souvislosti uvolilovani a zadrzovani vyméSovani. Freud tvrdi,
ze nelibé komentéatfe ohledné¢ détského vymeéSovani nebo dokonce trestani ovliviiuje dité
1 v dalSich obdobich Zivota. Déti s touto zkuSenosti shromazd'uji svlij majetek, nerady se déli,
jsou uminéné a sobecké. V tomto obdobi se také utvareji se vztahy k objektu, ale i k sobé
samému, svym c¢innostem a jejich vysledkiim. Zac¢ina si uvédomovat vztah mezi tim, co je
dobré

a co Spatné. Obdobi vzdoru byva pocatkem utvaieni superega.

¢) falickd faze (vék 3-5 let)

Dit¢ se osamostatiiuje, zabyva se svymi fantaziemi. Také si uvédomuje vlastni potenci.
Zaroven se méni vztah k rodi¢i opa¢ného pohlavi a dochdzi k ptiklonéni k rodi¢i vlastniho

pohlavi.

> MITCHELL, A. Stephen a Margaret J. BLACK. Freud a po Freudovi. Praha: Triton, 1999. s. 200.



d) latentni faze (vék 6 — ndastup puberty)

V tomto obdobi nedochazi k nijak vyraznému vyvoji libida. Dit¢ navazuje nové socialni vtahy,

zejména s vrstevniky.

e) genitdlni faze (obdobi po puberté)

Piedmétem z4jmu je nyni sexualni a citovy vztah s partnerem. Clovék pfistupuje ke svému
protéjsku jako k rovnocennému partnerovi. Jde tedy o biologicky a psychosocialn¢ zralé

osobnosti.

Prestoze jsem zde zminila teorie vyvoje lidské psychiky 3 riiznych autord, 3 rtznych
narodnosti, podstata vyvoje osobnosti je u vSech teorii stejna. Erikson, Piaget a Freud popisuji,
co je vdanych etapach duSevniho vyvoje podstatné. Pokud dojde k nedostatecnému
zabezpeceni potieb a stimulll jiz od raného détstvi jako je naptiklad neuspokojivéa péce matky,
potlaceni seberealizace, nediivéra v sebe sama ¢i neschopnost navazat socialni vztahy v§echny
tyto pfi¢iny mohou zpusobit, Ze pro dité bude zdaleka jednodussi uchylit se k socialnim sitim
popiipad¢ Internetu, protoze umozituje vétsi kontrolu nad socidlni interakci. Mezi vyhody,
které na této komunikaci shledavaji, je pravé kontrola nad tim, jakym smérem, v jaké stylu
a jak dlouho bude konkrétni komunikace probihat. Dit¢ tak ma dostatek Casu premyslet,

jak nejlépe vyjadrit co chee sdélit.



2. Poruchy procesu socializace a jejich
priciny

Mnoho rodi¢t neni schopno ani ochotno v dne$ni dobé travit se svymi détmi cas
smysluplnym zplsobem. Nevénuji se svym potomkim dostatecné a nckteti vibec. Po
nckolika letech
si v lep$im piipad¢ uvédomi, ze dit€ nemd zadné zajmy, nevykondva zadné aktivity ani nema
zadné kamarady kromé téch ,,virtudlnich“. Rodina se tak dostava do ,,zacarovaného* kruhu
zéakaz, ptikazi a boji s ditétem. Prizkumy ukazuji, ze nejohrozené;si jsou mladi lidé ve véku
12-19 let. Uvedla bych zde proto n€kolik zavaznych pii¢in, které mohou vést k naruSeni
psychiky ditéte a tim jeho pfipadné fixaci na socialni sit¢ a internet obecné.

Proces socializace je ,,...souhrn procesti interakce mezi spolecnosti a jedincem,
v nichz spole¢nost ptisobi na jedince tak, aby v sobé svym ucenim vytvofil vnitini psychické
pfedpoklady nezbytné k participaci ve spolecnosti soucasné jako c¢len spolecnosti

i jako relativné samostatny jedinec, schopny Fidit své jednani a odpovidat za n&.“’

2.1 Poruchy funkénosti rodiny

Pod pojmem rodina nalezneme velké mnoZstvi riiznych definic. V souvislosti s danym

tématem jsem zvolila definici Vagnerové ,, Rodina je duleZitd socialni skupina, kterd plni
celou tadu biologickych, ekonomickych, socialnich a psychologickych funkci. Poskytuje
svym Clenum potiebné zdazemi, uspokojuje jejich potieby a zprostredkovava zkusenosti,
ktere nelze ziskat jinde. Kazdy jedinec zde ma urcité role, které se stavaji soucasti jeho
identity. *’

Kohoutek povazuje pro uspésnou socializaci ditéte v rodin€¢ za zakladni splnéné téchto
podminek:

1. pfiméfené podnétné prostiedi, které bude odpovidat individudlnim pottebam ditéte a
bude pftispivat k jeho rozvoji;

2. pfimétena komunikace a interakce mezi jednotlivymi ¢leny v rodin€. Rodi¢e by méli

6 NQVY, Ivan a Alois SURYNEK. Sociologie pro ekonomy a manazery. Praha: Grada, 2002. s. 146.
"VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro poméhajici profese. Praha: Portal, 2008. s. 589.



predstavovat ptihodny model socialniho chovani;

3. pfimétené opétovani naklonnosti a lasky ditéte rodinou;

4. pfiméfené uznani ditéti, nejen jeho ptizplisobivosti, ale i jeho expresivite;
5. adekvatni respektovani ditéte jako samostatné bytosti.®

Problémova rodina

Problémova rodina vykazuje naruseni nékterych funkci, vyvoj ditéte vSak neni ohrozen.

Rodina si se svymi obtizemi poradi sama, poptipadé s kratkodobou vnéjsi podporou.

Dvysfunk¢ni rodina

Rodina, kde dochédzi k vaznym selhdnim néckterych funkci rodiny, zejména emocionalni,
socialni a vychovné funkce nebo vSech jejich funkci. Tato selhani bezprostfedné ohrozuji
nebo poskozuji rodinu jako celek a zvlasté pak vyvoj a prospéch ditéte.

Dysfunkéni rodi¢ je rodi¢ alkoholik nebo patologicky gambler. Déti vyrustajici v takovém
prostiedi byvaji zejména citove a socialn¢ ochuzené, Ziji v nestalém a dramatickém prostredi.
Nedostava se jim pocitu jistoty a bezpeci. Dusledkem byva zhorSeny Skolni prospéch,
nepifedvidatelné chovani a socidlni izolace od vrstevnikd.

Separace c¢lena rodiny, jde o semknuti ¢asti rodiny vuci zbylému jedinci. Nazyva
se ,,koalice* ¢lend proti nékterému jinému ¢lenu ¢i s timto ¢lenem. Projevuje se jako ziejmé
spojenectvi proti nékterému ¢lenu rodiny. To rozdéluje jednotu rodiny a nic¢i jeji funkcnost.

Afunkéni rodina

Afunkéni rodina jiz prestdva plnit sviij zékladni kol a ohrozuje dit€¢ samotné. Problémy
a jejich pficiny jsou tak hluboké, Ze zachovani rodiny je nemozné. Odebrani ditéte z rodiny

je pak jedinym vychodiskem.

2.2 Nedostatek primé komunikace a nasledna deprivace

Piiméa komunikace mezi lidmi je jedine¢na a nenahraditelna. Je soucasti kazdodenniho Zivota
ve spolecnosti a zahrnuje vzajemnou interakci nejméné dvou lidi tvaii v tvar. Pfimou
komunikaci miizeme rozdélit na verbdlni a neverbalni. Oba typy se navzajem rlznym
zpusobem prolinaji a dopliuji se.

Verbalni nebo také feCova komunikace je typem komunikace, kterd je reprezentovana feci.
Ve verbalni komunikaci se uplatiiuji paralingvistické faktory, jako je naptiklad hlasova
intonace, emocionalni zabarveni hlasu aj. Do verbalni komunikace zahrnujeme i1 znakovou fe¢

neslysicich.

¥ KOHOUTEK, Rudolf. V¥voj a vychova ditéte v rodiné. Brno: CERM, 1998. s. 8.



Neverbalni nebo také mimofeCova komunikace se vyznacCuje jako komunikace beze slov
nebo také ,fe€ lidského téla®. VétSinou doprovazi verbalni komunikaci. Gesty, mimikou,
pantomimikou a pozicemi mizeme vyjadfit svlj postoj, naladu a skute¢né pocity zpravidla
upiimnéji neZ slovy. Neverbalni komunikace je vétSinou netimyslnd a koname ji vétSinou
mimovoln¢. Prostiednictvim gest, mimiky, pantomimiky a pozic se déti dorozumi daleko 1épe
nez dospéli. U dospélych se tato schopnost snizuje s rostoucim vékem a podle toho, v jakém
spole¢enském postaveni se nachézi.

Nedostatek ptfimé komunikace mtze vyvolat u déti psychickou deprivaci.

Citova deprivace

Deprivace neboli stradani v disledku nedostate¢ného uspokojovani objektivné vyznamnych
potieb mize zasadnim zplisobem poskodit dalsi vyvoj détské osobnosti.

U déti atlého veku, se deprivace projevuje opozd’ovanim celého psychomotorického vyvoje.
Népadna je povrchnost a nediferencovanost citll a socidlnich vztahii, chudsi dusevni obzor,
nezucastnéna nebo rozmrzela nalada, nedétsky vazny vyraz. Citové deprivované déti reaguji
ponékud odlisné a tak vyvolavaji nestandardni, zpravidla odmitavé reakce. Jejich problémy,
v socidlni interakci dale snizuji pravdépodobnost pozitivniho pfijeti jinym clovékem
a tim 1 moZnost umirnéni jejich negativni zkuSenosti. Jednim z disledkl nedostate¢né piimé
komunikace, je redukce feCové stimulace. Chybi zde pozitivni emocni odezva na jakykoli
feCovy projev ditéte. Citove deprivované déti nemaji dobrou jazykovou citlivost, coz se
projevi zvlastni skladbou jejich fe¢i. Napadna je nizka ptirozenost a neschopnost pfiméieného
socialniho vyuziti.”

V sebehodnoceni citové deprivovanych déti se objevuje nerealistické ,,vytahovani®
nebo vyrazné podceiiovani, ob¢ tyto varianty byvaji spojené s nediivérou a nedostateCnou
sebejistotou. Ta mize mit charakter vazby na silnéj$i bytost, na vidce nebo Clenstvi ve
skupiné, posilujici jeho sebevédomi.

Problémy socialni adaptace

Socidlni adaptace je proces, pii kterém se jedinec zaclenuje do socidlni struktury v ramci
skupiny 1 do Sir§iho socidlniho prostfedi. Pfizpisobuje se normdm spolecnosti a snaZzi
se skloubit to, co si mysli s tim, jaké pozadavky ma spolec¢nost.

Pt poruchach socialni adaptace se dostavuji pocity nesoundlezitosti ve skuping, stav nejistoty,

pocit ménécennosti, izolovanost a neschopnost spolupracovat s lidmi. Jedinec se pak Spatné

? VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro poméhajici profese. Praha: Portal, 2008. s. 347 — 350.
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zafazuje do spole&nosti, je neptizptsobivy, uzkostlivy, konfliktni.'
Uzkostné déti pochybuji o svych schopnostech, obavaji se netispéchu, neunasi kritiku a
nesouhlas a vyhybaji se styku s lidmi.

Socialni uzkost

Stav socialni uzkosti je definovana jako stav uzkosti vyplyvajici z vyhlidky nebo pfitomnosti
mezilidskych interakci a hodnoceni v realnych nebo predstavovanych socidlnich situacich.

K symptomtim socialni tzkosti patii uzkostlivé stavy, deprese a celkové neptijemny pocit
z moznosti dostat se do n¢jaké socidlni situace. AvSak jedinec je Casto motivovan potiebou
nékam patfit, byt soucasti n¢jakého socidlniho celku, jednici trpici socialni uzkosti velmi
obtizn€¢ uspokojuji tuto potfebu a ze strachu z komunikace ,,face to face™ se uchyluji
ke komunikaci prostfednictvim informacnich technologii. Internet tak pro né mize mit
jak negativni tak pozitivni G¢inek. Socialn¢€ uzkostni, ktefi komunikuji s ostatnimi na zakladé
textovych zprav, emaily nebo pfes socialni sit¢ se timto zptisobem dokaZzi vyhnout aspektim
socialnich situaci, kterych se obavaji. Zaroven caste¢n¢ uspokojuji své potieby s hlediska

interpersonalnich kontakti a vztahd."'

" VYROST, Josef a Ivan SLAMENIK. Socidini psychologie. Praha: Grada, 1997. s. 127.
""ERWIN, A. Brigette et al. Anxiety Disorders. Department of Psychology, Temple University, PA, USA.
[online]. 2013. 0887-6185.2003.08.002. Dostupné z: http://www.cla.temple.edu/phobia/int/Publications/2004.



3. Internet a socialni sit’é

3.1 Struc¢na historie

Internet

Definice tika, Ze internet je globalni sit, kterd se sklada z tisice dalSich siti provozovanych
vladnimi agenturami, vychovné vzdélavacimi agenturami nebo vyzkumnymi institucemi
¢i soukromymi obchodnimi spolec¢nostmi.”

Zaklady internetu byly pomalu pokladany v pribéhu celych Sedesatych let, kdy mnoho védca
pfichazelo s novymi teoriemi a postupy. Nemaly podil na celém vyvoji méla i americka
vyzkumna organizace ARPA (Advanced Research Projects Agency). Podle ni se také
jmenovala prvni opravdova sit’ a predchidce internetu — ARPANET, jejiz oficidlni spusténi
bylo roku 1969.

Vroce 1986 ARPA piestala mit zdjem o provozovani sité, a tak ji pfedala organizaci NSF
(National Science Foundation) a sit’ byla pfejmenovana na NSFNET. Nasledovalo nékolik
dalsich zmén a promén a az v roce 1995 byly patetni sité nahrazeny prostfedky komercnich
poskytovatelii. Pojem Internet poprvé pouzili Vinton Cerf, Yogen Dalal, and Carl Sunshine
(Specification of Internet Transmission Control Program) jako zkratku pro

Linternetworking*. 13

Socialni sité

Socidlni sité¢ jsou sluzbou internetu, jejichZ prostfednictvim registrovani uzivatelé mohou
sdilet a sledovat informace o ostatnich uzivatelich. Lze na nich sdilet informace, fotografie,
videa

a slouzi také ke komunikaci. Néktefi uzivatelé ji pouZivaji také jako prostfedek neplacené

reklamy.

Obr.1. Oficialni logo ixdegrees.com
Pokud se tedy fidime definici, prvni rozpoznatelna sit’
byla zaloZena v roce 1997 pod ndzvem Sixdegrees.com.

Umoznovala uZivateli zaloZit si svllj osobni profil,

ixdegrees®

seznam pratel a pocatkem roku 1998 i sdilet seznam

Zdroj: pratel s ostatnimi. Kazda z téchto Casti existovala jiz

http://en.wikipedia.org/wiki/SixDegrees.

12 SKYI:liK, Petr. Internet: definice, moznosti, vize. Brno: Tribun EU, 20009. s. 5.
¥ SKYRIK, Petr. Internet: definice, moznosti, vize. Brno: Tribun EU, 2009. s. 13.
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diive, ale sixdegrees.com byla prvni, kde zacali tyto aplikace kombinovat. Uz nazev
naznacuje tvrzeni, Ze vSichni lidé na planeté¢ jsou si vzddleni maximéln¢ Sest krokd.
Sixdegrees.com se povazovala za nastroj, ktery pomdhd lidem setkat se s lidmi, které
nezname prostiednictvim téch, které zndme. V roce 2000 vSak tato sluzba kvili
nedostatecnému zajmu uzivateli skoncila. Podle zakladatele (Andrew Weinreich) tento
projekt predbéhl svou domu.

V dalsi vIn¢ socidlnich siti pfichazi Ryze.com, LinkedIn a Friendster.

Obr.2. Oficialni logo ryze.com

rm Business Networking

Zdroj: www.henshall.com.

Ryze.com, online socidlni sit’, zalozend Adrienem Scottem méla propojovat hlavné obchodni

partnery nebo zaCinajici podnikatele.

Obr.3. Oficialni logo linkedin.com

°
Zakladatel prvni profesné orientované socialni sit¢ LinkedIn Llnked m

je Reid Hoffman. Tato sluzba slouzi k budovani sité for Businesses

profesnich kontaktli, sdruzovani profesionali z riznych .
Zdroj: www.unboxedthoughts.com.
oborti, vytvareni online Zivotopisu s referencemi, vyhledavani

zaméstnani. LinkedInd hojn€ vyuZivaji personalisté, headhunteti 1 samotni uchazeci o préci.

Obr.4. Oficialni logo friendster.com

Zdroj: logos.wikia.com .

Friendster je povaZzovan za moderni online socialni sit. Jednalo se o seznamovaci sluzbu
nového druhu, kterd se soustfedila na navazovani kontaktd s lidmi, které uzivatelé znali
osobné. Pozdéji byla doplnéna o klasické funkce, jako jsou udélosti, fotografie, videa, zpravy,

komentare. Zakladatelem je Jonathan Abrams, jeden z prvnich uzivateli Ryze.com

19



Obr.5. Oficialni logo myspace.com

22® Mmyspace

a place for friends

Zdroj: www.underconsideration.com.
V roce 2003 byl spustén projekt Myspace, ktery kromé klasickych funkei socidlnich siti
umoznovala sdileni hudby a videi. Na Myspace naleznete profily znamych umélcti a miizete
si zde poslechnout jejich vytvory.
Obr.6. Oficialni logo twitter.com
Dalsi formou socidlni sit¢ je vroce 2006 zaloZeny

Twitter.com. Jeho zakladateli jsou Jack Dorsey, Evan

Cwitter

Williams, Biz Stone a Noah Glass. Twitter ptivodné
umoznoval pouze zasilani kratkych zprav o maximalné
Zdroj: www.clohound.com . 140 znacich neboli Tweetl, které jsou popisovany
jako ,,zpravy internetu®. V roce 2014 prob¢hl redesign této socidlni sité, nyni se napadné

podoba jiné siti a to Facebook.com.

Obr.7. Oficialni logo facebook.com

facebook

Zdroj: www.freelargeimages.com .

Na zavér se jesté¢ zminim o dnes nejvyznamnéjsi a nejrozsifenéjsi socialni sit’ Facebook.com.
Zalozen byl v roce 2006 Markem Zuckerbergem v jeho 22 letech. Pivodné byl Facebook
urcen pouze pro studenty Harvardovy univerzity, ale béhem dvou mésicii byl rozsifen. K
prosinci 2014 bylo na Facebooku zaregistrovano 890 milionli uzivatell, ktefi pouzivaji
Facebook denn& a 1.39 miliardy uZivateli nav§tévujicich Facebook alespoii 1 za mésic'.
Ellison, Steinfield
a Lampe ve své knize ,,The Benefits of Facebook ,Friends*“ ™ tvrdi, Zze ackoliv se zda,
ze je Facebook vyuzivan pro hledani novych piatel a zndmosti je primarné uzivan k udrzeni

nebo upevnéni oft-line vztaht.

“FACEBOOK, Company information. International statistic. [online]. 2014. Dostupné z:
http://newsroom.fb.com/company-info
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3.2 Teorie zavislostniho chovani

Pti zjiStovani pfiCin vzniku zavislostniho chovani na internetu se védci zamétili zejména
na psychologické divody. Mezi nejCastéji pouzivané teorie patii kognitivné — behavioralni

115

model ” (R. A. Davis), teorie deficitu socialnich dovednosti (S. A. Caplan) a interpersonalni

teorie (Liu, Kuo).

a) kognitivné — behaviordlni model

Teorie rozliSuje dva zakladni typy problémového pouzivani internetu:

o specifické probléemové pouzivani internetu, povazuje se za n¢j pozivani internetu,
které je vazané na specifickou aplikaci (pf. online gambling, pornografické stranky).
Podle ptfedpokladi této teorie by se pravdépodobné zavislostni projevy vyskytly
1 bez existence internetu;

e generalizované probléemové pouzZivani internetu, jde o obecné nadmérné uzivani

internetu, které je spojené s potiebou socialniho kontaktu.

Kognitivn€ — behavioralni model vychazi ze dvou druhi pficin a to ze vzdalenych a blizkych.
Mezi vzdalené se fadi psychopatologické dispozice, internet a situa¢ni podnéty (maji podobu
pozitivnich pociti v dusledku pouzivani urcitych internetovych aplikaci). K blizkym pfi¢inam

patii nepfizpisobivé mysleni, socialni izolace a/nebo nedostatek socialni podpory. '°

SITUAENI PODNETY

SPECIFICKE PROBLEMOVE |

\ POUZIVANT INTERNETU
/' BEHAVIORALNI

MALADAPTIVNI
INTERNET | —— CHOVANI \ SYMPTOMY
GENERALIZOVANE

PROBLEMOVE POUZIVANI

PSYCHOPATOLOGIE INTERNETU

~—=cmmEIe————— vzdélené pfiiny — — — — — — blizké pfidiny =TT —

Zdroj: www.cspychiatr.cz.

> VACEK, Jaroslav. Neldtkové zavislosti — Zavislost na Internetu, [online]. Praha: Centrum adiktologie, 2009.
Dostupné z: http://www.adiktologie.cz/cz/articles/566/Nelatkove-zavislosti.

15V ONDRACKOVA HOLCNEROVA, P., VACEK, J. a Z., KOSATECKA. Zavislostni chovani na internetu a
jeho lécba. In: Cspsychiatr.cz [online]. [cit. 20.2.2015]. Dostupné z: http://www.cspsychiatr.cz



Obr.8. Kognitivné behavioralni model probléemového pouzivani internetu
b) teorie deficitu socialnich dovednosti

Zvysené riziko zavislostniho chovani na internetu se vyskytuje u osob s psychosocialnimi
problémy (deprese, osamélost, socialni uzkost). Lidé s témito problémy se citi méné socialné
zpusobili a preferuji tedy spiSe svou socialni ucast prostfednictvim internetu, kde jsou schopni
informace o své osob¢ modifikovat a mit pod kontrolou, c¢astéji jsou i vice uvolnéni
pfi komunikaci s jinou osobou. Neciti se v ohrozeni. OvSem komunikace ,,face to face* za¢ina

byt problém.

¢) interpersondlni teorie

Teorie H. S. Sullivana aplikovana na zavislostni chovani na internetu. Vychazi z predpokladu,
ze hladina uzkosti jedince je pfimo umérnd hladiné tUzkosti osob, které o n€j pecovali
v détstvi."”

Vyzkumy prokdzaly souvislost mezi zavislostnim chovanim na internetu s dalSimi
psychickymi poruchami a nemocemi, tzv. komorbiditu. Bylo analyzovano 20 studii
provedenych mezi dospélymi, adolescenty a détmi. Piehledy ukdzaly 75% souvislost
zavislostniho chovani
na internetu s depresi, 57% spojeni s uzkosti, 100% souvislost se symptomy hyperkinetické
poruchy u déti (ADHD), 60% souvislost s obsedantné kompulzivni poruchou a 66%
souvislost s nepratelstvim a agresi. OvSem zadna studie neprokézala souvislost se socialni
fobii

nebo s uzivanim navykovych latek.

Je nutno podotknout, Ze tyto studie neprobihaly klasickymi rozhovory, ale pomoci
tzv. sebehodnoceni. A jak jiz bylo zminéno na zacatku kapitoly, zéavislostni chovani na
internetu nema ustadlené nazvoslovi ani jednotna kritéria. Proto nemohou byt vysledky
védecky uznany.

S rozsifujici se problematikou zavislostniho chovani na internetu zacind vznikat zejména v
USA, Koreji a Cin& specializovana centra pro uzivatele s timto zavislostnim chovanim.'® V
dnesni dob€ neni realné si v ramci terapeutické 1éCby klast za cil celozivotni abstinenci od
pouzivani internetu, nebot’ se stal nedilnou a kazdodenni sou¢asti naseho zivota. Cilem tedy je

preruseni uzivani problematickych aplikaci a pokraCovat v uzivani ve vétsi mife aplikaci,

17MITCHELL, A. Stephen a Margaret J. BLACK. Freud a po Freudovi. Praha: Triton, 1999. s. 83.
8 YOUNG, S. Kimberly.: Cognitive-behavioral therapy with Internet addicts: Treatment outcomes and
implications. Cyberpsychology & Behavior, 10, 2007, pp. 671-679.



které jsou vice potfebné pro bézné fungovani (pf. emailova posta nebo vyhledédvani informaci).
Pro psychoterapii se vyuzivaji nejcastéji kognitivné — behavioralni terapie K. Youngové,
pfi které se nejprve zmapuje struktura dne a praktikuje se jeji opak. Na zéklad¢ toho se
pacient snazi napldnovat denni aktivity, které nadmérnym uzivanim internetu prerusil.
Nésledné

se stanovi cile, kdy terapeut pomahd pacientovi stanovit si pfesny a realny pocet hodin a
pfesné Casy, které bude na internetu travit. Doporucuje se, aby se vyhnul abstinencnim
ptiznakiim,

a zarovei ziska pozivani internetu pod kontrolu. **

Externi upozornéni pomiize pacientovi piipomenout, Ze jeho ¢as straveny na internetu vyprsel.
Pokud se pacientovi nedafi omezit pouzivani problémovych aplikaci, je tfeba se téchto stranek
uplné vyhnout. Podle K. Youngové je dobré vést si tzv. upominkové karty, na které si pacient
napise 5 hlavnich problémi, které zpisobily nadmérné uZivani internetu a 5 hlavnich ptinost,
které pro néj bude mit jeho omezeni.

V kone¢né fazi se zmapuji zanedbavané cCinnosti, ukolem je obnovit ¢innosti, které jsou
pro pacienta zdrojem piijemnych pociti a které nahradi pfijemné pocity spojené s uzivanim
internetu.

Terapie realitou je program, ktery se skladd z 10 skupinovych sezeni, béhem nichz jsou
pouzivany techniky jako teorie kontroly, 5 zdkladnich potfeb (jako jsou sounaleZitost, moc,
svoboda, zdbava a potfeba pfeziti, pacienti pii sezeni diskutuji, ktery z téchto potieb jim
pomaha naplnit internet) a celkové chovani (,,chovani ¢loveka se sklada ze 4 ¢asti — chovani,
mysleni, citéni a fyziologické reakce®,” pokud &lovek chce dosahnout zmény, musi nejprve
zménit chovani a mysleni a poté citéni a fyziologické reakce. V tomto programu se snazi o
snizeni zavislostniho chovani na internetu a o zvyseni sebevédomi. V neposledni fad¢, pokud
jsou rodinné vztahy pacienta v dasledku zavislostniho chovéani na internetu negativné
ovlivnény, doporucuje se i tzv. rodinnd terapie, pifi niz jsou c¢leni rodiny vzdélani o
zavislostnim chovani. SniZi se rodinny tlak na pacienta a zaméfuje se na nevyfeSené rodinné
problémy, které mohli vést ke vzniku tohoto chovani. Dulezitou roli v zivoté pacienta hraje
podpora rodiny.

Spojeni s internetem zabira stale vice prostoru, az dochazi k naprosté ztraté struktury dne.

Internet v zZivoté ziskava dominantni pozici a jako zdroj uspokojeni mnoha potieb potlacuje

' YOUNG, S. Kimberly a Cristiano NABUCO de ABREU. Internet Addiction: A handbook and Guide to Ele-

vation and Treatment. New York: Hamilton, Castleton, 2010. s. 56.

2YVONDRACKOVA HOLCNEROVA P., J. VACEK a Z. KOSATECKA. Zavislostni chovdni na internetu a
Jjeho lécha. Ces. a slov. Psychiat., 105, 2009, No. 6-8, pp. 281-289.



beézné procesy, az nakonec upln¢ vymizi. I pfes pocateni charakter problému a osobnosti
dochazi ¢asem ke shodnému procesu a to ke ztraté kontroly, redlnych vztahd, lhani sobé i

jinym.



3.2. Zavislost na internetu

Prvni abstinencni ptiznaky pii odlouceni od pocitace popsal jiz v roce 1979 britskym
pocitacovy odbornik Nicholas Rushby ve svém dile An Introduction to educational computing.
V soucasné dob€ je informacni technologie natolik rozsahld, Ze vstupuje do zivota témct
kazdému, jak détem, tak dospelym. Americky psychiatr Golberg v roce 1995 poprvé pouzil
pojem zavislost na internetu a zaroven diagnostikoval kritéria této dusevni nemoci, tento text
byl ov§em myslen pouze jako vtip pro pobaveni online komunity, ndzev a popis se vsak vzily.
Pro zavislostni chovani na internetu zatim neni ustdlend terminologie, pro toto chovani
se pouzivaji odlisné nazvy 1 z diivodu, ze dosud nebyla zafazena mezi dusevni poruchy.
Zavislostni chovani na internetu miizeme rozd¢lit do 5 zakladnich kategorii:

* zavislost na virtualni sexualit€;

* zavislost na virtualnich vztazich;

* internetové kompulze (hrani online pocitacovych her ¢i online nakupovani);

* pretiZzeni informacemi (nadmérné surfovani na internetu, hledani v databazich);

» zavislost na PC (nadmérné hrani pocitacovych her).?!
Tim, ze stile jest¢ neni ustdleno nazvoslovi pro takovéto jednéani, existuji rozpory
i pro diagnostiku tohoto zavislostniho chovani. Stale je pfedmétem diskuzi, zda tento jev
zatadit k porucham vyvolanych uzivanim navykovych latek, ¢i k obsedantné¢ kompulzivnim
poruchdm. Britsky psycholog Mark Griffiths tadi zavislostni chovani na internetu mezi
skupinu behaviordlnich zavislosti, které obsahuji 6 hlavnich ¢asti zavislosti:

a) urcita aktivita za¢ne byt tak dilezita a nepostradatelnd, ze zacne ovladat mysleni,

citéni a chovani ¢lovéka;

b) zmény ndlady spojené s touto aktivitou;

¢) k dosaZeni miry uspokojeni je nutno stale vice dané aktivity;

d) odvykaci ptiznaky z divodu ukonceni této aktivity;

e) socialni konflikty mezi jedinci se zavislostnim chovanim a ostatnimi osobami;

aby bylo mozné zhodnotit, zda uZivatel internetu projevuje zévislostni chovani

na internetu, byla navrzena diagnosticka kritéria zminéna v tabulce 1.

' Young, K. S.: Internet addiction: A new clinical phenomenon and Its consequences. American Behavioral
Scientist, 48, 2004. pp. 402-415.



Tab. 1 Diagnosticka kritéria zavislosti na internetu podle K. Young po modifikaci Bearda a Wolfa

Diagnosticka kritéria dle K. Young (1998) v modifikaci Bearda a Wolfa (2001) *

Zavisli musi spliiovat v§ech pét ptiznak:
(1) Zaujeti internetem (neustalé pfemysleni, co jsem na internetu udélal nebo udélam)
(2) pouzivani internetu ve stale delSich casovych usecich
(3) opakovany neuspéch pii pokusu ukoncit nebo omezit pouzivani internetu
(4) projevy neklidu nebo podrazdénosti pii pokusu ukoncit nebo omezit pouZzivani
internetu
(5) ptekracovani pivodné stanovenych ¢asovych cilti pro pouzivani internetu
Zaroven musi byt pfitomen alespon jeden z nasledujicich ptiznakd:
(a) pouzivani internetu ma za nasledek ohrozeni nebo riskovani ztraty vztahu,
zameéstnani
nebo piilezitosti v kariéte
(b) lhani ¢lenim rodiny, terapeutim nebo dal$im osobam kvili zapirani nadmérného
pouzivani internetu
(c) pouzivani internetu jako formu utéku od problémut nebo snaha internetem zahnat
pocity bezmoci, tizkosti, viny a deprese

Zdroj: www.cspsychiatr.cz.

2 Beard, K. W., Wolf, E. M.: Modification in the proposed diagnostic Criteria for Internet Addiction.
Cyberpsychology & Behavior, 4, 2001, pp. 377-383.



4. Déti a online nebezpeci

Ve chvili, kdy pomoci internetovych siti vstupujeme do online prostiedi, se pted ndmi otvira
tzv. Kyberprostor. World Wide Web je pro dneSni internetovou generaci déti zdrojem
informaci, faktl, vzdélavani, komunikacnim néstrojem a spousty dalsich funkei.

Koncept ditéte je v jednotlivych védnich odvétvich pojimédn rizn€ a pojem dit¢ mnohdy
odlisn¢ definovan. Presto dit¢ vzdy vystupuje jako specificky subjekt, kterému je vénovana
zvlastni pozornost. Jeho specifi¢nost spociva v biologickych, fyziologickych, psychickych,
emociondlnich odliSnostech a zvlastnostech ve srovnani s dospélym clovékem. Pravé s
ohledem na vyraznou odliSnost od dospélého Cloveka, ktera spociva zejména v nezralosti
ditéte, je nutné mu poskytnout zvlastni péci a zvySenou ochranu a ta je zajiStovéna a
zarucovana prostfednictvim prava a jeho instituti. Rozhodnym okamzikem, kdy pfestava byt
s fyzickou osobou v pravu nakladano jako s ditétem, tedy se zvlaStni péci a ohledy je dosaZeni
véku osmnécti let, pomineme-li zakonem stanovené vyjimky.”

Zminim zde jeSté stanoveni pojmu dit¢ z pohledu psychologie. Zakladni psychologicka
disciplina zaméfena na psychicky vyvoj clovéka vymezuje pojem ,,dité“ nejen dle
biologickych kritérii, ale pfedevS§im se zaméfenim na psychiku ¢lovéka a jeji zmény. Diraz je
kladen hlavné na chovani a prozivani jedince.

Psychologie pojima dité jako lidskou bytost jiz od poceti, nikoliv od okamziku porodu a klade
diraz i na vnimani a ochranu ditéte v prenatalnim obdobi. Konec obdobi Zivota ditéte
nevymezuje k presné dosazenému urcitému veéku, jak je tomu v jinych védnich disciplinach.
Psychologie vyuziva poznatkll psychologie ditéte, které dosahuje psychické dospélosti poté,
kdy naplni urcitd psychickd kritéria, naptiklad samostatnost, sebekontrola, zodpovédnost,
spolehlivost, emocionalni rovnovéha, autentiénost, vysoké urovei partnerskych vztahd. *

V mnoha piipadech déti svou znalosti internetu a vibec informacnich technologii pted¢i
jak své rodice, tak ucitele. Stava se tak, ze dospéli nemaji piehled o tom, co pfesn¢ déti na
Internetu délaji a kolik Casu na ném stravi. Snadny pfistup k necenzurovanym informacim

tak patii k vyznamnym hrozbam, které ohrozuji bezpeci déti.

3 Z&kon ¢&. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve v€cech mladeze, ve znéni pozdéjsich predpisi.
* LANGMAIJER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. 2. aktualizované vydani. Praha: Grada,
2006. s. 14.



Kybersikana

Sikanou obecné se rozumi jakékoli chovani, jehoz zamérem je opakované ublizovat,
ohrozovat nebo zastraSovat jiného ¢loveka, pfipadné skupinu lidi. Zahrnuje jak fyzicky utok
v podobé¢ biti, poskozovani véci, tak i utok ve formé vydirani, nadavek, pomluv, vyhrozovani
¢1 poniZovani.

Kybersikana je specificky druh Sikany, ktery za Gcelem ubliZeni, ¢i zesmésnéni jiné osoby
vyuziva internet, mobilni telefony, chytré telefony a jiné moderni informacni technologie.*
Kybersikana se projevuje rtiznymi zpiisoby obtézovani obéti, miize jit o zasilani vyhruznych
emaill, textovych zprav, obtéZovanim prostfednictvim chatu, socialnich siti nebo telefonaty.
Dalsi moznosti kyberSikany je i tvorba webovych stranek, které rozmanitymi zptsoby obét
uraZi a zesméesnuji. Jsou zndmy piipady, kdy pachatelé ziskaji hesla a identifika¢ni idaje obéti
a jejim jménem zasilaji ostatnim obtézujici a nevhodné zpravy, emaily, fotky nebo videa. Neni
vyjimecné, pokud détskd obét kyberSikany obdrzi zpravy se sexudalni tématikou nebo
s vyhruzkami. Celosvétova organizace StopCyberbullying.org ** (USA), ktera se zabyva
internetovou bezpecnosti, rozliSuje zda kyberSikanu provadéji déti a mladistvi nebo dospély
Cloveék. Podle rozdéleni v USA, pokud jsou pachatelé déti nebo mladistvi, stale se jedna
o kyberSikanu, pokud je pachatelem dospély clovEk, spadd ¢in jiz do jiné kategorie,
jako je napiiklad Stalking &i Kyberstalking nebo sexualni obtézovani. V Ceské Republice
74dné takové rozd&leni neexistuje.”’

Déti a mladistvi Casto nepoznaji, ze to co se pravé odehrava mezi nim a cizi osobou na
druhém konci je pravé povazovano za Sikanu. Citi se osaméle a zraniteln¢ a pravé v téchto
situacich

se mohou stat obéti kyberSikany nebo jejich obmén.

Kybergrooming

Nézev této trestné Cinnosti vychazi z anglického ,,grooming® v pfekladu znamené krasleni
nebo také vabeni. Kybergrooming je proces probihajici online, ptfi kterém se pachatel snazi
ziskat divéru ditéte a postupné je pfimét aby se s nim ucastnilo riznych sexualnich aktivit.
Groomer dit¢ cCasto pfipravuje na spolecné setkdni v redlném case na redlném miste,

a tato setkani vétSinou konéi sexualnim zneuzitim ditéte. Pachatelé dokazi vzbudit v détech

%> DOCEKAL, Daniel a Lenka ECKERTOVA, Bezpecnost déti na Internetu: Radce zodpovédného rodice. Praha:
Computer Press, 2013. s. 64.
26 KRCMAROVA, Barbora et al. Déti a online rizika, Praha: Linka bezpeci, 2012. s. 91.

27 HULANOVA, Lenka. Internetovd kriminalita pachand na détech. Praha: Triton, 2012.



¢1 mladistvych pocit soundalezitosti a pochopeni s jasnym zamérem, a to pfipoutat si citove

obét’ a pak ji zneuzit. Mnoho groomeri vyuziva taktiku ,,udef a unikni®, kdy jejich cilem neni

hned ziskat naprostou kontrolou nad obéti, ale zjistit u ni béhem chvile své moznosti a

v v v . ’ Ve v . 2
v piipadé moznosti prozrazeni okamzité uniknout.*®

Kopecky

uvadi, ze v procesu manipulace lze vysledovat nékolik navazujicich etap,

které groomer vyuZziva k a¢innému manipulovani s ditétem:

a)

vzbuzeni duvery a snaha izolovat obét, to probihd naptiklad tak, Ze se groomer stavi
v komunikaci do pozice osoby, kterd obéti rozumi, kterda ma pokud mozno stejné
problémy a pomize je ditéti vyfesit. Manipulator se snazi ziskat ve vztahu k obéti
pozici dobrého kamarada. Resi s détmi citliva témata, jako jsou vztahy v roding,
slabé stranky ditéte jako je vzhled nebo obezita. Nasledné se pak obét’ pokousi
izolovat od okoli formou citového natlaku naptiklad ,,...rodi¢e ti nerozumi, ja ano,

mné se muzes sveétit se svymi problémy...«, ,....nefikej to mamince, ona by té pak

(13 (13

nenavidéla... nebo ,Nefikej to ostatnim détem, zarlily by...“. V této etapé
groomingu pachatel vétSinou ziskd email, telefonni ¢islo, adresu domova nebo
Skoly. Velmi zévazna situace nastava, pokud groomer ziské skute¢nou fotku ditéte,

jejim prostifednictvim muze pachatel dité vydirat;

b) podplaceni darky ci riiznymi sluzbami, budovani kamaradského vztahu, v této etapé

d)

posiluje groomer svij vztah s obéti pomoci riiznych darki (penize, obleceni,
mobilni telefon), které ditéti dava bez konkrétni priciny. Jejich predani se pak kona
pod zaminkou osobniho setkani. Pachatelé nékdy vyuZivaji fiktivnich soutézi, kdy
détem oznamuji, Ze maji velké $tésti a vyhraly néco skute¢né skvelého a vyhru si,
ale musi vyzvednout na daném misté;

vyvolani emocni zavislosti na osobé utocnika, groomer zna vSechny tajemstvi
a tézkosti ditéte a to mu dava prostor pro dal§i manipulaci. Déti pak casto 1zou
rodi¢im o tom, s kym a kde travi svllj volny ¢as. Nesvéfuji se rodi¢liim se svymi
problémy, svétuji se groomerovi, ktery se stava divérnikem a nejblizSim pfitelem.
Pokud se obét’ v této etape pokusi vymanit, pachatel ho miize vydirat informacemi
a materialy, které doposud nasbiral;

osobni setkani, pokud dosud nedoSlo k osobnimu kontaktu groomera a obéti
v emocni €i jiné fazi, pravdépodobné se o osobni kontakt pokusi. Ten mize byt

realizovan formou prochdzky v parku, navstévou kina, zoo nebo klubu ¢i diskotéky.

28 KRCMAROVA, Barbora et al. Déti a online rizika, Praha: Linka bezpe¢i, 2012. s. 93.



Pokud pachatel vystupoval pod jinou identitou, mize dojit k pomérné¢ rychlému
utoku;
e) sexudlni obtéZovani a zmneuziti ditéte, jde o posledni fazi, kdy groomer ziskal,
o co usiloval;
Kybergroomer je velmi trpelivy a s ditétem komunikuje i nékolik mésicti az let, nez se
odhodld k sjednani osobni schiizky. Také velmi usiluje o rozvijeni kamaradského vztahu
s ditétem
a bude se snazit tento vztah udrzovat jako néco exkluzivniho, co maji pouze mezi sebou
a nikomu se o tomto vztahu nemohou svéfovat. Také do diskuzi ¢asto vklada sexualni témata,

chce po ditéti jeho nahou fotku nebo ho vidét prosttednictvim webkamery.

Kyberstalking

Pojem Stalking v pfekladu do ¢eStiny znamenan lov nebo lovit se vyznacuje opakovanym,
dlouhodobym, systematickym a stupniovanym obtézovanim. S vyuzitim ICT technologii
mluvime o Kyberstalkingu, kdy je obét’ obtéZovana prostfednictvim textovych zprav, emaily,
IM zpravami (instant messages, napf. ICQ, Skype), chatu, socialnich siti nebo telefonaty.”’
Toto chovani je Casto provazeno agresivni tématikou. Kyberstalking je vyuzivani internetu
a jinych elektronickych prostiedkl k pronasledovani urcité osoby. Tento termin je snadno
zaménitelny s online obtézovanim ¢i zneuzivanim, to se ovSem stane Kyberstalkingem, pokud
online zneuzivani ¢i obtézovani zacne probihat opakované, systematicky a zacne vzbuzovat
v obéti pocit strachu. Kyberstalker vétSinou nepiedstavuje pfimou hrozbu fyzického nasili,
shromazd’uje si informace o své obé¢ti, sleduje jeji online aktivity a nasledné ji rliznymi
zpusoby zastrasuje. Anonymita internetového prostfedi dava pachateli velky prostor pro
pronasledovani své obéti.

I ptesto, Ze zde neni piimé nebezpeci fyzického nasili, nelze fici, Ze by byl Kyberstalking
mén¢ nebezpecny nez jiné hrozby na internetu. Generace déti dnes$niho internetového veku,
kdy neni vyjimkou, ze déti mladSiho Skolniho véku bézné€ uzivaji socialnich siti, kde vetejné
poskytuji informace o své osob¢, Casto i celé rodin€ je hrozba Kyberstalkingu alarmujici
protoze je tak snadny.

Kyberstalking je chovani jedince, skupiny nebo organizace. ObtéZovani je mysleno ve smyslu
zpusobovani obéti emocni stres. Takové chovani muze zahrnovat hrozby, falesnad i jina

obvinéni, poSkozeni dat, kradez identity, odcizeni dat, monitorovani pocitace obéti a jakoukoli

2 KOPECKY, Kamil. Stalking a Kyberstalking — nebezpeéné pronasledovani. Omlomouc, 2010.



formu agrese.”’

Kyberstalketi pouzivaji k vybéru své obéti promyslené postupy, kdy si vybiraji, koho
a kdy napadnou a zacnou pronasledovat. Své obéti si vyhledavaji v chatovacich mistnostech,
diskuznich foérech, prostfednictvim emailli (spamovanim, tzn. mnohondsobnym zasilanim
nevyzadané posty) nebo obtéZovanim v online rozhovorech. Mezi aktivity Kyberstalkera patii
1 Flaming, coZ je imysIlné umistovani provokujicich ¢i urdzlivych vzkazi nebo informaci
na internet s umyslem né€koho vyprovokovat k hadce.

Pro Kyberstalkera se charakteristicka vytrvalost a systemati¢nost, Casto také méni svou
identitu v zéavislosti na typu obéti. Znalost internetu a vibec modernich informacnich
technologii

je casto natolik pokrocila, ze bézny uzivatel nemd Sanci vlastnimi silami odstranit
Kyberstalkera ze svého online prostiedi.

Stalking a Kyberstalking neboli nebezpecné pronasledovani bylo do trestného zakoniku

zaneseno od roku 2010 jako § 354 trestniho zakoniku.

Tab. 2 PIné znéni §354 Trestniho zdikoniku

§354

Nebezpecné pronasledovani

(1) Kdo jiného dlouhodob¢ pronasleduje tim, ze

a) vyhrozuje ublizenim na zdravi nebo jinou ujmou jemu nebo jeho osobam blizkym,

b) vyhledava jeho osobni blizkost nebo jej sleduje,

c) vytrvale jej prostiednictvim prostfedki elektronickych komunikaci, pisemné nebo jinak kontaktuje,
d) omezuje jej v jeho obvyklém zptisobu Zivota, nebo

e) zneuzije jeho osobnich tidajii za ucelem ziskani osobniho nebo jiného kontaktu,

a toto jednani je zplsobilé vzbudit v ném divodnou obavu o jeho Zivot nebo zdravi nebo o zZivot a zdravi
osob jemu blizkych, bude potrestan odnétim svobody aZ na jeden rok nebo zdkazem Cinnosti.

(2) Odnétim svobody na Sest mésicti az tfi roky bude pachatel potrestan, spaché-li ¢in uvedeny v odstavci 1
a) vuci ditéti nebo téhotné Zeng,
b) se zbrani, nebo

¢) nejméné se dvéma osobami.

Zdroj: http://www.trestnizakonik.cz/.

I ptfesto prokazat, ze jste objeti Kyberstalkingu neni zcela jednoduché. Aby mohla policie
obvinit ze stalkingu musi, byt dodrzeny zejména vSechny tfi podminky:

e musi byt jednoznacné, ze pronésledovatel tak ¢ini proti vili své obéti;

39 VELICOVA HULANOVA, Lenka. Kybergrooming a Kyberstalking. Praha: Linka bezpedi, 2012. s. 99.



e pronasledovani musi byt intenzivni;
e pronasledovani musi byt dlouhodobé (minimaln& 4 — 6 tydni).”’

Abychom mohli urcit, zda se vibec jednd o Kyberstalking je potieba alespoii piiblizné
vymezit, jakym zplsobem muze probihat, protoZze neexistuje jasné¢ dand definice tohoto
trestného c¢inu. Ellison déli Kyberstalking na piimy a nepfimy, pod pfimym oznacuje
vyuZivani internetu
¢i mobilnich telefonti k zasilani nevyzadanych obtézujicich emaill ¢i zprav s nenavistnym,
nemravnym nebo zastrasujicim obsahem adresovanych pfimo obéti. Nepiimy pak rozumi
vyuzivani internetu, jehoz prostiednictvim rozSifuje nepravdivé, nenavistné zpravy,
¢1 vyhrozuje obéti a to prostiednictvim webovych stranek, diskuznich for, socialnich siti apod.
Kyberstalkefi mohou do jist¢ miry mit pocit, Ze to, co dé€laji, je jistou formou virtudlni hry.
Tim, Ze nemluvi s obéti zo¢i do o€i, se jejich jednani miize meénit, dovoli si vice nez
v normalnim bézném hovoru.

Pti obran¢ proti Kyberstalkingu je nutné dodrzet nékolik doporucenych postupii. V prvé fadé
je nutné, aby obét’ prondsledovateli oznamila, Ze si nepieje byt kontaktovana z jeho strany
a dalsi kontakt zcela pferusila. Dale je nutné informovat o situaci své okoli a blizké osoby.
Pokusit se vyhnout jakémukoli kontaktu s pachatelem, to znamena nereagovat na jeho zpravy,
ale také je necist. V nékterych piipadech je nutné zmeénit telefonni ¢islo, emailovou adresu,
ale 1 pfistupova hesla a Cisla ucti. Dulezité je také shromazdovat diikazy o probihajicim
trestném c¢inu, aby obé&t mohla podniknout dal§i kroky jako nahladSeni pronasledovani

. .32
policii.

Sexting

Pojem Sexting je sloZeninou slov sex a texting.33 Oznacuje se zasilanim ¢i sdilenim vlastnich
odhalenych fotografii, videozaznami s erotickym a sexualnim podtextem a to prostfednictvim
modernich komunikacnich technologii. Tyto materialy potizuji samy déti, a bud’to je umisti na
socialni sit¢ nebo je pifimo odeslou mobilnim telefonem, emailem, pfimo konkrétni osobg.
Sexting probihd nejcastéji mezi vrstevniky. Neni vzacnosti, Ze jsou fotografie zasilany
1 neznamym lidem prostfednictvi chatu nebo seznamky za uplatu.

Vroce 2011 probihal v Ceské Republice rozsahly vyzkum projektu E- bezpe¢i zaméteny

31 Zakon &. 40/2009 Sb., trestni zdkonik, ve znéni pozd&jsich predpisti.

32 HULANOVA, Lenka. Internetovd kriminalita pdchana na détech. Praha: Triton, 2012.

33 DOCEKAL, Daniel a Lenka ECKERTOVA, Bezpecnost déti na Internetu: Radce zodpovédného rodice. Praha:
Computer Press, 2013. s.68.



http://www.epravo.cz/top/zakony/sbirka-zakonu/zakon-ze-dne-8-ledna-2009-trestni-zakonik-17001.html

na rizikové jevy spojené s uzivanim internetu a mobilnich technologii, ktery ziskal informace
od vice nez 11 000 respondentd.**
Vyzkum sledoval dvé zakladni formy $ifeni sextingu:

a) umisténi sexudln¢ ladéného materidlu na internet (do profilu socialni sité

nebo do databaze digitalniho ulozisté fotografii napf. www.rajce.idnes.net);

b) pfimé odeslani vlastniho sexudlniho materidlu jinym osobam (pfiteli, pfitelkyni,
kamaradovi, partnerovi atd.).

Zatimco sdileni sexudlnich materiali mladistvych ¢i nezletilych prostfednictvim socialnich

siti a viibec internetu je zpravidla realizovano bez vnéjSich vlivii (manipulace), pfimému

odeslani mize predchazet propracovana manipulace.®

Vyvoj sextingu u populace déti v CR za obdobi 2010 — 2011 Graf 1
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Zdroj: www.e-bezpeci.cz.

Sexualné ladéni materidly sdili s okolim cast&ji déti starsi 15 let (66,99%), a to dvakrat vice
nez déti mladsi 15 let (33,01%). Celych 81,73% respondentii sdilelo své intimni materidly

prostfednictvim socilni sité Facebook.*

3 KOPECKY, Kamil. Vyzkum E-Bezpeci 2012 — fakta o sextingu u ceskych déti. Portal E-Bezpe¢i: Olomouc,
2011. Dostupné z: http://www.e-bezpeci.cz/index.php/veda-a-vyzkum/418-sexting2012

% DOCEKAL, Daniel a Lenka ECKERTOVA. Bezpe&nost déti na internetu. Praha: Computer Press, 2013. s. 69.
36 Kopecky, K. Vyzkum E-Bezpeé&i 2012 — fakta o sextingu u Geskych déti. Portal E-Bezpedi: Olomouc, 2011.

Dostupné z: http://www.e-bezpeci.cz/index.php/veda-a-vyzkum/418-sexting2012.
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5. Bezpec¢né chovani na internetu

Zavadénim pravidel na Internetu je stale jesté neustdlenou oblasti. V médiich ¢asto hovofti
v souvislosti s pravidly v online prostoru o nemistné regulaci, omezovani svobody slova
¢1 zasahovani do osobnich prav, o cenzufe. Internetova pravidla jsou jasna tam, kde je jejich
ucinek predvidatelny, napf. zvefejnim-li pfistupové udaje ke svému bankovnimu uctu
z n¢jakého neuvazené¢ho divodu, dd se ocekavat, ze se nékdo o muij Ucet zacne zajimat.
Sporné to vSak zacina byt ve chvili, kdy rodi¢ bude &ist soukromé zpravy, emaily ¢i jiné
formy online korespondence svého ditéte bez jeho svoleni. Nebo kdyz déti/mladistvi zacnou
vetejné ukazovat své lechtivé fotografie, protoze to vlastné nikdo nezakazal.

Na Internetu lze najit riznd doporuceni a nadvody jak se spravné chovat na v online prostiedi.

NejzakladnéjSi doporuceni

e Nedavat nikomu adresu ani telefonni Cislo.

e Neposilat nikomu, koho neznate svou fotografii a uz viibec ne intimni.

e Nesd¢lovat nikomu, ani nejbliz§im prateliim piistupova hesla k emailu ani jinam.

e Nikdy neodpovidat na neslu$né, hrubé nebo vulgarni emaily, zpravy ¢i vzkazy.

e Nesjednavat si s nikym schlizku na Internetu aniz byste to sdélili nékomu blizkému.

e Pokud narazite na obrazek, video nebo e-mail, ktery vas Sokuje, opustte webovou

stranku.

e Neotvirejte ptilohu zpravy, ktera piisla z neznamé adresy.

e Nevéite kazdé informaci, kterou na Internetu ziskate.

e Kdyz se s nékym nechcete bavit, nebavte se.’’
V souvislosti s bezpe¢nym chovanim na internetu se setkdvame i s pojmem Netiketa (spojeni
slova Net a Etiketa). Jde o pravidla sluSného chovani, které by méli uzivatelé Internetu
dodrzovat. Zasadnim je uvédomit si, ze pii komunikaci pfes Internet nejedndme s pocitacem,

ale s dal$im uZzivatelem a Ze to, co napiSete prostiednictvi pocitace, bychom mozna ni z oci

37 DOCEKAL, Daniel a Lenka ECKERTOVA, Bezpecnost déti na Internetu: Radce zodpovédného rodice. Praha:
Computer Press, 2013. s. 105.



do o¢i nikdy netfekli. Dal§i zasadou plati, ze to, co je nevhodné v realném zivoté, je
samoziejmé nevhodné i na Internetu. Pokud si dité piSe s nékym jiné ndrodnosti, je vhodné ho
upozornit, aby si taktné zjistilo, s kym mluvi. Jelikoz je v dnesni dobé mozné konverzovat
s kymkoliv

na svéteé, je dulezité, aby o delikatnich tématech jako je politika, nabozenstvi, intimni
zalezitosti mluvily s opatrnosti. Dllezité je respektovat soukromi jinych. Pokud vam omylem
pfisla zprava, kterd vam nepatii, je vhodné ji smazat a odesilatele taktné upozornit na chybu.
Pravidel slusného chovéani lze na Internetu najit velké mnozstvi, srovnatelné s pravidly
sluSného chovani v redlném Zzivoté, dilezité je zapamatovat si ty nejzakladnéjsi jiz zminéné
aby se uzivatel snadno nedostal do neptijemnych a trapnych situaci.

Nejhor$i moznéd situace miiZze nastat, pokud ma dit€¢ ¢i mladistvi vysokou pocitacovou
gramotnost, ale nezna rizika, kterd z aktivit na internetu plynou. O rizicich bud’ nevi,
neuvédomuje si je, nebo je vidét nechce, ale dasledek je vzdy stejny. Konstruktivni ptistup
jak ditéti vStipit, Ze internet neni bezpe¢né misto. Naopak se miize stat, Ze dit¢ zacne svou
aktivitu na internetu tajit a pokud se dostane do problému, nefekne si o pomoc.

V roce 2010 probéhl rozsahly prizkum navrzeny a uskuteCnény podle presnych standardi,
danych EU Kids Online siti. Setfeni bylo financovano programem Evropské komise
“Bezpetn&jsi Internet “ (Safer Internet Programme)’®, ktery slouzil k rozsifeni znalosti
potiebnych pro viechny metody a postupy, které se tykaji internetové bezpeénosti. Setfeni
se zlUc€astnil nahodily vzorek 25,142 déti ve véku 9 — 16 let z25 evropskych zemi
a koordinatorem byl London School of Economics and Political Science (LSE). V Ceské
republice byl projekt realizovan pod vedenim doc. PhDr. Davida Smahela, Ph.D. na Institutu
vyzkumu déti, mladeze a rodiny na Fakulté socidlnich studii Masarykovy univerzity.
Vysledky priizkumu fadi Ceskou Republiku na &tvrté misto ze viech zemi, kde jsou déti
a dospivajici nejvice vystaveni riziku sledovani pornografie na internetu. Zatimco v CR 29 %
mladych uzivatelll internetu mélo tuto zkusenost, v Némecku, kde déti a dospivajici nejméne
sleduji sexualné explicitni materialy, tuto zkusenost vykazovalo pouze 5 % z nich.

Déti v CR se na internetu seznamuji piiblizné dvakrat ¢astéji nez je celkovy primér déti viech
zkoumanych zemi, coz CR fadi spolu s Estonskem, Litvou a Svédskem na piedni piicky

pomyslného zebticku.

3EU Kids Online. School of Economics and Political Science. Safer Internet Programme.[online]. 2010.
Dostupné z:
http://www.lse.ac.uk/media@lse/research/EUKidsOnline/ParticipatingCountries/National WebPages/Czech.aspx.



9 % cCeskych déti poslalo nebo umistilo na internetu zpravu se sexudlnim obsahem a kolem
13 % déti stejné zamétenou zpravu na internetu vidélo nebo ji online obdrzelo. V porovnani
s ostatnimi evropskymi staty déti v CR jsou v obou aktivitich na prvnich mistech tdchto
pomyslnych Zebticki spolu s Rumunskem, Estonskem, Francii a Norskem.

Co se tyCe digitalni vzde€lanosti, jsou ¢eské déti a dospivajici nadprimérné vzdélani v ramci
Evropy. V pomyslném zebficku jsme se umistili na patém misté¢ za Finskem, Slovinskem,
Holandskem a Estonskem.

72 % ceskych déti ma profil v socidlnich sitich (Facebook, MySpace, lide.cz atp.), to tadi
Ceskou Republiku na paté misto v Evropé.

Ceské déti jsou tedy nadprimérnymi uZivateli internetu z hlediska frekvence i znalosti,
coz je vystavuje vysSimu riziku, ale soucasné lze fici, Ze vice t€zi z pozitivnich moznosti,

které jim internet piinasi.”

Obr.9. Oficidlni logo EU Kids Online

EU Kids Online ggﬁg’

Zdroj: www.eukidsonline.net

»Kdo spolehlivost vysledku védy odbyva mavnutim ruky, ten bud’ nevi, co rika, nebo védomé

S 40
nerika pravdu.

3% EU Kids Online. School of Economics and Political Science. Safer Internet Programme.[online]. 2010.
Dostupné z: http://www.lse.ac.uk/media@]lse/research/EUKidsOnline/Home.aspx.
40 SPRITZER, Manfred. Digitalni demence, Brno: Host, str. 15.
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B. Prakticka cast

6. Vyzkumné Setreni

Prakticka cast bakalatské prace byla stanovena formou dotaznikového Setfeni u zaki 8. a 9.
tfid na zakladnich $kolach v Usteckém kraji, okres Teplice a Stfedodeském kraji, okres

Rakovnik. Prizkumu se v kazdém okrese zucastnily dvé zékladni skoly.

Cil dotaznikového Setreni

Tématem mého Setieni je ,,Zavislostni chovani na Internetu mezi détmi ve véku od 13 do 15
let, ktery odpovida zadkim 8. a 9. tfid zakladni Skoly. Cilem Setfeni je zjiSténi prevalence
zavislostniho chovani na Internetu, srovnani vybranych okrest z hlediska prevalence a popis
souvislosti zavislostniho chovani se zménami v komunikaci mezi vrstevniky a jaky maji

celkovy dopad na Zivotni styl respondentt.

Stanoveni otazek Setreni

1. Jaka je prevalence zavislostniho chovani u zaku 8. a 9. tfid ZS ve vybranych okresech?
2. Uptednostiiuji dotazovani respondenti internetovou komunikaci?

3. Ovliviiyje Cas straveny na internetu tvé Skolni a mimoskolni aktivity?

Metody sbéru dat

Prakticka cast ma charakter dotaznikového Setfeni. Na sbér dat jsem zvolila jiz sestaveny
dotaznik TAT (Internet Addiction Test) od Kimberly Young. Jde o prvni ovéfeny ndstroj
k posouzeni zavislostniho chovani na internetu.*' Sestaven byl roku 1998 na zakladé kritérii

DSM — IV — TR Americké Psychiatrické Asociace.

' WIDYANTO, L & MCMURREN, M.. (2004). The psychometric properties of the Internet addiction test.
CyberPsychology & Behavior, 7(4):445-453



Sbér dat formou dotaznikového Setfeni jsem zvolila z diivodt ziskéani informaci od vice zaka
a kvuli jednoduchému systému odpovidani respondentli. Dotaznik se sklada z 20 otdzek. Na
uvodni strance jsou popsany informace, které vysvétluji, k ¢emu dotaznik slouZi, co zjistuje a

jak jej vyplnit. Je zde zdiiraznéna anonymita zakd.

Metody vvbéru a charakteristika souboru Setreni

Zakladni soubor tvofili Zaci 8. a 9. roénikil ¢tyt zakladnich kol v Usteckém kraji okres
Teplice a Sttedoceském kraji okres Rakovnik. Zvoleni konkrétniho souboru probéhla metodou
prostého stratifikovaného vybéru, kdy byly dotazniky rozdany do konkrétnich Skol. Dotazniky
mi bylo povoleno predat pouze zastupci feditele skoly, ktery po prostudovani dotazniku predal
materialy k respondentiim.

Rozdano bylo celkem 310 dotazniki, navraceno jich bylo 217. Z toho vyplyva, ze navratnost
byla 70%, 9 dotaznikii jsem musela vytadit pro jejich nelplnost, nebo z diivodii zaskrtnuti
vice variant.

Koneény pocet pro zpracovani prizkumu je 208 dotazniki.

6.1 Prubéh dotaznikového Setreni

Prvnim krokem vyzkumného Setfeni bylo zkontaktovani prostfednictvim emaili feditel 3
zakladnich kol v okrese Rakovniku, v némz byl popsan ucel dotazniku. V dalSim kroku jsem
formu emailové komunikace zamitla a zvolila metodu telefonického kontaktu a rozsitila
predani dotaznikil do 4 zakladnich kol z 6 kontaktovanych (dvé z Usteckého kraje a dvé ze
Stfedoceského kraje). Ve vSech piipadech byly dotazniky pfedany s informacemi tykajici se
jejich vyplnovani dotazniku zastupcim feditele skoly, kteti po prostudovani dali dotazniky k
dispozici respondentim na hodinach k tomu vyhrazenych. V tivodnich informacich dotazniku
bylo zdiiraznéno, e tento vyzkum je naprosto anonymni a dobrovolny. Cas stanoveny

k vyplnéni dotazniki byl zcela individudlni. Dotaznik je uveden v Ptiloze €. 1

Metody analvzy dat

Analyza byla zpracovana pomoci programu MS Excel.



Vysledky dotaznikového Setreni

Dotaznik vyplnilo celkem 208 Zzakua, z hlediska lokality — 91 zaka ze zékladnich Skol
v Usteckém kraji, okres Teplice a 117 zaku ze zakladnich $kol ve StiedoGeském kraji okres
Rakovnik. Vzhledem k tomu, Ze jsem Setfeni uskutecnila v 8. a 9. tfidach, byl veék zaku
v rozmezi 13 — 15 let.

Tab. 3 Pocet respondentit dle krajii, pocet ti'id

Pocet respondentil Pocet tfid
Ustecky kraj, okres Teplice 117 2
Stredocesky kraj, okres Rakovnik 91 2
Celkem 208 4

Zdroj: viastni uprava 2015.

Otazka Setfeni ¢. 1:

Jakai je prevalence zavislostniho chovani u 74ku 8. a 9. t¥id ZS ve vybranych okresech?

Tato otdzka se vztahuje k celkovému vysledku hodnocenych dotaznik®. Zaci méli moznost
zaSkrtnout jednu z nésledujicich odpovédi: ,,nikdy se mi to nestalo®, ,,zifidka®, ,,ptilezitostne*,
Lpravideln€®, ,témer vzdy* a ,,vzdy“. Pokud respondent oznacil odpovéd’ ,,nikdy* bylo mu
zapocitano 0 bodii, naopak oznaceni odpovédi ,,vzdy* bylo vyhodnoceno 5 body.
Po bodovém ohodnoceni vSech 20 otdzek se respondent zatadil podle ziskané¢ho skore do
jedné z kategorii:

a) pramérny uzivatel internetu;

b) mirna zavislost na internetu,

c) stiedni zavislost na internetu;

d) tézka zavislost na internetu.

Bodové hodnoceni
Cim vyssi bylo celkové bodové ohodnoceni, tim se respondent zafadil do skupiny vy$§i mirou

zavislostniho chovani.



Tab. 4 Bodové ohodnoceni zavislostniho chovani na internetu

Zavislost Bodové ohodnoceni
0 —30 bodu
31 — 49 bodu
Stiedné zavisli uzivatel 50 — 79 bodu

80 — 100 bodu

Zdroj: viastni uprava 2015.

e Mirna zavislost na internetu — respondent je nadprimérny uZivatel internetu,

ktery ojedinéle zaziva stavy zavislostniho chovéani. Své uzivani internetu ma

pod kontrolou.

o Stiedni zavislost na internetu — respondent zazivad pravidelné stavy

zéavislostniho chovani na internetu. Respondent by se mél zamyslet nad dopady

na jeho zivot.

e Tézka zavislost na internetu — nadmérné uzivani internetu, které

respondentovi zplsobuje zavazné problémy v Zivoté. Respondent by mél

zhodnotit dal$i uzivani a zacit feSit problémy se zavislostnim chovanim na

internetu.

Z grafu 1 vyplyva, Ze z celkového poctu 208 respondentl trpi mirnou zavislosti na internetu

52% respondentil, stfedni zavislosti na internetu 21% respondentii, té€Zkou zavislosti na

internetu 1% respondentd a 26% respondentil netrpi zavislosti na internetu.
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Graf 1 Prevalence zavislostniho chovani, okres Teplice a okres Rakovnik
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Zdroj: viastni uprava 2015.

Z grafu 2 zjistime, které otazky byly respondenty ohodnoceny nadprimérné.

Jde zejména o otazky €. 1, 6, 13 a 15.

Otazka ¢. 1 Jak Casto zji$t'ujes, ze jsi zustal/zustala online déle, nez jsi zamySlel/zamySlela?

Z celkového poctu respondentit odpovédélo na tuto otazku ,,vzdy* 12% respondentii.

Otazka ¢. 6 Jak Casto si nejprve zkontroluje$ pfichozi zpravy nebo emaily piedtim, nez jdes

délat, co potiebujes?

Z celkového poctu respondentti odpovédélo na tuto otazku ,,vzdy* 23% respondentd.

Otazka ¢. 13 Chodis pozdé spat kvuli internetu?

Z celkového poctu respondentit odpovédélo na tuto otazku ,,vzdy* 21% respondenti.

Otazka ¢. 15 PiistihneS se nékdy, jak si sdm/sama pro sebe fika$ .....jeSt€ par minut a

konéim?“, kdyZ jsi na internetu?

Z celkového poctu respondentit odpovédélo na tuto otazku ,,vzdy* 21% respondenti.
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Z celkovych vysledku Setfeni vyplyva, Ze déti maji tendenci nejprve si piekontrolovat, zda je
n¢kdo nekontaktoval a az poté jdou pokracovat ve své dalsi ¢innosti. Zaroveii mohou mit

problém z ur¢enim, popiipadé omezenim ¢asu straveného na internetu.

Graf 2 Primérné hodnoceni jednotlivych otazek
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Zdroj: viastni uprava 2015.

Ve Stiredoceském kraji, okresu Rakovnik byly pfedlozeny dotazniky zaktim 8. a 9. tfid dvou
zakladnich Skol. Celkovy pocet Zakl respondent bylo 91.

Z grafu 3 vyplyva, ze 24% respondentl vykazuje znamky mirné zavislosti na internetu, 49%
respondentli vykazuje znamky stiedni zavislosti na internetu a 1% ma znamky tézké zavislosti
na internetu. 26% respondentd se jevi jako primérni uzivatelé internetu bez znamek

zavislostniho chovani.
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Graf 3 Prevalence zavislostniho chovani na internetu, Stfedocesky kraj, okres Rakovnik
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Zdroj: viastni uprava 2015.

Z grafu Cislo 4 lze opét vyhodnotit, které otdzky dotazniku byly nejéastéji hodnoceny

nejvyssim bodovym ohodnocenim. Jde o otazky ¢islo 1, 6, 13, 15.

Otazka ¢. 1 Jak Casto zji$t'ujes, Ze jsi zustal/zustala online déle, nez jsi zamyslel/zamyslela?

Z celkového poctu respondentit odpovédélo na tuto otazku ,,vzdy* 15% respondenti.

Otazka ¢. 6 Jak Casto si nejprve zkontroluje$ pfichozi zpravy nebo emaily piedtim, nez jdes

délat, co potfebujes?

Z celkového poctu respondentit odpovédélo na tuto otazku ,,vzdy* 27% respondenti.

Otazka ¢. 13 Chodis pozde€ spat kvuli internetu?

Z celkového poctu respondentti odpovédélo na tuto otazku ,,vzdy* 21% respondentd.

Otazka ¢. 15 PiistihneS se nékdy, jak si sdm/sama pro sebe fika$ .....jeSt€ par minut a

konéim?“, kdyZ jsi na internetu?

Z celkového poctu respondentit odpovédé€lo na tuto otazku ,,vzdy* 22% respondenti.
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Nejvyssi ohodnoceni ziskaly otazky tykajici se kontroly elektronické korespondence a

nasledné otazky tykajici se asu strdvené¢ho na internetu.

Graf 4 Primérné hodnoceni jednotlivych otazek pro Stiedocesky kraj, okres Rakovnik
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Zdroj: viastni uprava 2015.

V Usteckém kraji, okresu Teplice vyplnili dotazniky zavislostniho chovani na internetu Zaci 8.
a 9. tfid dvou zakladnich skol. Celkovy pocet respondentti pro okres Teplice byl 117.

Z grafu c¢islo 5 vyplyva, ze 53% respondentii vykazuje zndmky mirné zavislosti na internetu,
19% ma znamky stfedni zdvislosti na internetu a 1% ma znadmky tézké zavislosti. 27%

korespondentl jsou primérni uzivatelé internetu bez znamek zavislostniho chovani.
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Graf 5 Prevalence zavislostniho chovani na internetu, Ustecky kraj, okres Teplice
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Zdroj: viastni uprava 2015.

Po vyhodnoceni grafu ¢islo 6 se ukdzalo, Ze Zaci, ktefi se ucCastnili dotaznikového Setfeni
v Usteckém kraji, okresu Teplice, vyhodnotili nejvyssim stupném hodnoceni otazky ¢. 1, 6, 13
als.

Otazka ¢. 1 Jak Casto zji$t'ujes, Ze jsi zustal/zustala online déle. nez jsi zamyslel/zamyslela?

Z celkového poctu respondentti odpovédélo na tuto otazku ,,vzdy* 9% respondentt.

Otazka ¢. 6 Jak Casto si nejprve zkontroluje$ pfichozi zpravy nebo emaily piedtim, nez jdes

délat, co potiebujes?

Z celkového poctu respondentti odpovédélo na tuto otazku ,,vzdy* 20% respondentd.

Otazka ¢. 13 Chodis pozdé spat kvuli internetu?

Z celkového poctu respondentit odpovédélo na tuto otazku ,,vzdy* 22% respondentii.

Otazka ¢. 15 PiistihneS se nékdy, jak si sdm/sama pro sebe fikas .....je$t€ par minut a
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konéim?“, kdyZ jsi na internetu?

Z celkového poctu respondentit odpovédé€lo na tuto otazku ,,vzdy* 22% respondent.

Jak jiz bylo psano vySe. Nejvyse ohodnocené otazky se tykaly kontroly ptichozi elektronické
korespondence, kdy déti maji potfebu nejprve zjistit, zda jim nepfisel email, textova zprava,
zprava pres socialni sité aj. Teprve poté bud’ pokracuji v ¢innosti, kterou doposud vykonavali
nebo s danou ¢innosti za¢nou. Zbylé otazky se tykaly Casu strdveného na Internetu, zejména
pak Casu, ktery travi na internetu na ukor spanku a ¢asu stravenému na internetu, kvuli aktivté

ktera se jim v dané chvili nedafi ukoncit.

Graf 6 Primérné hodnoceni jednotlivych otazek pro Ustecky kraj, okres Teplice
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Zdroj: viastni uprava 2015.

internetu v Usteckém kraji, okres Teplice se lisi ve vyskytu tendence k mirné a stiedni

zavislosti na internetu, jak popisuje tabulka 5.
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Tab. 5 Prevalence k riznym stupiiiim zavislostniho chovdni na internetu podle krajii

PREVALENCE Stredni
(zavislostniho chovani na internetu) zavislost

Ustecky kraj, okres Rakovnik 53% 19% 1%
Stiedocesky kraj, okres Teplice 24% 49% 1%

Zdroj: viastni uprava 2015.

Otazky testu zavislostniho chovani lze rozdélit do 4 skupin podle charakteru otazek:
a) otazky tykajici se Casu straveného na internetu (Cas);

b) otazky tykajici se povinnosti a volného ¢asu (povinnosti);
c) otazky tykajici se pocitil v souvislosti s internetem (pocity);

d) otazky tykajici se socidlni stranky zivota déti (vztahy).

Mezi otazky tvkajici se ¢asu jsou zahrnuty otazky

C. 1 Jak &asto zjistujes, Ze jsi zistal/zistala online déle, neZ jsi zamyslel/zamyslela?

C. 13 Chodi§ pozdé spat kvuli internetu?

C. 15 Pristihnes se n&kdy, jak si sdm/sama pro sebe Fkas ,,...jesté par minut a kondim?*
C. 16 Pokusil/Pokusila jsi se omezit ¢as straveny na internetu a nepodafilo se to?

C. 17 Stava se ti, Ze taji§ skute¢né straveny na internetu?

Vysoké hodnoceni téchto otdzek by se dalo vyhodnotit tak, Ze déti nejsou schopné dodrzet

mnozstvi Casu, které si predem zvolily.

Mezi otazky tvkajici se povinnosti a volného ¢asu

C. 2 Stava se ti, ze zanedbas své domaci prace (iklid, pé¢e o doméciho mazlicka) aby
mohl/mohla zistat vice ¢asu online?

C. 5 Stalo se ti, Ze &as straveny na internetu ovlivnil negativné tvé znamky nebo §kolni praci?
C. 6 Jak &asto si nejprve zkontroluje§ piichozi zpravy nebo emaily piedtim, neZ jdes délat, co
potiebujes?

C. 7 Jsi ve kole nepozorny/nepozorna kviili surfovani po internetu?

C. 11 Napada té nékdy, Ze zivot bez internetu by byl nudny, prazdny, bez moznosti se pobavit?

Vysoké hodnoceni téchto otdzek znamena, Ze internet ovlivituje studijni vysledky a pozornost,
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kterou vénuji jakékoliv ¢innosti, kterou pravé vykonavaji. Vzhledem k tomu, Ze vétSina déti si
jiz nedovede predstavit Zivot bez socialnich siti a internetu si taktéz nedovede ptedstavit

traveni svého volného Casu bez n¢;.

Mezi otazky tykajici se pocith v souvislosti s internetem

v

C. 9 KdyzZ jsi ve stresu nebo v jiné tizivé situaci, pomtize ti byt klidnéjsi, kdyz stravi§ n&jaky
¢as na internetu?

C. 10 Citi se nedo¢kavé nebo nervozné, kdyz se piipojujes k internetu?

C. 12 Stalo se ti, Ze jsi byl/byla nastvany/nastvana, pokud t& nékdo (tfeba rodi¢) vyrusil, kdyz
jsi byl/byla online?

C. 14 Znervéziuje t& pocit, kdyz jsi offline?

C. 19 Citi§ se bez nalady, nervozni nebo v depresi pokud jsi offline a tento pocit zmizi, kdyz

se piipojis?

Vysoké hodnoceni otazek této kategorie mlize znamenat, Ze maji déti tendenci uchylovat se
k internetu a socidlnim sitim v situacich, kdy se neciti komfortné a ve chvilich, kdy se
vyskytne néjaky problém. V souvislosti s tim pak komunikuji/nekomunikuji s rodici, ktefi

¢asto nevi, ze ma dit¢ potize.

Mezi otdzky tvkajici se socidlni stranky zivota déti (vztahy)

C. 3 Jak casto si ostatni ve tvém okoli st€Zuji na to, kolik Casu stravis online?

C. 4 Vytvaris si ¢asto nové pratelé mezi ostatnimi online uzivateli?

v

C. 8 Citis se neptijemné a nechces odpovidat, pokud se t€ rodi¢ nebo n€kdo v okolo vyptava,
co d¢las na internetu?

.

C. 18 Davas prednost stravit vic ¢asu online, nez si vyrazit ven s ostatnimi?

W

C. 20 Davas prednost chatovani s prateli pies socialni sit¢ pied povidanim si ,,z o¢i do o¢i?*

Pokud jsou tyto otazky hodnocené vysokymi ¢isly, vysledek miize poukazovat na problémy
v socidlnich aspektech zivota ditéte, kdy dité nema z4jem o realné interakce s vrstevniky, citi

se Iépe, pokud miize s ostatnimi komunikovat prostfednictvim elektronické komunikace.
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Vyhodnoceni zminénych kategorii zndzornuje graf 7

Graf 7 Rozdéleni otizek IAT testu do skupin

ROZDELENI OTAZEK IAT TESTU DO SKUPIN

€as 30%

Vztahy 21%

Povinnosti 28%

Zdroj: viastni uprava 2015.

Do zminénych kategorii jsou zahrnuta data od vSech respondentl. Z grafu je zfejmé, ze
hodnoceni jednotlivych kategorii se od sebe vyrazné nelisi, to je mozné vyhodnotit tak, ze

internet a s nim spojené socialni sité jsou soucasti vSech aspektl zivota ditéte.

Otazka Setfeni €. 2

Uprednostiuji dotazovani respondenti internetovou komunikaci?

Z analyzy vyse uvedenych dat 1ze vyhodnotit, Ze otazka Setfeni €. 2 spada do charakteristické
skupiny otazek tykajici se socidlni oblasti zivota déti. Vyhodnocené vysledky ukazaly, ze 21%

respondentll upfednostiiuje hledani novych ptatel a komunikaci prostfednictvim internetu.

Otazka Setfeni ¢. 3

Ovliviiuje ¢as stravenv na internetu tvé §kolni a mimoskolni aktivity?

Z analyzy vyse uvedenych dat 1ze vyhodnotit, Ze otazka Setfeni ¢. 3 spadad do charakteristické
skupiny otazek tykajici se povinnosti a volného casu déti. Vyhodnocené vysledky ukazaly, ze
28% urcity zpusobem zanedbavaji své domaci povinnosti, jsou nepozorné¢ ve Skole a maji

zhorsené Skolni vysledky kvili internetu.
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Z.aveér

Soudoba generace déti se fadi do kategorie digitalnich domorodct, to znamena téch, kteti se
do digitalniho svéta jiz narodili a citi se v ném naprosto pfirozené. Poprvé lze fici, ze déti
v technologickych znalostech a zkuSenostech pfedbehly své rodice. Pro dnes$ni déti rozdil
mezi online a offline mizi a to zejména diky chytrym telefontim, které umoziuji neustalé
pfipojeni k internetu. DéEti své rodice sice piedbéhly v technologickych znalostech, ale nizsi
uroven socidlnich a viibec zivotnich zkuSenosti jim nedovoli vyuzit plny potencial internetu a
zaroven se mohou dostat do nepfijemnych az nebezpe¢nych situaci. Témto situacim by vSak
meéla predchdzet dostatecnd prevence nejen ze strany rodicl, ale 1 ze strany vzdélavacich
instituci. Nebezpe¢i c¢ihajici v online prostiedi neni jediné riziko, které sebou nese
elektronickd komunikace. Na prvni pohled méné zdvazné, ale pieci jenom dulezité jsou i
komunikacni a socialni zkuSenosti, které déti nabyvaji prostfednictvi internetu a socialnich siti.
Déti pfes monitor, telefon, tablet atd. neceli klasickym socialnim interakcim, ale mohou si
komunikaci pfizplsobit vlastnimu tempu a obsahu. Nemohou tak rozSifovat dostatecné svou
slovni zasobu, spatné se vyjadiuji, Casto pouzivaji anglicismy, zkratky a jiné formy slangové
komunikace.

Analyzou Setfeni bylo zjiSténo, Ze prevalence zavislostniho chovani mezi Zaky v okrese
Rakovnik a zdky okresu Teplice se od sebe vyrazné nelisi. V obou regionech doslo ke shodé¢
v nejvyse hodnocenych otazkach, které se tykaly cCasu straveného na internetu. Kvalifikaci
otazek dotaznikli do Ctyt kategorii bylo mozné vyhodnotit, které¢ oblasti zivota ditéte jsou
internetem a socialnimi sitémi postihnuty nejvice. Po analyze dat bylo zjisténo, Ze oblasti
tykajici se socidlnich vztaht jak s rodici, tak vrstevniky a oblasti tykajici se pocitil spojenych
s uzivanim internetu byly zasazeny nejméné a to v 21% piipad. Druhy nejvyssi vysledek
ziskala oblast tykajici se povinnosti jak ve skole, tak v domacnosti a to u 28% respondentd.
Nejvyse ohodnocend byla ta ¢ast zivota déti, ktera ovlivituje Cas straveny na internetu, kdy
deéti nedokazi dodrzet zvoleny Casovy usek, ktery si pfedem stanovily, a to pak zpiisobuje, ze
déti chodi pozd¢ spat a taji ¢as skutecné strdveny na internetu.

Cilem bakalafské prace bylo zjistit, zda socialni sit€ a internet ovliviiuji socialni vyvoj déti,
vysledky Setfeni vSak ukazaly, ze socialni oblast Zivota déti je ovlivnéna nejméné a troven
zavislostniho chovdni na internetu neni v soufasné dobé nijak alarmujici. Vzhledem
k okolnostem a dostupnym prosttedkiim je vysoka pravdépodobnost, Ze se soucasny stav bude

v hodnoceni posouvat smérem k tézké zavislosti. Proto je dtlezité stile v tomto ohledu



vzdélavat déti 1 dospelé.
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