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A. RESERSNI CAST
1. Uvod do problematiky

Téma ,,Vliv doméaciho zvifete na psychiku a rozvoj ditéte* jsem si zvolila na zaklad¢
nejnove)si zkusenosti s vliastnimi détmi, které se dozaduji neustéale zviratek na vyssi urovni
biologického systému. Zatim jsme ustrnuli u ,,hlodavel®, na morceti. Je zajimavé pozorovat,
jak se s vékem méni chovani déti ke zvifatiim a jejich vzdjemny vztah. Rozhodla jsem se proto
v ramci této zaveérecné prace spojit piijemné s uziteCnym a zabrousit do odbornych vod
s malou exkurzi do détstvi lidi v mém okoli pomoci kratkého dotazniku na dané téma a zjistit,
¢im muze vztah ¢lovEk vs. zvife oba partnery obohatit, co dobrého miize ptinést zvite ditéti
v oblasti fyzického i psychického vyvoje, jak lze zvifata vyuzit v medicing, psychologii i
Skolstvi.

Vnimani zvitat se v pribchu lidské historie dramaticky proméiovalo jak v zavislosti
na konkrétni epoSe 1 regionu, tak na urcitém zvitecim druhu. Jinak byl vnimén praveky pes,
kocka ve starém Egypté ¢i v Cing, ki stiedovékého panovnika ¢&i stado dobytka v novoveké
Francii. Ve stfedoveku byla zvifatim priznana duse a tak i moznost zhtesit, novovék oznadil
zvitata za dokonald mechanismata bez pocitli a hlub§iho vniméni. Rozporuplny je ale 1 dnesni
pohled. Na jedné strané mame jako lidé tendenci vidét zvite jako predmét obchodu nebo
néjaky mechanismus, na druhé strané¢ mame milacky, které¢ povazujeme za €lovicky v kozichu
nebo v pefi. Oba pfistupy jsou zcela chybné. Zviie je zivoc¢ich jako my. Je ndm velmi blizké
mnoha zpisoby. Zaslouzi si humanni zachazeni ve vSech ohledech, bez ohledu na komerci a na
zvyklosti riiznych narodi (Kholova 2012) .

Vyuzivéani zvitat pro nejriznéjsi druhy pomoci ¢lovéku jsou tak staré jako
domestikace. O prvenstvi v tomto ohledu soupeii pes a koza. Odhlédneme-li od pfimych forem
fyzického ptisobeni zivocichli navzajem (zivoc¢isné teplo, antibiotika ve slinach apod.), je
zékladnim principem lécebného plisobeni skutecnost, Ze zivy organismus ma jakozto
bioenergeticky zdroj schopnost probouzet samolécitelské schopnosti jiného organismu.

V ptipadé ¢loveéka zde jeste plisobi psychologické u€inky aktivace pozitivnich pocitt,

mechanismy antidepresivni a antistresové (Lacinova 2007).



2. Zviteci druhy ve vztahu k ¢loveku, resp. ditéti

Kazdy zvifeci druh ma jiny vyznam pro vyvoj ditéte, pfina$i mu jiné podnéty a jinak
reaguje na chovani ditéte. Matéjcek (1997, non vidi) sestavil zebti¢ek doméacich zvitat podle
toho, jaké podnéty détem piinaseji, co dobrého pro vyvoj ditéte od nich miizeme ocekavat a
jaky vztah mezi zvifetem a ¢lovékem miize vzniknout. Ticha (2007) Zebticek upravila
s ptihlédnutim k préci Tschochnera (1997). Vzdy to, co je vyjmenovano diive plati i pro
zvitata fazend dale.

1.  Akvarijni rybi¢ky: nemaji k clovéku zadny vztah (lidé jsou jim
lhostejni); 1ze je pozorovat, jsou zajimavé nejen svym pohybem, ale i
snadno viditelnymi pfirozenymi funkcemi (piijem potravy, vyméSovani,
rozmnozovani aj.).

2. Studenokrevna zvitata (Zelvy, hadi, obojZivelnici): lid¢ jsou jim
lhostejni; 1ze je brat do rukou, dotykat se jich, pozorovat je z vétsi
blizkosti, na dotyk vSak nejsou pftili$ pfijemna; vykazuji nizkou reakci
na ¢loveka.

3. Ptaci: projevuji urcity vztah k clovéku, je s nimi zdbava; velmi bohat¢ se
hlasové€ projevuji; 1ze je ucit mluvit.

4.  Drobni savci (moréata, kirecei, kralici, mysi, ¢inéily atp.): dovedou
projevit zajem o lidi, mohou vitat své nejblizsi oSetfovatele; je mozné se
s nimi mazlit, hladit je, nechat béhat po byt¢ a opét chytat.

5. Kocky: vyzaduji uréitou pozornost a jsou za ni vdécné, do urcité miry
jsou vérné, zreteln€ reaguji na cloveka; srozumitelné davaji najevo
nelibost/spokojenost, jsou pritulné, velmi hravé (predevsim kot’ata),
mazli se.

6. Psi: vnimaji cloveéka jako svého péna, jsou vérni, oddani; ¢lov€ka chrani,
hraji si, mazli se, nechaji se vycvicit, davaji najevo svlij vdek, radost aj.

7. Koné: kromé ptijemnych dotykt a kladnému vztahu k ¢lovéku se na

ném da jezdit.



2.1 Pes

Z naseho bézného zivota je zfejmé, ze nejveétsi oblibeé se u ¢loveka tesi prave pes.
Hlida, chrani, lovi, zachranuje, sportuje, vodi slepé, spolupracuje se zdravotné postizenymi
jako jejich asistent. Pomaha pii vychové dospélych a déti, uci je plnit povinnosti, vede je
k odpovédnosti. Tim posiluje sebediivéru a sebetictu cloveka - svého pana. Pes je kromé toho
¢lovéku partnerem ve hie, uci jej ptirodni realité a zdkonitostem Zivota jako je nemoc a smirt.
Svym zplisobem Zivota nuti pes ¢loveka k vychdzkam a zlepSuje jeho fyzickou i psychickou
kondici a socidlni komunikaci - tedy kvalitu zivota. (Nerandzi¢ 2006).

Pes byl domestikovén asi pred 100 tisici lety (tedy dlouho pted ochocenim kocky).
Jeho tloha se postupné ménila. Dnes jiz vétSinou nejsme zavisli na jeho pomoci pii ochrané
obydli a stada, prepravé nakladii na karach ¢i sanich, ve vojenské viaveé nebo pii obstaravani
ulovku k vecefi. Pfesto se pro mnohé¢ z nas stal nepostradatelnym a neumime si zivot bez né¢ho
predstavit. Je pro nds motivaci, inspiraci, kamaradem, tajemnikem, vychovatelem, 1é¢itelem,
emoéni podporou. Nekritizuje, nepoucuje, je stale v dobré naladg. Zije tady a ted’, netrapi se
tim, co bylo vCera, a nestara se, co bude zitra. Diky témto vlastnostem i pokracujici povalecné
urbanizaci se postupné piesunul ze zahrad a venkovnich psich bud, kde byl jesté v Sedesatych
letech 20. stol. nejvice k vidéni, do domd, bytl a teplych peliskl (v€etné lidskych posteli), ale
téZ do domi pro staré lidi, détskych domovt, Gistavl pro télesné a mentalné postizené,
do nemocnic a rehabilita¢nich zatizeni. Skoro by se dalo fici, ze mu (hlavné od osmdesatych
let) zacala nova éra. Ptizptisobil se clovéku natolik, Ze ho v jeho vlastni evoluci symbioticky
provazi, a jak postupné ztraci své staré tkoly, pruzn¢ je nahrazuje novymi. (Galajdova, L.
2011).

Pes patri do rodiny, ktera je na néj pfipravena, kde rodice psy znaji, uméji s nimi
zachazet a uméji je vychovat. Patii do rodiny, kde jsou rodice soudni a vidi své déti takové,
jaké jsou, aby se pes nestal trapenym bezpravnym otloukdnkem. Pokud chce rodi€ psa, protoze
nema na déti dost ¢asu, splacou za Cas vSichni....rodi¢, dité i pes. Pes ma byt obohacenim
socialniho a citového zivota ditéte, ne nahrazkou za rodi¢ovskou pozornost. Naopak, zpocatku
pes kus pozornosti jeSté sam potiebuje, protoze musi byt vychovavan, stejné jako déti. Ma-li
byt souziti ditéte se psem uspésné, musi mit dit€ vStipeno pozitivni chovani ke zviratim. Musi
byt naucené, ze zvife ma pravo na neruseny odpocinek a spanek, na neruSenou dobu jidla, a
chce-li si s nim hrat, musi ho ke hie ptilakat, ne nutit. Pes neni otrok, ale svépravny zivy tvor,

ktery by mél byt povazovan za ¢lena rodiny. (Galajdova, Z. 2011).



Pes, i kdyZz nerad, mtize ublizit. Je od pfirody zafizen na doteky zubt. Ozene-li se
napf. pii hie otevienou tlamou, zptisobi holému ditéti poranéni ktize. To ovSem neni
pokousani. Ptekro¢i-li napft. batole bez dozoru rodict psem vymezené bezpecné uzemi a pes ho
chce odnést do bezpeci, popadne dité za hlavu jako $tén¢ a odnese ho pry¢. Dité se zacne
zmitat, jeCet, porani si kizi na hlavé a obliceji o zuby. Nezodpovédny a hystericky rodi¢ oznaci
psa za zabijaka, pes putuje do utulku jako nebezpecny a dalsi jeho osud je zpecetén.

Rodi¢ musi védet, co presné déld, jakého psa kupuje. Musi ho chtit on sam pro sebe a
TAKE pro déti, a ty pak diisledng vychovavat a uéit je se psem (koném, autem) zachazet.

Stoji to spoustu ¢asu, ale tomu, kdo to déla rad, to ani nepfijde.

Co tedy muZe pes ditéti dat? Dobic vedenému ditéti, které ma zajem o zvirata, mize
dat velmi mnoho. Dopliiuje a rozSifuje (ne nahrazuje!) péci rodicu, otevira mu novy svét
komunikace beze slov, svét intuice, nezi§tné lasky, soudrznosti, rovnosti. Nikdy nevyzradi
svétena tajemstvi, nikdy se neposmiva, nekritizuje, nepfipomina staré prohfesky. Pokazdé rad
odpusti a zacina nanovo. Vzdy ¢eka s veselym vyrazem pfipraveny skotacit nebo utésit nebo

jen tiSe posedét. (Galajdova, Z. 2011).

Matéjcek (1997, 1999) popisuje ovlivnéni ditéte psem na zaklad¢ podnétt, které
vnima v uréitém veku.

Déti malé, ptiblizn¢ do tfi let: pes je vydatnym zdrojem zajimavych podnétii - jednak
se hybe a jednak ,,zije* jako kazdy jiny tvor. Dité poznéva ptirozené zivotni potieby a projevy
tykajici se pfijmu potravy, spanku, bolesti, obrany apod. Kromé¢ toho pes vyzaduje urcitou
pozornost ze strany lidi a dité si zvyka, Ze stfedem pozornosti neni jen ono samo.

PredsSkolni vék: pes je pro dité jakousi ,,zivou hrackou®, kterou dokaze velice dobie
odlisit od dokonalé nezivé napodobeniny a chova se k ni jinak. Dité se seznamuje s Zivotnim
béhem - pozoruje rozmnozovani, vyzravani mladéte, zivot i jeho smrt.

Stiredni Skolni vék (ptiblizn¢ od osmi do tfinacti let): Vyzkumy dokladéji, ze v tomto
veéku maji zvifata pro dité specificky nezastupitelny vyznam. U déti dochézi k diferenciaci
podle pohlavi, pticemz ptijimaji muzskou nebo Zenskou identitu. Zaroven se unich rozviji
rodi¢ovské postoje vici malym détem. Na zvitatech si je mohou trénovat - napt. néznost,
pecovatelstvi, ochranitelské postoje apod.

Od puberty vys: dit¢ hleda ve svém zvifeti pritele, spole¢nika, kamarada. Zaroven uz
za n¢ho dovede prevzit velkou ¢ast odpoveédnosti. Své zvite cvici, uci riznym kouskim 1

vychovava. Takeé si casto precte odbornou literaturu, kde hleda pouceni a praktické rady.



2.2 Koc¢ka

Prvni pfedkové kocky se objevili pred dvaceti miliony let, pfimy pfedek dnesni kocky
pted dvanacti miliony let a podobal se kocce divoké. Odborna literatura se shoduje na tom, zZe
narozdil od ostatnich zvifat, ktera si ¢lovek piisvojil, si naopak kocka ptisvojila ¢loveka.

Pritomnost kocky potvrzuji archeologické nalezy, zejména malby, z oblasti Jerycha (asi
9 tis. let pt. n. L.), Kypru (6 tis. let pt. n. 1.) a z Egypta (5 tis. let pt. n. L.). Prvni [éCebnd vyuziti
kocky se objevuji od poloviny 90-tych let minulého stoleti.

I kdyZ kocka neni na chov tak naro¢na jako pes, je tfeba se pred potizenim nového
¢lena domacnosti seznamit se v§im, co je pro zvife nezbytné. Je tfeba myslet nejen na vlastni
potéSeni, ale také na urcité uskali, kterd chov kocky mutze pfinést. Jednim z nich jsou nemoci,
kterymi kocky (podobné¢ jako ¢loveék) trpi. Moznost pfenosu nékazy z kocky na ¢lovéka
nesmime podcenovat, ale ani precefiovat. Pii dobré informovanosti neni pfili§ obtizné zajistit

kocce potiebnou péci a zazemi a snizit tak rizika na minimum. (Nerandzi¢ 2006).

Abychom kocce 1épe rozuméli, méli bychom ji se zajmem pozorovat, hodné se ji
zabyvat, nechat ji, aby se podilela na Zivoté rodiny, zapomenout na lidska métitka
a nesrovnavat ji se psem. Aby kocka Iépe rozuméla ndm, meli bychom s ni hodné hovofit
velmi klidnym ténem, spojovat verbalni projevy s gesty a pouzivat pro dilezité véci, ¢innosti a
vyzvy vzdy stejna slova.

Akustické a optické komunikacni prostfedky pouziva kocka ve stejné vyznamové
podobé jako k jinym kockém a zvifatiim i ve vztahu k ¢lovéku. Z této skutecnosti mohou
vznikat vzdjemna nedorozuméni mezi kockou a psem i mezi kockou a ¢lovékem, uplatiiuje li
na ni své kynologické znalosti. Cela fada gest ma u kocek a psi riizny, n€kdy zcela opacny
vyznam, napt. pohyb a postaveni ocasu, zvedani tlapky, lehnuti si na zada, upteny pohled

(Mahelka 2007).

2.3 Kin

U koni je to velmi slozité. Na rozdil od psa, ktery je povahou ¢lovéku podiizen, rad se
podvoluje a ochotné vykonava vSechno, co ho ¢loveék nauci, jsou koné svébytni tvorové. Jsou
to byloZravci, nemaji potiebu se o ¢lovéka zajimat, takZe koné¢ musel clovek zkrotit. V tom je

ten rozdil, a proto je také kin povazovan za vznesen¢ zviie, za symbol volnosti. Clovék mé



porad v podvédomi, ze koné musi ovladat, ze se mu kit dobrovolné nepodridi. Také koné néco

vvvvvv

2012).

3. Lécebné plisobeni zvitfat na ¢lovéka

Historie ¢loveka je od nepaméti spojena se souzitim s domacimi zvifaty, v pribéhu let
se vyvinula mezi clovékem a zvitetem jakasi ,,socidlni symbidza“. V soucasné dobé¢ tato vazba
ztratila mnohé ze své samoziejmosti, na jedné strané stoupa pocet doméacich zvirat chovanych
ve mésté, na stran¢ druhé se zvetSuje odstup od piirody._

Zooterapie je druhem lécebného plsobeni, které vyuziva ptitomnosti zvifete. Jiz
samotnd pritomnost zivého tvora vétSinou vyvolava u klienta pocit klidu a bezpeci. Snizuje se
nejen stres a napéti, prokazano je dokonce 1 snizeni krevniho tlaku klienta. Zvife ma rovnéz
schopnost vyvolat u ¢lovéka silné emoce a tim podporuje psychickou stimulaci, uvoliuje
komunikaci a v§eobecné podporuje dobry psychicky 1 fyzicky stav. Vyuziti tohoto plisobenti je
skute¢né Siroké. Prostfednictvim zvifete 1ze rovnéZ snadnéji navazat terapeuticky vztah mezi
terapeutem a klientem. (http://www.spektrumzdravi.cz/lecebne-pusobeni-zvirat-na-nase-

zdravi-i-psychiku).

Mezi neznamg¢jsi a nejrozsifenéjsi druhy animoterapie, se kterymi se miizeme v praxi
setkat, patfi:
e Canisterapie — 1¢Cebné vyuziti psa
¢ Felinoterapie — 1écebné vyuziti kocky
e Hipoterapie a hiporehabilitace — 1écebné vyuziti koné

v v

Méné znamymi a méné rozsifenymi druhy terapie se zviraty jsou naptiklad:

Ornitoterapie — 1éCebné vyuziti ptactva

e Lamaterapie — 1é¢ebné vyuziti lamy (Casto v rdmci Ergoterapie — pracovni terapie)
¢ Delfinoterapie — vyuziti 1é¢ebného ptisobeni delfinti

e Terapie za pomoci malych zviiat — nejcastéji se vyuzivaji akvarijni rybicky, plazi,

rizni drobni savci ( kiecci, morcata, fretky) — pro chov a kontakt se zvitaty
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e Terapie za pomoci hospodaiskych zvirat — (ovce, kozy, prasata, kravy...) —
vyuzivana predevsim v ramci pracovni terapie a farmingterapie u osob

s psychosocialnimi problémy. Terapeutické farmy jsou ve svété rozsirené jakozto

prostiedek pro navrat lidi k pfirozenému biorytmu a respektu k Zivotnimu prostredi.

Zooterapii Ize nadale délit na Animal Assisted Therapy (AAT), kde je zvife soucasti
terapeutického procesu a Animal Assisted Activities (AAA) ve formé pasivni (pozitivné
pusobi pouha pfitomnost zvifete — napt. umisténi akvaria s rybickami do ¢ekarny u 1ékare),
ve formé interaktivni - rezidentni, kdy Zije zvife v daném lécebném ustavu permanentné a
soucasti terapeutického plisobeni miize byt i péce o zvite (vyuziva se predevsim kocek,
kralikti), forma interaktivni — navstévni, kdy terapeut, vétSinou zaroven i pan zvitete dochazi

do ustavu. (http://www.spektrumzdravi.cz/lecebne-pusobeni-zvirat-na-nase-zdravi-i-psychiku).

Obr.1 a 2: Lamy v Lamacentru HADY v byvalém vapencovém lomu ,,V dzungli“ v Brn& Ligni.

Prvni ojedinélé zpravy o vyuziti zvifete v ustavni terapii pochazeji jiz z r. 1792, kdy
kralik, driibez a jin4d mala zvitata byla pouzita v istavu mentalné postizenych k usnadnéni
komunikace. K témuz t€elu pouzil domaci zvitata. Bethel r. 1867 v Bielefeldu v Némecku.
Za druhé svétové valky vyuzivali Americané domaci zvifata na farmé k rychlejsimu zotaveni
vale¢nych veteranil (Fialova - Hess 1995).

Za dobu zrodu vyuZzivani zvirat v terapii se vSak klade rok 1980, kdy R.

Friedmannova se spolupracovniky prokazala, Ze ptezivani osob po infarktu myokardu se
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vyznamng¢ zlepsilo, jestlize pacient vlastnil né¢jaké domaci zvite. Behem prvniho roku
po srde¢ni ptihod€ zemieli pouze 3 z 53 majiteltt domacich zvirat, zatimco ve druhé skupiné
osob nechovajicich zvitata zemielo 22 osob z 39. Friedmannova také uvadi, Ze majitelé zvirat
vyzadovali béhem hospitalizace Casté ujisténi o tom, ze se jejich milackiim vede dobie. Zvirata
jim poskytovala pocit potfebnosti a predstavovala popud k rychlému zotaveni. Podle A.
Katchera snizuje promlouvani ke pstim a hra s nimi krevni tlak, zatimco rozhovor s lidmi jej
zvySuje. Pozorovani tropickych rybek v akvariu vede také ke snizeni krevniho tlaku, zv1asté
u osob s hypertenzi. Starsi osoby se ¢asto uzaviraji do sebe proto, ze je komunikace s lidmi
rozc€iluje (a krevni tlak jim stoupd). ,,Konverzace* s oblibenymi zvifaty je naopak uklidiuje.
Déle bylo zjisténo, ze péce o zvifeci milacky zvysuje péci o sebe sama. Potfeby lidi a zvirat
jsou podobné — pfedevsim fadna strava, pocit bezpeci, dostate¢né piisttesi, dobry hygienicky
a zdravotni stav a atmosféra poskytujici urcity stupeii lasky a vzdjemného ovliviiovani (Fialova
- Hess 1995).

Poskytnutim podminek nezbytnych ke zdravi a $tésti domacich zvitat 1ze starsi osoby
a dalsi hendikepované skupiny motivovat k vytvareni stejnych podminek pro sebe samé.
(Zaostali dospéli v Recreation Centrum v San Francisku se dozvédéli o vlastnich potfebach
prostfednictvim péce o kralicka jménem Bubb.) Osobam, u nichz byla umisténa zvitata,
vzrostla sebeticta i potfeba komunikace s ostatnimi. Chovana zvifata jim zlepsila moralku, dala
Jim pocit potiebnosti, rozesmala je a snizila jejich pocit odvrzeni a nedostatku bezpec¢i. Mnozi
z partnerti nebo dalSich rodinnych ptislusnikl téz sdélili, Ze vlastnéni zvitete zlepSilo Zivot celé
rodiny. Psi zmenSuji pocit izolace a opusténosti, jimizZ mohou trpét svobodni, ovdovéli jedinci

a osoby, které ze zdravotnich diivodii nemohou opustit sviij domov. Izolace a osaméni ¢loveéka

24

ey

ptedCasna smrt je u osaméle zijicich dvakrat az desetkrat ¢astéjsi nez u ostatnich. Pfitomnost
zvitete mize v mnoha ohledech zmirnit bolest z opusténosti a zabranit dalSim
patofyziologickym nasledklim na organizmu. Laska a oddanost, jez pes tak ochotné rozdava,
jsou bezpodminecné a neméni se ze dne na den. Jeho pan nemusi byt mlady, krasny ani zdravy,
aby kazdodenné vyvolaval nadSené projevy psi oddanosti. Pes komunikuje mnoha zpiisoby,
které jsou uklidiiyjici, a poskytuje psychickou stimulaci opuSténym a uzavienym osobam.
Slouzi nejen jako radostny darce zivota, ale té€z jako St'astny a spokojeny pfijemce hlazeni,
objeti, a co je hlavni, také lasky. V novych a nejistych situacich miize milované zvite, kterému
vétime, poskytovat bezpeci a pocit, ze ,,v tom nejsme sami* (Fialova - Hess 1995).

Je nepochybné, ze terapie zalozena na prastarém vzajemném vztahu cloveka a zvitete

ma mnohostranny vyznam pro lidské zdravi. Je proto tfeba, aby po vzoru napt. Rakouska nebo
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Svycarska vznikaly organizace, které by se touto &innosti zabyvaly. V riiznych oddélenich
nemocnic by jisté ,,Ctyinozi 1éCitelé* zptisobili mnoho radosti jako utésitelé a kamaradi. V
budoucnosti bude zapotiebi terapeutickou ulohu zvirat systematicky studovat, aby je bylo

mozno pouzivat co nejucinngji. (Fialova - Hess 1995).

PrFi pochiizce horni casti zahrady (Zoologické zahrady v Praze.) jsem jednou spatiil
zdali deti, které mi byly napadné. Postupovaly od pavilonu k pavilonu bez pokvikovani, které je
u skupin pravidelné. Ty déti obchazely ohrady se zviraty bez zdjmu, ani u opic se nezastavily
a tam se preci jiné déti zdrzuji co nejdéle. Sesel jsem blize k nim a videl jsem, Ze se neobraceji
jedno ke druhému, Ze se neprekiikuji, dokonce si viibec nic navzdajem nesdéluji a nepobihaji.
Teprve kdyz jsem se dostal na nékolik metrit od nich, ziistal jsem stat jako primrazeny. Na mou
vyzvu v rozhlasu prisly svou navstévou pomoci zviratum nevidomé déti. Tise jsem postupoval
za nimi. Déti ozZily az v domé exotického ptactva. Slysely tam Stébetani, drsné pokriky
a indického ptaka beo, ktery pronasel jednotliva slova. PoZadal jsem oSetrovatele Knittla, aby
détem jednoho z téch cvrlikackii chytil. Pan Knittl byl jeden z vynikajicich oSetiovatelii.
Podarilo se mu vychovat mladata kondorii, vzacnych papouskii i nékterych bahennich ptakii,
coz v§echno patii v zajeti mezi vzacné pripady. Navzdjem jsme si spolu vidy dobie rozuméli
a pochopil miij umysl i ted. Vkrocil do voliéry a zkusenym hmatem rychle uchopil
jednoho ptacka. Byla to zebricka, uz tehdy nijak vzacna. Zprvu ji drzel a prisunoval k rukam
deti. Dotykaly se ji jakoby zdrahave, jen konecky prstii, pod kterymi citily operené télicko
a v ném tep srdce. Zeptal jsem se jejich pruvodce-vychovatele a ten mi sdélil, Ze znaji ze skoly
modely zvirat a ptakii, ale ty jsou bez zZivota. Vétsina z nich Ze ma moznost dotyku tak
malého zivého tvora poprvé. S priuvodcem déti se domluvil zanedlouho i pan Knittl a pak
putovala zebricka z rucky do rucky. Déti byly jako u vytrzeni, kdyz mohly na chvilku podrzet
ten teply ranecek peri ve viastni ruce. OSetrovatel pak vzal do rukou tukana a prisunul ho tak,
aby si déti mohly séhnout na obrovsky zobdk. Zadné z nich neopominulo prejet rukou
a neobycejné rychle ale lehce ohmatnout ptika jako celek. Postupoval jsem pak s nimi od
pavilonu k pavilonu a kde to bylo jen trochu mozné, seznamovaly se déti se zviraty dotykem.
Doopravdy jsem se jeste nesetkal do té doby s takovym nadsenim. Déti ted’ jasaly a sdélovaly si
dojmy jako normalné vidici deéti. Pritom byly tak ukdznené, Ze jsem se s nimi vypravil i na mista
navstévnikiim nepristupna. S pomoci osetrovatelii jsem se postaral o zabezpeceni mista, odkud
si pak deti mohly podle svych moznosti zvire ,, prohlédnout “. Postupné si tak ohmataly roh
funiciho nosorozce, konec chobotu indického slona, hlavu telatka zebu a krotkou lan

s kolouchem. Mensi zvirata, ktera nekousala ani neskrabala, prochazela rukama nadsenych
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deti. Ohmatavaly si pasovce, legudna, Zelvu i nékteré nejedovate hady. Nakonec si kazdeé dite
pochovalo v naruci malé lvice nebo tygre. Kdyz jsme prohlidku koncili, pripravili jsme pro déti
umyvadla s dezinfekcnim prostredkem a spolu s jejich pritvodcem jsme pockali, az si viechny
dobre umyly ruce. Kdyz odchazely, slyseli jsme jeste za branou zoologické zahrady jejich
radostné hlasy a smich. Dostal jsem pak nékolikrat od déti z Deylova ustavu prilezitostné
pozdravy psané Kleinovym pismem, sestavenym z tiskacich pismen latinky. Byly vytlacené
v hrbolcich vycnivajicich z papiru podobné jako u mezinarodniho slepeckého tisku Breilleova.
Kazdy z téch dopisii mé stejné potésil jako dojal. Kdyz jsem ty vzpominky ukazoval
oSetrovatelim, kteri mi tenkrdat ochotné pomahali ve vyprovazeni nezvyklych navstévnikui,
souhlasili se mnou vSichni, ze opravdu stdlo za to zkusit zdanlivé nemozné. Podarilo se nam
dokazat, aby i nevidomé deti poznaly podle svych moznosti zvirata ze ZOO.

Z dosud nepublikovanych paméti V. J. Stanka, vzpominky na rok 1939, kdy piisobil jako
reditel zoologické zahrady v Praze. (Fialova - Hess 1995).

3.1 Canisterapie

Zakladem vycviku canisterapeutickych pejski je hlazeni a mazleni. Oboji musi
takovy pes vydrzet dlouho, a proto se vyuziva touha Sténéte po kontaktu k nasmérovani na
télesny kontakt s clovékem. Pes se pripravuje na terapeutické poslani jiz od Sténéte, a proto je
tieba ho zvykat na riizné situace a prostredi, se kterymi se mize setkat. Pfivyka si na rizné
moznosti komunikace a rtizné zvuky. Od klidné¢ho hovoru, pies piskani, kviceni, az po hlasity
smich. Majitel psa musi zajistit, aby z n¢j vyrostl klidny a vyrovnany pes, ktery bude trpélivy a
spolecensky, a unese velkou psychickou zatéz. Bude totiz vystaven neustalému halasu,
prudkym pohybtim, ne¢ekanym dotekim a objetim, nekone¢nému drbani a hlazeni ¢i
obCasnému vlaceni za voditko. Pes musi brat jako naprosto normalni pohyb téZzce postizeného
¢loveéka, manipulaci s vozikem, a nesmi ho vyvést z miry ani piipadny pad ditéte s holemi pied
jeho tlamou. Dilezité také je, aby ho kontakt s cizimi lidmi t&Sil. Nejcastéji psi pracuji
u postiZzenych déti a u seniort. (http://www.avalone.cz).

Pes, ktery mé vykonavat terapeutické poslani, musi nejdiive slozit zkousky podle
zvlastniho zkuSebniho fadu, béhem néhoz se zjisti, zda je dostate¢né klidny a vyrovnany,
a prace s lidmi je mu blizka. ZkuSebni fady jednotlivych spolecnosti, jeZ se zabyvaji
canisterapii, nejsou totozné, ale 1isi se jen velmi malo, jelikoz maji spolecny cil. Sestavuji je

¢lenové zkusebni komise a po jejich schvaleni pfedstavenstvem je platnost zkusebnich radi
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podminéna stvrzenim Ministerstva vnitra Ceské republiky. ProtoZe uréity povahovy rys se
mutiZze zmeénit, jestlize pes zazije urCitou stresujici az Zivot ohrozujici situaci, maji tyto zkousky
platnost dva roky a pak se musi znovu opakovat. Kromé toho poskytuji zakladni zaruku, co se
tyCe bezpecnosti pii terapii. Druha ¢ast zodpoveédnosti lezi na majiteli psa, ktery canisterapii
provozuje. Ten totiz terapii vede a dava ji uréitou formu. Aby byla zarucena ochrana klienti i
pejski, existuje zdravotni péce pro psy zafazené do programu canisterapie.

(http://www.avalone.cz).

Obr.3 Canisterapeutické polohovani postizeného ditéte (zdroj: www.helppes.cz).

Canisterapie a zneuzivané déti: Pes mize byt oporou ditéti zneuZivanému psychicky,
fyzicky nebo sexualné. Bylo by naivni se domnivat, ze pes umistény ve stejném prostredi jako
nasilnik, se téz nestane jeho obéti, coz ublizi i1 ditéti fixovanému na psa. Na druhou stranu déti,
se kterymi bylo kruté nakladano, maji Castéji tendenci chovat se kruté ke zvifatim. Proto je
nutné byt velmi opatrny pifi doporu€ovani canisterapie u déti s nestabilnim domacim
prostiedim. Program musi byt cileny a propracovany se znalosti v§ech rizikovych faktort.

(Galajdova, L. 2011).

Canisterapie u déti s hyperkynetickym syndromem: Cilem canisterapie pii praci
s klientem s ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) je celkové zklidnéni a zlepSeni
koncentrace na aktivitu nebo ¢innost. Nejvice se uplatiiuje posilovani jemné motoriky (napf.
pti ¢esani psa, pripinani voditka atp.), snizovani agresivity (pohybové aktivity se psem),
zvyseni koncentrace, fecové dovednosti (napft. kladeni otdzek tykajicich se psa ditéti), rozvijeni

socialnich dovednosti. (Eisertova, L. 2007).
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VyuZiti canisterapie pri autismu: Bohuzel Siroké spektrum autistickych poruch
znacné zté¢zuje studium ucink canisterapie. Je doporu¢ovana na zakladé predpkladu, ze dité
dava prednost Zivému objektu pfed nezivym, ze jej zvife vice stimuluje, ale 1 uklidiuje, Ze si ke
zviteti snadné&ji vytvori vazbu a instinktivné mu rozumi 1épe nez slozitému svétu
spolec¢enskych komunikacnich signalii. Jsou autisté, ktefi na psa reaguji magickou proménou,
ovSem jsou 1 autisté, ktefi maji ze psit panickou hriizu nebo k nim jsou agresivni. (Galajdova,

L.2011).

Pes v ustavnim zarizeni pro déti pfinasi urcitou formu motivace a aktivizace déti
k ¢innosti. Pes zde miize predstavovat vyrazny podnét, a to nejen k novym aktivitam ptimo
spojenym s canisterapii, ale i k jinak vSednim ¢innostem jako napi. malovani, vytvarné
¢innosti, pobyt venku, setkéni v hern¢ apod. Pti dlouhodobé ustavni péci hraje vyznamnou roli
navsténi forma canisterapie. Za détmi ptichazi psovod ,,z venku®. T€$i se na né, pfichazi
dobrovolné. Pes koterapeut je vhodnym partnerem k navazani emoc¢niho vztahu a proziti
novych pocitt. Uvita fyzicky kontakt, napt. ¢esani, drbani, objimani ¢i kontakt pii metodé
polohovani. S metodou polohovani souvisi i moznost relaxace se psem. (Staffova 2007).

., Loucime se s Sherrynkou a maly teriér unavene vyskoci do auta. Usind téemer hned
jak zalehne. Doma vyrazime po dlouhém spanku na vychazku do lesa. Vecerni porci krmeni jen
letmo zkontroluje. Piskotku a odmén bylo dnes dost. Krmeni nechame radeji az na rano.
Otviram canisterapeuticky denik a z dnesni navstévy si zapisuji ucastnici se déti, nové
poznatky, dojmy, reakce déti a program vhodny na pristé. Tak zase za tyden..... Nam to vzdy
v nabitém programu pracovnich dni utece, ale vim, Ze déti cekaji a pocitaji dny do dalsiho
setkani. Otazka, kdy uz zase prijdou pejsci, je pry na dennim poradku domova. Tak my zase

prijdeme, nebojte. A zatim nam muZete pejsky nakreslit nebo jim vyrobit satecky na krk.

3.2 Felinoterapie

V Ceské republice je felinoterapie neboli terapie za ptitomnosti kocky méné znamym
pojmem. Neni totiz tak rozsifenou Ié¢ebnou metodou, jako canis nebo hipoterapie. Jeji piinos a
pozitivni G€inky by vSak bylo chybou opomenout. Jeji vyuziti je idedlni v 1écb& neurodz, stresu,
neklidu, 1éceni psychickych potizi, pociti neklidu a tizkosti. Nespornou vyhodou felinoterapie
je, ze muze probihat i v omezenych prostorovych moznostech, napt. v domovech diichodct.

(http://www .spektrumzdravi.cz/lecebne-pusobeni-zvirat-na-nase-zdravi-i-psychiku).
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Prace s kockou pfi felinoterapii je vhodna zejména k rozvijeni jemné motoriky, ziskani
emocné libych prozitkli, navazani vztahu ke zvitfatim. Kocka poméha zmirnit adaptacni stres
klientd do domovu dichodct (zpravidla formou navstévni sluzby). Diky jejimu vlivu
se upravuji hodnoty krevniho tlaku a srde¢ni frekvence, dochazi ke zmirnéni napéti pti stresu.

Kontakt s kockou pomaha rozvijet estetické a hudebni citéni u déti v rdmci hernich
terapii, napt. produkci divadelnich her. Poméha jim v soustfedéni a hlavné je rozveseluje
a pobizi ke komunikaci.

Lze najit i negativni doprovodné ucinky felinoterapie. Bylo pozorovano, ze déti 1é¢ené
pomoci koc¢ky napodobuji jeji zplsob piti a krmeni z misky. Kocky také uci déti Splhat na zidle
a stoly, nebo dokonce na strom. Nové pohybové aktivity ditéte sice mohou byt pfinosem, ale

vyzaduji si nasi zvySenou péci a pozornost. (Nerandzi¢ 20006).

Obr.4: Kocka ocima ctyfletého ditéte. Obr.5: Kocka jako objekt zdjmu déti na tadboie na Ranci
Rovna u Zlina.

3.3 Hipoterapie a hiporehabilitace

Hlavni klientskou skupinou vyuzivajici 1é¢ebného plisobeni koné neboli hipoterapie a
hiporehabilitace jsou déti s DMO — onemocnénim détskou mozkovou obrnou. Tohoto
zpusobu 1€cby vyuziji rovnéz klienti s narusenou hybnosti rizného druhu — skoli6za, naruSeny
nebo omezeny pohyb v disledku riiznych onemocnéni a Grrazil, ztrata koncetin a podobné.
Hipoterapie je ve své podstaté metodou fyzioterapie, kterd vyuziva ptirozeny pohyb a krok
koné, vyuziva ptenosu impulzl pohybu koiiského hibetu na klienta. Klient zaujima na hibeté

kon¢ takovou polohu, kterd odpovida jeho moznostem, tedy pokud neni schopen polohy vsedg,
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vleze nebo s oporou o piedlokti. Kiin ma podobny pohybovy stereotyp jako ¢lovek, tudiz je pii
tomto typu rehabilitace nucena centralni nervova soustava ¢lovéka reagovat a zpracovavat
vjemy a impulzy, jako by tomu bylo u normalni lidské chtize.
(http://www.spektrumzdravi.cz/lecebne-pusobeni-zvirat-na-nase-zdravi-i-psychiku).

Hipoterapie pii vadném drZeni téla: Vadné drzeni téla ma nékolik pti¢in. Hovofi se o
nedostatku rizného pohybu v détstvi, o poruchach proporciocepce, o lehké vyvojové poruse a
o psychologickych pti¢innach. Nasledkem je ale vzdy porucha koordinace svall bfisnich a
zadovych a rizné zavazna porucha statiky téla. Spravné vedena terapie miize obsahovat cvic¢eni
na koni pfi zachovani spravného sedu. Dité s vadnym drzenim téla se jen obtizné€ nuti do
cviceni, takze kiin mize byt dobrym motivaénim prvkem. Déle se hippoterapie uziva u 1écby
ptiznakl roztrousené sklerozy, skoliozy patere, poruchy ky¢li a po uirazech patere.
(Vosatkova 2007).

Obr.6 Tréning jizdy na koni - Ran¢ Rovna.
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B. VYZKUMNA CAST

4. Dotaznikovy prizkum

K dokresleni teoretické reSerSni ¢asti jsem se rozhodla udé€lat prizkum mezi svymi
znamymi a spoluzaky formou dotazniku. Obsahoval celkem 15 otazek, z toho vétSinou otazky
uzaviené, nékdy otdzky polozaviené s moznosti dil¢ich vypiskl. Posledni oteviena ,,otazka“
dovolovala napsat respondentovi cokoli, co se tyka jeho vztahu k domacimu zvifeti (vice viz

kap. 4.3 Diskuse).

4.1 Zékladni informace o dotazniku a jeho distribuci

Nejprve jsem prostfednictvim e-mailu rozeslala nize uvedeny dotaznik (psano italikou).
Vyplnilo jej a mailem poslalo zpét 40 dotazanych. Nasledné jsem stejny dotaznik zpracovala
pomoci programu na strankach https://docs.google.com, coz dotdzanym usnadnilo vyplilovani
a odstranilo neptijemné a zdlouhavé odesilani dotazniku formou ptilohy v e-mailu, a ziskala
tak dalSich 36 respondentii. Jeden dotaznik nebyl vyplnén zcela a byl ze zpracovani vyrazen.
Celkem jsem tedy pracovala se souborem 75 lidi, jejichz odpovédi jsou vyhodnoceny a

interpretovany v nasledujicim textu.

Dobry den,

Jjmenuji se Hana Krumlova a nize uvedeny dotaznik mi pomiuize dokreslit téma zaveérecné prace
"VIiv domdctho zvirete na psychiku a rozvoj osobnosti ditéte", které jsem si zvolila k ukonceni
doplnujiciho pedagogického studia pri VUT v Brné.

Pokud jste chovali v détstvi néjaké zvire, zavzpominejte na spolecné chvile a pokuste se
co nejpravdiveji odpovédet na par otazek.

Vase totoznost nebude nikde uvedena.
Velice Vam dékuji za Vas cas a ochotu.

1) Jste
a) muz.
b) Zena.

2) Vyberte prosim Vasi vekovou kategorii.
a) Do 18-ti let.

b) 19 - 30.
¢) 31-40.
d) 41 - 50.
e) 51— 60.
H 61— 70.
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g) 71 avice.

3) Jaké zvire jste chovali? (vypiste)

4) Bylo pro Vas domaci zvire
a) hrackou.
b) predmétem vedeckého zajmu.
c) kamarddem.
d) pritelem.

5) Pomdahalo Vam zvire zbavit se strachu?
a) Ano. 2 JakCho? Z CeNO?..........cccoooveeieciieeiiieeiieeeeeeeeee e
b) Ne.

6) Pomdahalo Vam vase zvire zbavit se napéti i stresu?
a) Urcite ano.
b) Spise ano.
c) Spise ne.
d) Urcité ne.

7) Nahrazovalo Vam zvire Ccdstecné komunikaci s rodici, blizkymi pribuznymi nebo
vrstevniky?
a) Urciteé ano.
b) Spise ano.
c) Spise ne.
d) Urciteé ne.

8) Pomohlo vam zvire pri rekonvalescenci po urazu nebo s jinym fyzickym hendikepem?
a) Urcité ano. = SJakym?..........ccccoviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiicitecee e
b) Spise ano. = S JAKPM?............ccooiiiiiieiiieiie e
c) Spise ne.
d) Urciteé ne.

9) Pomohlo vam zviFe pri prekonavani néjaké psychické bariéry?
@) Urcité ano. 5> Jakeé?.............ccccovoiioiiiiiiiiiiiiiieeee e
b) Spise ano. 2 Jak€?..............ccccoovviieiiiiiiiieee e
c) Spise ne.
d) Urciteé ne.

10) Starost o primarni potieby zvirete jako je krmeni, cisténi Zivotniho prostoru zvirete,
veterindrni péce atp.
a) Vis otravovala.
b) Vis nudila.
c) byla pro Vas nutnym zlem spojenym se starosti o zZivého tvora.
d) Vias bavila.
e) jste siuzival(a).

11) Pomohla Vam starost o zvire v détstvi vvbudovat smysl pro povinnost?
a) Urciteé ano.
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b) Spise ano.
c) Spise ne.
d) Urcité ne.

vvvvvv

a) byla komunikace - povidani si.

b) byl fyzicky kontakt - hlazeni, mazleni.

¢) byl spolecny pohyb - venceni, sportovani.
d) Byl vyzkum jeho Zivotnich potieb a chovani.

13) Pomohl Vam uspésny chov zvirete v détstvi ke zvyseni sebevedomi?
a) Urcite ano.
b) Spise ano.
c) Spise ne.
d) Urcité ne.

14) Zvysilo Vase chovatelstvi a znalosti o zviratech Vas kredit v détském kolektivu?
a) Urcite ano.
b) Spise ano.
c) Spise ne.
d) Urcite ne.

15) Inspiroval Vas chov zvirat (zvirete) k dalsimu studiu prirody jako takoveé?
a) Urciteé ano.
b) Spise ano.
c) Spise ne.
d) Urciteé ne.

16) Meéli jste na zakladni nebo stredni Skole ve tridé nebo biologickém praktiku néjaké zvire?
@) Ano. B JaAKE?...........ccooooviiiiiiiii e
b) Ne.

17) Co byste jesté chtéli sdélit o VaSem souZiti se zviretem a na co nebyl prostor v tomto
dotazniku?

DEKUJL ©

4.2 Vysledky

Jste muz nebo Zena?

27%

B muz

OZena

73%

Vyzkumu se zc¢astnilo 75 respondentil, z toho 22 muzti a 35 Zen.
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V¢ékove rozlozeni dotazanych bylo nésledujici: nejpocetnéjsi skupinou byli lidé ve véku
od 31 do 40 let (40 osob), dale od 19 do 30 let (15 osob), od 51 do 60 (10 osob), od 41 do 50

(5 osob), do 18-ti let (3 osoby) a od 61 do 70 (2 osoby). Vyssi vékové kategorie zastoupeny
nebyly.

Vyberte prosim vasi vékovou
kategorii
0,

13% e aw 20% |DOdo 18-ti let
019-30
@31-40
@41-50
051-60
W61-70

7%

53%

Nasledujici graf uvadi zastoupeni jednotlivych zvirat v domacnostech dotazanych

v prubéhu jejich détstvi. Jednoznacné vitézi pes (40 osob).

Jaké zvire jste chovali?
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U otazky ,,Zvite pro vés bylo.....?* méli dotazani moZzZnost zvolit vice odpovédi, proto

konecny soucet je vySsi nez 75. Pfevazovala odpoveéd’ , kamarddem® (54-krat), nasledovala

,pritelem® (20-krat), ,,hrackou* (12-krat) a ,,pfedmétem védeckého zajmu* (8-krat).
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Cim pro vas bylo domaci zviie?
21% 13%
9%
57%
Ohrackou. )
O ptedmétem védeckého zajmu.
O kamaradem.
O ptitelem.

Na otazku ,,Pomdhalo vam zviie zbavit se strachu?“ odpoveédélo 14 dotazanych ,,ano,
57 ,,ne* a zbyli 4 nevédéli, nepamatovali si nebo si takovou otazku nikdy nepolozili. Ti, kteti

odpovédeli ,,ano* uvedli, ze jim zvife pomahalo zbavit se strachu ze samoty, tmy nebo zlodéj.

Pomahalo vam zvire zbavit se
strachu?

5%
Oano

B ne

Onevim

76%

Zvite pomahalo zbavit napéti ¢i stresu ,,urCité” 27 dotdzanych, ,,spiSe ano* 31

dotazanych, ,,spiSe ne“ 9 dotdzanych a ,,ur¢ite* nepomahalo 7 dotdzanym.

Pomahalo vam zviie zbavit se napéti
¢i stresu?
9%
Ourcité ano
36%  Eeni
spise ano
O spise ne

W urdité ne

43%
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Zvite ,,ur¢ité ano* ¢astecné nahrazovalo komunikaci s rodici, blizkymi piibuznymi
nebo vrstevniky u 9 dotdzanych, ,,spise ano* u 20, ,,spiSe ne“ u 32 a ,,urcit¢ ne“ u 14

dotdzanych.

Nahrazovalo vam zvire ¢aste¢né
komunikaci s rodici, blizkymi
pribuznymi nebo vrstevniky?

25% 160/2% D urdité ano

O spise ano
O spise ne

W urdité ne

55%

Na otazku ,,Pomohlo vam zvife pii rekonvalescenci po urazu nebo s jinym fyzickym
hendikepem?*‘ odpovédélo ,,urcité ano* a ,,spiSe ano* po 6-ti dotazanych, ,,spisSe ne* 26 a
,Hurcité ne 37 dotdzanych. Zvite tém, ktefi odpovédeli kladng, poméhalo pfedevsim po urazu.

Vétsina dotdzanych zadny vaznéjsi Graz v détstvi neutrpéla.

Pomahalo vam zvifte pri
rekonvalescenci po irazu nebo
s jinym fyzickym hendikepem?

8% g4 O urdité ano

B spise ano
49% O spise ne

W urdité ne

35%

Zvite (ptedevsim pes) urcité¢ pomohlo pii prekonavani psychickych tézkosti 7-mi
dotdzanym, ,,spiSe ano* 6-ti, ,,spiSe ne“ 44-em a ,,urcité ne* 18-ti dotdzanym. Tém, kterym
pomohlo to bylo zejména v oblasti zvySovani sebediivéry, pfi seznamovani a komunikaci
s cizimi lidmi, pfi pfekonavani ostychu — socializaci, d€lalo spole¢nika pti depresich, strachu a

uzkosti a ditvérnika po rozvodu rodict.
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Pomahalo vam zvife pri
prekonavani néjaké psychické
bariéry?

24% 9% goy, O urcité ano

O spise ano
O spise ne

W urdité ne

59%

Starost o primarni potfeby zvifete (krmeni, €isténi zivotniho prostoru, veterinarni péce
atp.) bavila vétSinu dotazanych (43), byla nutnym zlem pro 25 osob, otravovala 2 dotazané,

nudila také 2 z respondentl a uzivali si ji v détském veku 3 chovatelé.

Starost o primarni potreby zvirete
byla pro vas...?

4%  3%-3% M otrava

33% B nuda

O nutné zlo

Ozabava
O zazitek
57%

Na otazku ,,Pomohla vam starost o zvite v détstvi vybudovat smysl pro povinnost?*
odpovédelo 34 dotazanych ,,urcité¢ ano®, rovnéz 34 osob ,,spise ano*, 7 respondentil ,,spiSe ne*

a zadny dotdzany neodpovedél ,urcité ne.

Pomohla vam starost o zvife v
détstvi vybudovat smysl pro

povinnost?
9% 0%
Ourdité ano
O spise ano
46%  DOspise ne

M urcité ne
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hlazeni, mazleni (54 osob), dale pak velky vyznam méla komunikace — povidéni si (18 osob),
17 osob spatfovalo nejvétsi prinos ve spoleéném sportovani a pohybu a 11 osob zajimal
predevsim vyzkum zivotnich potteb a chovani, pfi¢emz se lze domnivat, Ze v této posledni
kategorii jde pfedevSim o studenokrevna zvifata, hmyz nebo drobné hlodavce. Otazka
umoznovala vybrat vice odpovédi, proto se soucet nerovna 75, ale v tomto ptipadé 100

(souhlasi ciseln€ i s prepoctem na %).

Co pro vas bylo v souZiti se zvifetem
nejduleZzitéjsi?

11%

O komunikace

O fyzicky kontakt
O pohyb

O vyzkum chovani

Na otazku ,,Pomohl vam GspéSny chov zvifete v détstvi ke zvySeni sebevédomi?*

odpovédélo kladné 26, zaporne 49 dotazanych.

Pomohl vam aspéSny chov zvirete
v détstvi ke zvySeni sebevédomi?

0,
17% 3% Ourcité ano
O spise ano
O spise ne

M urdité ne

49%

Kredit v détském kolektivu urcité zvysilo chovatelstvi a znalosti o zvitatech u jednoho
dotazaného, ,,spiSe ano* u 30-ti respondenttl, ,,spiSe ne* odpoveédeélo 35 osob a ,,urcité ne*

9 osob.
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Zvysilo vaSe chovatelstvi a znalosti
o zviratech vas kredit v détském

kolektivu?
o 1%
12% O urdité ano
O spise ano
O spise ne
B urcité ne

Na otazku, zda chov zvitat inspiroval k dalSimu studiu ptirody jako takové, odpovédélo

14 lidi ,,urc¢ité ano®, 31 ,,spiSe ano®, 22 ,.spiSe ne* a 8 ,,urcité ne*.
M 2

Inspiroval vas chov zvirat k dalSimu
studiu prirody jako takové?

11%

Ourcité ano
@ spise ano
O spise ne

29% .
’ W urdité ne

Ve Skolnim prostiedi se se zvifetem setkalo pouze 7 dotdzanych ze 75-ti, pficemz
hlavnimi chovanymi druhy byly rybicky, listonozi, raci, jestérky, kieCek a domaci zvirata
(slepice, prasata a kravy; pozn. zde predpokladam stredni Skolu zameérenou na Zivocisnou

vyrobu ©).

MEéli jste na zakladni nebo stiedni
Skole ve tiidé nebo biologickém
praktiku néjaké zvire?

9%

Oano
Bne

91%
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4.3 Diskuse

Nemohu si odpustit nevénovat prostor poslednimu dotazu ,,Co byste jesté chtéli sdélit o

vaSem souZiti se zvifetem a na co nebyl prostor v tomto dotazniku?*, nebot’ né€ktera pojednani

byla opravdu krasna a pfinosna pro tuto praci. Nize uvadim pouze vybrané piispévky.

Jen bych chtéla rici, Ze jsem moc rada za dobu mého détstvi, kdy jsem zvirata brala jako
samozrejmost, protoze jsme méli dvir a zahradu. Se zviraty jsme se nenudili oproti detem,
kteri bydleli v panelaku a porizeni zvirete bylo na dlouhé zvazovani. Dnes, kdyz uz jsem
dosla z prace a nechci, aby se trapilo. Chybi mi spolecnik, ktery je vzdy se mnou, kdykoliv
Se mu miizu sverit, postezovat si nebo se pomazlit. Je to obohaceni Zivota, zvirata jsou

pratelé, kteri vas maji radi takové, jaci jste.

Je potreba s podobnym tvorem Zit, vaimat ho jako rovnocennou bytost (tj. ne naseho sluhu,
otroka nebo dokonce pouhou chodici véc), mit k nemu hlubokou uctu, ucit se chapat jeho
potieby, ucit se rozumét jeho chovani a jeho zpiisobu konkrétniho mysleni a zejména:
prosazovat myslenku, ze pokud ma clovek "dusi", pak tito tvorové ji maji také - a podle

toho bychom se k nim méli chovat.

Velice tezce jsem nesla smrt fenky, se kterou jsem vyriistala od malicka. Byla to opravdova

ztrata ¢lena rodiny...

Mit pejska v détstvi (dostala jsem ho asi v deseti letech) se stal pro mne dobrovolny
zavazek na cely zivot. Doted’ mam uz ctvrtého pejska v poradi a uz si to jinak neumim
predstavit. Pejsek je kamarad v détstvi, potom je kamardd, kdyz mdte sama svoje deti a to
nejen pro vdas, ale opet i pro vase deti, no a dnes, kdyz viastni déti vylétaji z hnizda, nejste
rozhodné sam, protoze na vas vzdycky ceka pritel nejoddanéjsi, vzdycky ma dobrou ndladu,
vzdycky je vam na blizku a co hlavné, nikdy vas neopusti. Libite se mu za kazdé situace a
vzdycky vas ma rad. Coz se o lidech Fict rozhodné neda. A verim prislovi, Ze kdo nema rad
zvirata, nema rad lidi. Kdysi jsem byla moc stastna, Ze mi nasi pejska koupili. Svym détem
Jjsem doprala spoustu zviratek. Méli jsme vzidy pejska a k tomu fretku, mysi, morce, kiecky,

kralika a korelu. Tenhle zvérinec je uz minulosti, ale détem to pomahalo v jakési
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odpovednosti k Zivemu tvorovi a hlavné k lasce a obétavosti. Dnes jsou dospéli a oba jsou
presvédceni, Ze to, co jsem jim povolovala ja, dopreji i oni svym détem. Berou to jako

samoziejmost. Takze to vSechno rozhodné smysl mélo a ma.

Smrt mazlicka byla prvni, se kterou jsem se jako mala setkala.

Pejska jsem dostala ve 12ti letech jako vynucenou hracku. Nikdo mi neporadil, jak se
o ného starat a co to obnasi. Rodice se vychovy neucastnili. Pejsek mi samoziejmé prinesl!
hodné krasnych chvil, ale vice starosti (kousal sousedy, déti se k nam baly chodit). Je velmi

dulezita ucast rodicii.

Z vlastni zkusenosti a i ze zkuSenosti ted’ s dcerou (ma morce) musim napsat, Ze zvire jako
domaci mazlicek dite obohati, nemusi mu pomoci s psychickou bariérou nebo
sebevedomim, ale nauci dité se spravné chovat k Zivéemu tvorovi a trochu i zodpovédnosti

za nékoho jiného nez sebe.

ZkuSenost s nutnou diislednosti ve vychové psa pomaha pri vychové déti. Pravidelné

venceni psa pomahalo udrzet denni reZim.

Vyriistala jsem jako jedinacek. Na zahradé u domu nebylo moc zabavy pro dité bez jinych
deti, takze jsem se kockou hodné zabyvala — hrala si s ni a mazlila se. Kdyz jsme méli
kotata, byla jsem u nich porad. Diky kocce jsem byla jako dité vystavena i nékterym
slozZitym emocim, které bych jinak nezazila, a které mi urcité pomohly pochopit, ze Zivot
neni jen prochdzka ruzovym sadem. Napriklad kdyz jsem zjistila, Ze miij tatinek redukuje
pocty narozenych kotat vidy na dvé (i kdyz se snaZzil to délat tak, abych to nezjistila, a
dodnes presné nevim, jakym zpusobem to délal), musela jsem néjak zpracovat to, ze on neni
zly clovek, ale jen takto predchazi problémum, které by s velkym poctem kocek v domé
nastaly. Veédeéla jsem, Ze kocky ma rad. Také se obcas stalo, Ze kotata sezral kocour od
sousedii, nebo je prejelo auto. Zadny mné blizky clovék béhem mého détstvi neumiel, takze
tohle byl viastné miij prvni kontakt se smrti, nad kterou jsem pak samoziejmé premyslela.
Kocky casto mivaly klistata, ja jsem je nasla pri hlazeni, tatinek jim je pak vyndaval. Kocky
Jjsem krmila, jinak jsem se o jejich zivotni podminky nijak nestarala — bydlely v seniku a nic

nepotrebovaly. K mému smyslu pro povinnost spis prispélo to, zZe jsme méli doma kraliky
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(ne mazlicky, ale na maso), a ja jsem vidéla, kolik je s nimi denné prace a neni mozné se na
né vykaslat. Témer denné jsem s péci o né rodiciim pomdahala — hrabala travu a davala jim
Ji, vyrezavala ze zemé pampelisky a nosila jim je, sbirala pro né jablka, premistovala je do
vybéhu na zahradé a pak zase do kralikarny. V dotazniku jsem uvedla jen kocky, protoze ty
byly ,,moje“, kraliky jsem nepovazovala za své mazlicky, i kdyz jsem si je taky hladila, kdyz
se nechali. Ani jsem si nechtéla k Zadnému vytvorit néjaky vztah, protoze jsem védela, ze je

budu mit jednou na talivi.

o Zvire mi pomohlo prekonat spoustu prekazek, zaméstnalo mne ve volném case, prineslo mi

spoustu radosti, naucilo mne starosti a zodpovédnosti, ldsce a strachu o Zivého tvora.

5. Zavéer

Neni jednoduché shrnout vztah ¢lovéka se zvitaty do nékolika malo vét. Nicméné je
jasné, ze souziti lidi a zvifat mtize byt, a vétSinou i je, oboustranné pifinosné. Doktor Maté¢jcek
(1999) prehledné klasifikoval vyznam psa pro dité od batolete az do puberty. V kazdém
vyvojovém obdobi ditéte mu pes piinasi néco jiného, od prvotnich podnétli pro zrak a hmat,
pies osvojovani riznych dovednosti spojenych se starost o zivého tvora az po nalezeni
opravdového a bezvyhradné¢ho kamarada a pritele.

V béhu naSich zivotl, které jsou hodné fizeny statnimi institucemi (tj od utlého v€ku
chodime do skolek, do $kol, povinné na 8,5 hodiny denn¢é do zamé&stnani, na staii do domovt
dichodci, hospicti a nemocnic), nemame ¢as a trochu zapominame na ptirozeny béh véci. Na
starnuti, nemoci a smrt, kterd jakoby nepatii do toho, co bychom si méli pfipustit. V dne$ni
uspéchané dobé je Zivot zvitete (protoze je vétsSinou kratsi, nez zivot ¢lovéka) a jeho smrt
moznaé jedinou piipravou ditéte na starnuti a smrt blizkého ¢lovéeka.

Na zaklad¢ ziskanych poznatktl z literatury i z prizkumného dotazniku je zfejmé, ze
zdravym lidem s dobrym rodinnym zadzemim je zvife piedev§im obohacenim uz tak kvalitniho
zivota. Nejdillezitéjsi je pro vétSinu dotazanych fyzicky kontakt se zvifetem (pfedevSim psem)
— mazleni a hlazeni, kterého se ndm zfejmé obecné v lidské spolecnosti nedostava. Nicméné
pro lidi néjak hendikepované, at’ uz fyzicky (nevidomi, nepohyblivi.....) nebo psychicky
(osaméli, déti bez nebo s minimem emocnich stimulaci, lidé s nizkym sebevédomim, nékteii
duSevné nemocni), se miiZe stat zvife Zivotni nutnosti nebo ptinejmensim velmi dobrym

pomocnikem pfi ptekondvani piekazek vseho druhu.
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V nasi skolské ani medicinské praxi neni zatim zvifat vyuzivano tak hojné, jak by
mohlo. Vysvétluji si to pfedevsim finan¢ni zatézi organizaci (Skol, nemocnic, tstavli, domovii)
a osobni pohodlnosti lidi v nich pracujicich (pfibylo by kratkodobé prace se zavedenim zvitat
do denniho programu, nicmén¢ dlouhodob¢ by se jim mozna pracovalo radostnéji a snadnéji).

V oblasti skolstvi si dovedu docela dobie predstavit maly zvétinec vedle kancelaie
vychovné poradkyné nebo Skolniho psychologa, kde by zvirata odlehcila atmosféru a usnadnila
komunikaci pfi feSeni kazeniskych problémii.

Samoziejmosti by méla zvifata byt pfi vyuce zoologie, aby dnesni déti neznaly slepice,
kraliky, ryby ¢i mysi jen z televize a internetu.

Starost o zvifata ve Skole mlize byt 1 motivaci a odménou tfeba za vysledky ttid ¢i
jednotlivel v tom ¢i onom klani. Pies prazdniny si mohou vyzkouset chov zvitat na kratky Cas
1 déti, kterym rodi¢e dlouhodobé zvite potidit odmitaji, nebo déti, které maji za sebou spise
fadu §kolnich netspéchti a proher. Projevena divéra mize ditéti zvysit sebevédomi. Uspésina
kratkodoba starost o zvitatko mize byt zacatkem chovatelské drahy, mize pomoci k zaclenéni
do kolektivu déti nebo uvolni dité vystavené stresu a pomtize mu zit radostnéji. Fantazii

pedagoga k ticelnému vyuziti zvitat pti vychovné-vzdélavaci praci se meze nekladou.
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