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BLOG JAKO CESTA K POROZUMENI DOSPIVAJiCiM'

Eva Luskova, Lukas Blinka, David Smahel

Abstrakt

Clanek se zamé&fuje na psychologické aspekty vyuzivani blogt (online denikd) v obdobi
mladSi a stfedni adolescence. Ptali jsme se, co blogovani dospivajicim pfinasi, jaké jsou
motivace, co a komu dospivajici prostfednictvim blogu sdéluji. Zdrojem dat byly
polostrukturované rozhovory s 8 dospivajicimi chlapci a divkami ve vékovém rozmezi
13- 17 let. Pro analyzu rozhovorl byla pouzita metoda zakotvené teorie. Bylo zjisténo, Ze
adolescenti zakladaji blogy pfedevSim s umyslem prezentovat se jejich prostfednictvim
pred Ctenafi z fad vrstevnik(. Ti jim poskytuji socialni oporu a zpétnou vazbu, ktera
ovliviiuje jejich sebepojeti a sebehodnoceni. Pro vztahy vznikajici v blogosféfe mezi
adolescenty je klicova podobnost v zajmech a nazorech. Z hlediska volby tématu jsou
zajimavé napf. ,pro ana“ blogy, tedy blogy o hubnuti, které v nékterych pfipadech mohou
podporovat tendenci k chorobnému hubnuti. V ¢lanku predstavujeme blogy jako mozny
nastroj, ktery mize pomoci porozumét tématim, jez jsou nyni pro adolescenty dullezité.
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BLOG AS A WAY TO UNDERSTAND ADOLESCENTS

Abstract

The paper focuses on psychological aspects of blogging in the period of early and middle
adolescence — it deals with the motivation of bloggers, their benefits of blogging as well as with the
subjects and objects of their communication via blogs. Semi-structured interviews with 8
adolescent bloggers in the age between 13 and 17 years were conducted and analysed via
grounded theory method. The results suggest that adolescents set up blogs with the intent to
present themselves through their blogs in front of the peer readers. The peer readers give them
social support and feedback which affects bloggers self-concept and self-esteem. Similarity in
interests and opinions is also very important for adolescent relationships rising in the blogosphere.
Furthermore, the particularity of pro ana blogs — a community of bloggers supporting themselves in
pathological eating habits which may lead to anorexia - was mentioned. In our article, we present
blogs as a possible tool which can contribute to understanding issues of the utmost importance for
adolescents.
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1. UVOD

Internet se stal sou€asti zivotl mnoha dospivajicich i dospélych. Naskyta se zde mnoho
vyuziti, at uz pro vzdélani &i praci, nebo pro volny ¢as. Kromeé jiného je zde mozné
komunikovat na dalku s jinymi uzivateli internetu, vytvaret vlastni webové stranky, ,blogy*
nebo se prezentovat jinymi zpUsoby. Slovo blog vzniklo jako zkratka z vyrazu ,web log®.
Jedna se o aplikaci podobnou webové strance sestavajici z datovanych zapisu
sefazenych v obraceném chronologickém pofadku shora doll od nejnovéjSiho po
nejstarsi. Zasadnim rozdilem je to, Ze k jeho zaloZeni neni potfeba znat programovaci
jazyk, ve kterém se webové stranky piSi. Tato aplikace je dostupna i pro naprostého laika
a umoznuje kazdému, kdo ma pfipojeni na internet, vytvofit si vlastni blog bez ohledu na
vék nebo pohlavi (Huffaker, Calvert, 2005). Blokujici jsou v angli¢tiné €asto oznacovani
jako ,bloggers®, v ¢estiné zde také pouzivame slovo ,bloger”. UZivatelé internetu ve véku
12 az 28 let pouzivaji predevSim aplikace, které umoziuji komunikativni, kreativni a
spoleCenské vyuziti. Pravé mladi lidé vyrazné vice nez starSi uzivatelé mimo jiné vytvareji
blogy (Lenhart, Madden, 2005): pokud vezmeme v Uvahu samotné teenagery, 19 % z nich
si vytvofilo blog, coz je ve srovnani s pouhymi 7 % u dospélych témérf trojnasobek.
Zaroven lze Fici, Ze pfevazna vétSina adolescentl v USA (87 %) ve véku 12- 17 let uziva
internet a v Ceské republice je situace obdobna: u lidi do 20 let se mira vyuZivani internetu
pfiblizné pohybuje mezi 85 az 90 % (Smahel, Koneény, 2006). Predkladany vyzkum si
klade za cil prozkoumat, jaké jsou motivace adolescentu pro vytvareni blogl a jaké funkce
a potfeby blogy plni v jejich Zivotech. Ptali jsme se také, jakému publiku jsou blogy
adolescentl urCeny a jak se lisi vytvareni vztah( ve virtualnim svété proti béznému zivotu.

2. TEORETICKE KONCEPTY

Adolescenti a blogy

Stale vice mladych lidi ziskava pfistup k nezbytnym nastrojim a dovednostem
potfebnym pro praci s internetem. Webové stranky, chatovaci mistnosti a blogy vytvofené
dospivajicimi jsou vyznamnou soucasti online prostfedi. Weblogy jsou pro adolescenty
Lprominentnimi“ prostfedky, jak se prezentovat online textovym a multimedialnim
zpusobem zaroven (Scheidt, 2006). Prostfednictvim svych blogl sdéluji svoje osobni
i vSedni zazitky a poskytuji nam tak obCasné, avSak opakované nahledy do svého
kazdodenniho zivota, mySlenek a starosti. Z blogu dospivajicich je mozné dozvédét se
mnohé o jejich kultufe a Zivotnim stylu. Castymi tématy, o nichZ adolescenti pisi na
blozich, je Skolni Zivot, Zivot doma, osobni mysSlenky, pocity a vztahy. Blog neni pouze
pohledem do vnitfniho emocionalniho zivota mladého autora, ale poskytuje i Fadu
vSudypfitomnych demografickych detaild a informace o sou€asnych trendech, jako je
napfiklad méda, hudebni styly, filmy a serialy apod. (Grimes, 2003).
V prizkumu provedeném v USA bylo zjisténo, ze 19 % teenageru ve véku 12-17 let si
vytvofrilo vlastni blog a 38 % uvedlo, ze ¢tou blogy. V porovnani s vysledky z podobného
vyzkumu dospélych, z nichZz pouze 7 vytvofilo blog a 27 % Cte blogy, je zfetelné, Ze
adolescenti maji k blogovani oproti dospélym blize. Pro vétSinu adolescentl pini blog funkci
osobniho deniku, ktery slouzi jako forum pro komunikaci s prateli, psani napadud a sdileni
osobnich zazitk(. Informace, které na blozich adolescenti prezentuji (napf. osobni udaje
jako vék, mésto, ve kterém bydli i Skola, kterou navstévuiji) jsou jen vyjimecné smyslené
(Blinka, Smahel, 2008), coz odkazuje pravé na tendenci psat blog pro své skutedné
pratele (spoluzaky atd.), nez pro anonymni a neznamé lidi z virtualniho prostoru. Blogy
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jsou pro dospivajici pravé zpusobem, jak uchovat nebo rozSifit vytvofené vztahy
s ostatnimi. VétSina dospivajicich uvedla (62 %), Zze Ctou pouze blogy téch, které znaji,
36 % Cte blogy znamych i neznamych lidi (Lenhart, Madden, 2004). Tim, Ze jsou
adolescenti pod urcitou socialni kontrolou svych vrstevniki-kamaradu-ctenarl, si
nemohou dovolit Ihat, ¢imz se ovSem blogy stavaji relevantnim a unikatnim zdrojem dat
pro vyzkumniky.

Nékteré technické vlastnosti blogl jsou zvlasté dulezité pro konstruovani online identity.
Moznost archivovat pfispévky v blogu vytvari zplsob, jak zaroveri uchovat predchozi
dojmy, vyjadreni a reflexe. Konstruovani identity se tak stava pro adolescenty kontinualnim
procesem. Blog podporuje utvareni vztahi mezi vrstevniky, coz je dalSi dulezity aspekt pro
rozvoj adolescentu. Prostfednictvim blogl mizeme poznat zpUsoby, jak se adolescenti
prezentuji online, pfedevSim jejich sebevyjadfeni a vztahy mezi vrstevniky, jez oba maji
vliv na konstrukci identity (Huffaker, Calvert, 2005).

Typy blogu a demografické charakteristiky

Muzeme rozliSit tfi zakladni typy blogl podle jejich obsahu. Jako filtry (,filters®) jsou
oznaceny blogy, jejichz obsah je vici blogerovi externi (napfiklad o udalostech ze svéta).
Duvodem, pro¢ jsou oznaceny jako filtry, je to, Zze bloger je tim, kdo rozhoduje, které
udalosti jsou podle ného dulezité a které uverejni na svém blogu. Naopak osobni deniky
(,personal journals“) obsahuji udalosti z blogerova Zivota, jeho myslenky a vnitfni stavy.
Poslednim typem jsou znalostni blogy (,k(nowledge)-(b)logs®), které slouzi jako zdroj
informaci a pozorovani typicky technického razu. Objevuji se i smiSené typy, které jsou
kombinacemi dvou nebo vSech tfi uvedenych typl (Herring et al., 2004a). Rozdéleni blogu
na tyto zakladni typy v8ak zacina byt nékterym blogim ponékud ,té€sné“. Kromé kombinaci
uvedenych typu se objevuji zvlasté u dospivajicich autorl blogy, které se daji obtizné
zaradit do nékterého z vySe uvedenych typu. Napfiklad tzv. ,pro ana blogy“ (blogy o
hubnuti, které piSi pfedevSim dospivajici divky) sice pfipominaji osobni denik, ale svym
uzkym zaméfenim na hubnuti pod dohledem ostatnich navstévnic blogu se z tohoto
zarazeni vymykaji. Nékdy by se zase v ramci jednoho typu daly rozliSit urcité subtypy.
Prikladem filtrovych blogl mohou byt ,fan blogy“, které jsou vénovany néjaké celebrité
nebo celebritam.

Nejvétsi pocCet blogu, které jsou vytvareny jako osobni deniky, piSi dospivajici divky.
U muzu v8ech véku pfevazuje tvorba filtrl, k-logu a smiSenych blogu, které obsahuji prvky
filtr nebo k-logu (Herring et al., 2004a). K podobnym vysledkim dosli i J. Schler et al.
(2006). Divky do sedmnacti let mély v blogovani nad chlapci znacnou pfevahu (63 %).
Muzsti blogefi vSech vékl piSi v porovnani se Zenami stejného véku vice o politice,
technice a penézich, tedy o vné&jSich udalostech, kterym pfikladaji vyznam. Zeny spise
probiraji na blozich svij osobni ZzZivot a pouzivaji osobnéjSi styl psani. Také
Subrahmanyam (2007) ukazuje pfevahu blogujicich divek nad chlapci: ve vyzkumném
vzorku anglicky psanych blogl autorl ve véku 14 az 17 let byla drtiva vétSina psana
divkami (86 %), chlapci byli autory u 4,3 % a u zbyvajicich blogl se tento udaj nepodafilo
zjistit. Nejvice se v pfispévcich projevoval narativni a reflexivni styl, tj. Slo o popis, co délali
b&hem dne, nebo o zamysleni se nad urgitou myslenkou & udalosti. Castymi tématy byli
vrstevnici (73 %), pfihody z bézného Zivota (65 %) a rodina (48 %). VétSina prispévkd neméla
zadné komentafe (51 %) a 38 % pfispévkl meélo pouze 1 az 4 komentare
(Subrahmanyam, 2007). Podobné charakteristiky ma i Ceské rozvrstveni adolescentnich
blogu. Vzorek vybrany nahodné s vyuzitim stratifikovaného vybéru tvofilo 90 % divek,
pramérny vék pak byl 14,7 let (Blinka, Smahel, 2008).
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Psychologické aspekty blogovani, motivace

Podle A. Miury a K. Yamashity (2007) spociva pfinos blogovani mimo jiné v rozvijeni
vztaht s ostatnimi. Pro vztahy s ostatnimi je dulezitd komunikacni funkce blogu, kdy
mohou ¢tenafi blogu a jeho autor spolu navazovat blizSi kontakty a utvaret prostfednictvim
blogu komunitu. Toto a nasledna akceptace ze strany ostatnich pfinasi blogerovi uzitek.
Skute€na mira téchto pfinosu ovliviiuje blogerovu satisfakci se psanim blogu a tedy i toho,
zda bude v této Cinnosti pokraCovat. Podle jejich vyzkumu pfi pozitivni zpétné vazbé od
étenafl motivuje tato socialni podpora autora pokraCovat ve psani blogu. V pfipadé
negativni zpétné vazby vSak dojde k negativnimu ovlivnéni satisfakce vyplyvajici
z akceptace od druhych.

Blogy jsou podle B. A. Nardiho et al. (2004) manifestaci riznych socialnich motiva a
zapisy do blogu vyjadfuji specifické socialni cile vuci ostatnim lidem. NejCastéjSimi motivy
pro blogovani ve vySe zminéném vyzkumu bylo:

1) Informovat ostatni o svych aktivitach a misté pobytu. Jedna se o zapis téch udalosti
v zivoté blogera, o kterych by rad zpravil i ostatni. Jde o jakousi ,dokumentaci vlastniho
Zivota®“.

2) Vyjadfit nazory Kk ovlivnéni ostatnich. Blogy jsou nékdy pouzivany Kk vefejnému
vyjadieni vlastnich nazorl. Mize jit také o odkaz na zajimavé stranky, komentar
néjake zalezitosti, nebo psani o tom, co se mu libi a co naopak odmita.

3) Ziskat nazory a zpétnou vazbu od ostatnich. Pro blogera mize byt dulezité, jak na
danou véc nahliZeji ostatni nebo hleda podporu pro své nazory.

4) Utfibeni mySlenek pfi psani.

5) Uvolnit emocionalni _napéti. Na blogu se muize Cc¢lovék odreagovat a ventilovat
emocionalni pretlak, ovSem s ohledem na pfitomnost publika.

3. METODA A VYZKUMNY VZOREK

Pro vyzkum jsme zvolili kvalitativni metodu, kterou lze vyuzit k ziskani novych nazoru
na jevy, o kterych jiz bylo néco zjisténo (Strauss, Corbin, 1999). Respondenti byli vybirani
z fad dospivajicich bloguijicich, jejichz blog jiz néjakou dobu funguje a je dostatecné Casto
aktualizovan. Jako minimalni délku existence blogu jsme si stanovili 3 mésice. PFi vybéru
respondentd do vzorku bylo dbano na to, aby se jejich blogy liSily v obsahu a byly zde
blogy, které maji Siroky zabér témat v€etné internetovych deniku, a také blogy s uzsim a
specifi¢téjSim zamérenim. Zakladem pro vybér respondentl byly jejich blogy, obsah téchto
blogli a zakladni udaje, které zde o sobé blogefi uvadéli. Blogefi byli oslovovani na
zakladé kontaktd uvedenych na blozich. Roli zde tedy hrala metoda samovybéru, tedy to,
zda osloveni blogefi souhlasili s rozhovorem a tim zafazenim do vyzkumu. Je tedy mozné,
ze osobnostni profily respondentll mély spole¢né rysy vstficnosti a otevienosti a ze
vysledky mohly byt zkresleny vySsi sociabilitou respondentu.

Vyzkumny vzorek tvofilo osm respondentl: Sest divek a dva chlapci, coz pfiblizné
odpovida struktufe blogujicich dospivajicich v CR (Blinka, Smahel, 2008). Vé&kové
rozmezi respondentl bylo 13-17 let, zahrnuje tedy obdobi rané a stfedni adolescence.

VétSina respondentd méla blog na serverech blog.cz a lide.cz. Data byla ziskavana
pomoci polostrukturovanych rozhovort, Sest rozhovort bylo realizovano prostrfednictvim
internetu (s vyuzitim IM), dva rozhovory béznym zplsobem s vyuzitim diktafonu.
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Tabulka 1. Prehled uc¢astnikt vyzkumu a jejich charakteristiky

Respondent Pohlavi Vék Téma blogu
Tereza Zena 13 Tokio hotel

Tom muz 13 denik

Barushka Zena 14 denik, punk

Lenka Zena 14 celebrity

Milla Zena 14 denik, hudebni skupiny
Nina Zena 15 rizné

Honza muz 16 denik

Sisi zena 17 pro-ana

Pro analyzu dat byla pouzita metoda zakotvené teorie. ,Zakotvena teorie je teorie
induktivné odvozena ze zkoumani jevu, ktery reprezentuje.“ (Strauss a Corbin, 1999,
s. 14). To znamena, Ze data jsou sbirana bez pfedchozi formulace hypotéz a slouzi
k odhaleni kliCovych pojmu a jejich vztahl. SpiSe nez hypotézami zadina vyzkum
pozorovanim reality, snazi se nalézt urcité vzorce a na jejich zakladé vytvofit teorii
(Babbie, 2001).

Jadrem zakotvené teorie je tzv. kddovani, kdy dochazi k tvorbé teorie ze ziskanych
udaji. Pomoci kdédovani jsou udaje rozebrany, konceptualizovany a opét slozeny novymi
zpusoby. Konceptualizace je interpretativnim postupem, pfi kterém se snazime
k popisovanému jevu vytvorit urCity zakladni vyklad umozriujici jeho kvalitnéjsi, hlubsi
uchopeni (Miovsky, 2006). V analyze podle zakotvené teorie existuji 3 zakladni typy
kodovani: oteviené, axialni a selektivni (Strauss a Corbin, 1999). Proces zpracovani dat
se CasteCné prekryval a ovlivhoval s procesem ziskavani dat tak, jak to stanovuje pouzita
metoda. Pfiklad postupu otevieného kodovani je uveden v tabulce 2:

Tabulka 2. Oteviené kédovani - konceptualizace udajt

Vyrok Jev
Obcas si davam na icq odkaz na muj blog,takze si Propagace
ymslim ze kdyz se nekdo nudi z mejch pratel nebo z lidi co
mam na icq tak se na nej mrkne. Zabava pro pratele a znamé
fekl jsem Ze se |épe vyjadfuju pismenama, to LepSi v pisemném vyjadieni
neznamena, Ze se nedokazu z né€eho vypovidat, je to jak
kde a jak s kym, nékdy sjem rad8i sam, ale nékdy bych Vliv situace na svéfovani
nejradsi byl s nékym, zaleZi hlavné na situaci

Jiz v pribéhu sbéru dat jsme se snazili ziskané pojmy seskupovat podle jejich blizkosti
a podobnosti do vétSich celku (kategorii). Ty jsme v celém procesu nékolikrat preskupili
podle toho, co nového vnesly do vyzkumu dalSi rozhovory. V tabulce 3 Ize nalézt takovy
priklad kategorizace:
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Tabulka 3. Kategorizace udaju

Kategorie Pojmy

Kreativita Povidky a basné; literarni pokusy, zdokonalit se ve psani;
fansfiction (= vymyslené pfibéhy o oblibené kapele/zpévakovi),
zabava vymyslet pfibéhy; vytvareni diplomd, soutéze, vymysleni
bleskovek, ,fetézakl“; tvorba grafiky
Sebeodhaleni O sobé - vnéjSi udalosti; selektivita v tom, co zverfejni ze
svého soukromi; lepSi vyjadfeni pismem nez slovem; pocit
nedokonalosti vlastniho psani; pfi obavé fict néco do odi

Nékteré kategorie obsahovaly nakonec velké mnozstvi pojmul, a tak byly tyto pojmy
v ramci kategorie roztfidény do subkategorii, zatimco pFekryvajici se kategorie byly
slouCeny do jedné spolec¢né kategorie. SnaZili jsme se brat v uvahu také souvislosti mezi
kategoriemi a jejich vzajemné podmifiovani. Tento krok odpovida axialnimu kdodovani.
Zavérecnym krokem v ramci selektivniho kddovani bylo hledani centralni kategorie, ke
které se vztahuji vSechny zbyvajici kategorie.

4. VYSLEDKY

Interakce a motivace blogovani

Kategorii interakce jsme urcili jako ustfedni jev, protoze se v rliznych podobach
vyskytovala ve vypovédich vSech respondentd. Pojem interakce se z&asti prekryva
s pojmem komunikace, zahrnuje v8ak SirSi oblast riznych projevi vztahovani se (Vybiral,
2005). Obsahuje v sobé rizné zpusoby kontaktu mezi blogerem a navstévniky jeho blogu.
Nyni se budeme vénovat motivacim adolescentl pro vytvareni blogu.

Jednim z dlvodu, ktery dospivajici uvadéli pro rozhodnuti zalozit a vést blog na
internetu, je snaha upoutat ostatni, ziskat si jejich pozornost. Adolescenti potfebuji védét Ci
mit pocit, Ze jsou vrstevniky vnimani a ocenovani, protoze to posiluje jejich vlastni pozici a
pocity vyznamnosti (Macek, 2003). Navstévnost blogu ma tedy vliv na akceptaci ze strany
ostatnich a na socialni prestiz, ktera hraje vyznamnou roli v adolescentové sebepojeti a
ovliviiuje jeho sebehodnoceni. Pfi navstévnosti blogu (tedy poctu lidi, ktefi si jeho denik
precetli), ktera je adolescentem vnimana jako dostateéné vysoka, ziskava pocit, ze ,je
v néCem dobry“, coz vede k pozitivnéjSimu sebehodnoceni. Respondenti shodné uvadeéli,
Ze chtéji, aby si ostatni precetli, o ¢em bloguiji, a proto zpfistupnuji svij blog na internetu,
at’ uz pojali blogovani jako denik nebo jako psani o vécech, které je zajimaji. Rozdil je
vSak v mife snahy pfilakat potencionalni ¢tenafe na svij blog a ve zplsobu tohoto
pocinani. Ti, jejichz blogy maiji spiSe rysy filtr( (tj. obsah jejich blogu je vuéi autoru externi),
se snazi dosahnout velkého mnozstvi ¢tenafd, a to nejen kvalitou svého blogu, ale i
raznymi formami propagace, jako je napfiklad uvedeni adresy blogu v komentafi jiného
blogu.

Blogefi u cilového publika pfedpokladaji vice méné obdobné zajmy. Vybér obsahu vsak
pFizpUsobuji také prfedpokladanym zajmam Ctenaru jak napf. sdélila respondentka Lenka,
ktera ma blog vénovany celebritam:

,Ja se pravé snazim, aby na tom blogu, aby nebyl specifikovanej jenom na jednu véc,
ale aby si tam kazdej naSel néco svého, néco, co ho zajima.“
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U blogu s takovymto SirSim zaméfenim lze predpokladat, ze mdze zaujmout vice
¢tenar a ze budou tvofit ve svych zajmech heterogennéjsi skupinu, nez v pfipadé, ze by
Lenka blogovala jen o jedné svoji nejoblibenéjsi celebrité.

Oblibenou zabavou dospivajicich blogerl jsou rlizné soutéze, tzv. ,bleskovky” pofadané
na blozich. ,Bleskovky® probihaji vétSinou tak, ze bloger vymysli jednoduché otazky nebo
kviz na ur€ité téma a umisti ho na sv(j blog. ,Bleskovky“ jsou dobrym zplsobem, jak
zvysit navstévnost blogu. Jak uvedla opét Lenka:

»1ak ja jsem bleskovky zalozila [na svém blogu] vlastne proto, Zze mi tam chodilo strasné
malo lidi. Tak jsem si fikala, Ze tfeba kdyz udélam bleskovky, tak tam tfeba nékdo zacne
chodit.”

Néktefi blogefi ale neusiluji o tak velké zviditelfiovani a staci jim ,komorné&jSi“ publikum.
Mozna je to dano tim, Ze blog pojali vice jako denik na internetu, a proto ho nechtégji tak
.,masové“ propagovat. Také muize hrat roli to, Ze tito adolescenti Cerpaji svoji sebejistotu
spiSe z jinych zdroju, nez jsou nazory Ci obliba vrstevnik(. Blogefi, ktefi maji denik na
internetu, jsou také radi, ze nékdo Cte jejich zapisy, ale chtéji, aby si k nim Ctenafi sami
nasli cestu. P¥iliSna propagace jim pfipada nepfirozena (napfiklad Milla):

,Ze ten svuj blog povazujou za strasne dulezitej,snazi se tam jen nahnat lidi
vsemoznymi zpusioby a pak se ruzni blogari mezi sbou hadaji a tak....pride mi to
neprirozeny“

| pro Millu je dulezité, aby jeji blog ziskal popularitu, ale nechce se lidem podbizet. Je
spiSe toho nazoru, Ze ,dobré zbozi se prodava samo*:

»,a ja sem rada, kdyz mi na muj blog prijde co nejvic lidi,ale hodne lidi mi tam zacalo
chodit teprve nedavno,chtela bych aby lidi chodili na muj blog,prostoze se ji mtam libi,a
aby na to prisli sami...”

Zalezi na subjektivnim pocitu blogera, jaka navstévnost bude z jeho pohledu dostatecna
vzhledem k pocitu pozitivhiho sebehodnoceni.

Blogujici dospivajici dale uvadéli, Zze je bavi Cist komentafe ke svym c&lankim a
pravidelné sleduji, jestli jim nepfibyl né&jaky novy komentaf. Mnozi z nich by si pfali, aby
dostavali od ostatnich vice komentail. Jednak je to projev zajmu o blog ze strany
ostatnich - Ze nékdo jiny zaregistroval existenci blogu mezi velkym mnozstvim ostatnich
blogu, ze si ho prohlédl a néco ho na ném upoutalo. Dale komentare slouzi blogerovi jako
zpétna vazba, jaky maiji ostatni nazor na ¢lanek a jak hodnoti blog jako celek, pfipadné co
si mysli pfimo o autorovi. Pfevaznou vétSinu d¢tenafl adolescentnich blogu tvofi
vrstevnické skupiny, které pini v adolescenci unikatni funkci komunikacni a interakéni
platformy pfi vzajemném poskytovani nazoru a ,zkouseni“ bez vétSich zavazku (Macek,
2003). Zpétna vazba od vrstevniku je dllezitou soucasti sebepojeti. Podle Cooleye (1902;
in Hayes, 2007) jsou domnénky o tom, jak o nas smysleji druzi lidé, zakladnim kamenem
minéni o sobé. Pro dospivajici jsou vrstevnici dulezitym zdrojem informaci a porozuméni
(Sirisek, SirGgkova, 2006). Vrstevnici tak poskytuji blogerovi socialni oporu, a to
pFedevSim hodnotici, ktera je relevantni pro sebehodnoceni. Komentafe mohou mit také
podobu emocionalni ¢&i informaéni opory v pfipadé poskytovani rad (House, 1981; in
Solcova, Kebza, 1999). Komentafe jsou také &astym dlivodem, pro& se adolescenti
rozhodli psat vefejny blog a ne soukromy denik. Blog se tak stava pro adolescenta
mistem, kde mlze testovat své nazory, postoje a hodnoty.

Zajimave je, ze blogefi Casto uvitaji i odliSné nazory a negativni hodnoceni svého blogu.
Lze Fici, ze blogefi maiji velice demokraticky pfistup k nazorim ostatnich, pokud jsou
smysluplné a nemaji za cil ranit blogera svou utoCnosti a vulgaritou. Jak sdélil jeden
z chlapcu v rozhovoru:
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,mél by obsahovat negativni mySlenku, ale podat ji nevulgarné, prosté svij nazor, ale ne
takovy jako je napriklad "celé to zru$ de*ile, je to hrdza", takovy komentar je o niCem
Clovék nenapise, co mu vadi.”

Blogefi tedy pfijimaji vécné komentare a konstruktivni kritiku od ostatnich. Respondenty
motivovala ke zlepSovani jejiho blogu pozitivni i negativni zpétna vazba. Diky kladnému
hodnoceni blogu se stale snazi o jeho vylepSeni a kritické pfipominky je motivuji ke
zménam:

spochvala me urcite potesi a snazim se aby byl muj blog jeste lepsi, a kritika, pokud je
primerena, mi nevadi a Spis me nakopne k tomu abych neco zmenila“

Timto zplsobem zde dochazi k saturovani dvou zakladnich potfeb sebepojeti: jednak
bloger dostava od ostatnich prostfednictvim pozitivné hodnoticich komentart pozitivni
zpétnou vazbu, zatimco negativni (avSak konstruktivni) zpétna vazba je brana jako vyzva
pro rozvoj vlastniho potencialu a schopnosti, ¢imz je uspokojovana druha potreba, tedy
potfeba sebeaktualizace (Rogers, 1961; in Hayes, 2007).

Néktefi respondenti vSak pfistupovali ke kritice v komentafich s jistou rezervou a
nenechavaji se tolik ovlivnit hodnocenim druhych:

,Prvné zvazim, jestli ma ten ¢lovék pravdu a pak to teprve mize mit néjaky vliv....Mam
rad pozitivni komentare, potesi mé a ty kritické komentare vétSinou podle me nemaji
pravdu, tak je necham plavat, i kdyz nékdy dokazou i zkazit naladu”

PfestoZe charakter vyzkumu nam neumoziiuje obecné soudy, byly to spiSe divky, kdo
byl v naSem vyzkumném souboru otevienéjSi ke kritice a vice se fidily pfipominkami
v komentafich. Oba zastupci muzského pohlavi ve vyzkumu podle svych slov pfili§ na
kritiku nedaji. Vysvétlenim by mohlo byt, Ze divky se podle nékterych vyzkumi (Dusek,
Flaherty, 1985; in Macek, 2003) hodnoti jako citlivéjSi a vstficnéjSi, coz se odrazi
i vlastniho jednani na zakladé zpétné vazby (v naSem pfipadé pak od ¢tenaru blogu).

V této souvislosti je zajimava komunita tzv. ,pro ana“ blogu, tedy blogu, jejichz hlavnim
tématem je hubnuti, respektive drzeni diet. Tyto typy blogu se ukazuji byt v posledni dobé
u adolescentd velmi popularni. U tohoto typu blogl se nabizi dalsi mozné vyuziti
komentaru, a to jako intervence ze strany odborniki - jako uréitd moznost, jak ovlivnit
mladé divky touzici po zhubnuti, aby nehazardovaly se svym zdravim. Je ovSem otazkou,
zda by takova intervence byla ucinna. Nasledujici ukazka je z rozhovoru s divkou, jez ma
zalozeny ,pro ana“ blog. Z rozhovoru je patrna urcita ,hluchost® vuci tém, ktefi ji odrazuji
od zahravani si s anorexii, at uz formou nadavek, ale i slusnych komentafi (Sisi):

Eva: A co ti tak pisSou?

Sisi: Nékdy pozitivné, jako Ze mé podporujou a tak .. A jindy zase nadavaj, ze jsem

krava a dokonce anorektiCka a podobné...

Eva: A jak se pak citis, kdyz ti tam nékdo zacne takhle nadavat? Co si o téchto

komentarich myslis?

Sisi: myslim si své.. UZ jsem si za tu dobu zvykla, ale zamrzi to.. To je jasné ...

Eva: Pro¢ myslis, Ze to délaji?

Sisi: Nevim.. Treba zavidéj, Zze mam tu vali nebo netusim... Jsou mezi nama aji zli lidé

-

Eva: Pise ti tfeba taky nékdo, kdo té odrazuje od toho, co délas, ale slusnou formou?

Sisi: Ano

Eva: Co rikas témto komentarum?

Sisi: Ale jo vemu ho na védomi.. Vim co se mi muzZe s tat a tak podobné , ale chci za

kazdou cenu zhubnout, tak nereaguju”
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Sisi na odrazujici komentare nereaguje, protoze toto sdéleni ji nemotivuje k tomu, aby
spravné a systematicky zpracovala argumenty obsazené v komentafi. Naopak u ni doslo
k navozeni obranné motivace, ktera odrazi touhu uchovat si postoje a pfesvédceni, které
jsou v souladu s existujicimi centralnimi postoji a hodnotami (Hewstone, Stroebe, 2006),
zde tedy vyjadfujicimi touhu zhubnout a zlepSit tak vlastni sebehodnoceni skrze
dosahovani télesné ,dokonalosti. To u ni vede patrné k tomu, Zze ackoli vi o rizicich,
nepfipousti si je a bagatelizuje varovani, aby posilila pocit, ze ji nic nehrozi. Obranna
motivace je navic posilena podporujicimi nebo dokonce obdivnymi komentéfi, takze
varovani mezi nimi nevypadaiji tak hrozivé.

Na otazku, jak blogefi odhaduji ¢tenare jejich blogu, odpovidali respondenti, Ze jejich
blog navstévuji zejména lidé, které znaji z realného Zivota a dale lidé znami z virtualni
reality. Napf. Barushka bere v uvahu spiSe lidi, ktefi pfi navstévé zanechaji na blogu
vzkaz, a o zbyvajici ,miCici“ navstévniky se pfiliS nestara:

Ja tam mam shouboard a do toho vetsinou pisou lidi co znam... nekdy kdyz pisu
komentar na jiny blog tak tam uvedu adresu svyho blogu aby se na nej ostatni podivali
(tak to ostatne delaj asi vsichni blogari) :-D takze tam nekdy zabloudi i nekdo koho
neznam, ale vetsinou to sou ale asi lidi ktery znam*

Je také dulezité, aby si adolescent s pravidelnymi navstévniky svého blogu rozumél.
Jednak je predpokladana shoda nazorl a zajmu blogera a publika, ale také jde vétSinou
o stejného pohlavi, napf. Lenka uvadi:

Ja si myslim, Ze to ¢tou vic holky nez kluci, protoZe kluci na blogovani moc nejsou, a
tak néjak okolo patnécti, myslim. MozZna jako aji min, jako tfeba 11 az 16...kdyzZ je to
hodné zajima.

Ctenafskym jadrem jsou pro blogery lidé, ktefi jsou jim podobni v demografickych
charakteristikach, jako je pohlavi a vék, a v zajmech, kterym je blog vénovan. Jako
okrajové publikum jsou vnimani ti, ktefi na blog ,zabloudi“ Cisté nahodou za ucelem
propagace vlastniho blogu. Blog je tedy vétSinou urCitym komunikacnim nastrojem pro
vrstevniky a v tomto smyslu je mozno ho chapat jako jedine€nou pfilezitost proniknuti do
svéta vrstevnickych komunit, které adolescenti vytvafri.

Vztahy mezi blogy

Adolescenti pouZivaji vyraz ,spfatelené blogy“ pro blogy, na které maji uvedeny odkaz
na svém blogu. Nékdy je spfateleni blogli povazovano pouze za vzajemné propagovani
ciziho blogu na vlastnim blogu. Takto chape sprateleni blogl napfiklad Nina:

LSprateleni me prijde jako propagace blogu toho druheho,nic jineho v tom nevidim. a
myslim ze blog si muzu propagovat i sama:-) a enpotrebuju k tomu ostatni.
pratelstvi?duvera v toho kamarada,pocit bezpecimuzeme se sverit uUpokud je to
opravdovy kamarad...pratelstvi se hodne lisi od sprateleni blogu.*

Neéktefi také pouzivaji vyraz ,spratelit (blogy)“ a ne ,spratelit se“, coz vyjadfuje, ze je
navazana vazba mezi dvéma blogy, ale jiz nejde o vztah mezi autory téchto blogu.
S pohledem, zZe sprateleni ma predevsim propagacni vyznam, jsem se vSak setkala spiSe
u blogeru, ktefi maji blogy teprve nékolik mésicl, a tak si nestihli vytvofit hlubsi vazby
s ostatnimi blogery. Pozdégji obvykle dospivajici navazuji prostfednictvim blogl i silngjsi
pratelské vazby, kdy z puvodniho velkého mnozstvi povrchnich vazeb se vykrystalizuje
nékolik silnéjSich na blogy, které si dospivajici oblibi a které pravidelné navstévuje:

,Ja tfeba téch spratelenych blogi mam 30 a chodim ted’ uZ tfeba jen na 3, protoZe ty
ostatni, to pak uz ¢asem vysumi, tam uz tolik nechodim. Trebas si aji uz zrusi ty blogy.“
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Podobné Milla uvedla, ze nékdy sprateluje blogy jen ze zdvofilosti, protoze ji pfijde
hloupé odmitnout nabidku na sprateleni, i kdyZ se ji blog nelibi. Je to z jeji strany spi$
formalni akt vefejného vyhovéni pod normativnim socialnim vlivem, aby odmitnutim
neurazila toho, kdo spfateleni nabizi, a nezanechala v ném Spatny dojem:

»....a ohledne spratelenych blogu,kdyz me nekdo pozada o sprateleni,tak je mi to blby
odmitnout a tak ho zverejnim*

Milla dale sdélila, Ze pokud chce opravdu spratelit blogy, musi ji takovy blog nécim
zaujmout, nebo se jednat o blog néjaké jeji kamaradky z realného Zivota. Realné pratelstvi
tak Casto vede ke ,sprateleni“ blogu, coz je ale jen odrazem vztahu v realném zivoté. Pro
pratelstvi ma vyznam fyzicka blizkost, ktera vede k Cast&jSim kontaktim (Festinger,
Schachter, Back, 1950; in Hayes, 2007), takze tolik nezalezi na odliSnosti v zajmech,
zatimco pfi navazovani vztah( ve virtualni realité hraje roli to, jestli blog toho druhého
zaujme, a také podobnost v zajmech a nazorech (Byrne, 1961; in Hayes, 2007).

Komunita

S vyraznéjSimi znaky indikujicimi existenci virtualni komunity jsme se setkali ve dvou
pfipadech, pficemz se jednalo o blogy s tématy, které jsou v sou€asnosti mezi adolescenty
mimoradné oblibeny. Napf. v pfipadé Terezy, ktera ma blog o popularni skupiné Tokio
Hotel, se vytvafi komunita pravé v ramci ,fanynkovskych“ blogu:

» 1ak kapela nas asi urcité hodné spojuje. A prave ostatni lidi, ktefi tu kapelu nesnasej,
tak nas jako by prehlizej nebo prosté od sebe, vibec nechtéj brat vazné.*

Z pohledu ostatnich, ktefi nejsou fanousky této kapely, se zde projevuje tzv. out-group
homogeneity effect (Quattrone, Jones, 1980; in Hewstone, Stroebe, 2006), spocCivajici ve
stereotypu, Ze ,vSechny fanynky“ Tokio Hotel nelze brat vazné bez ohledu na jejich dalsi
charakteristiky.

Druhou, ponékud odliSnou weblogovou komunitou, je jiz zminéna ,pro ana“ komunita
hubnoucich divek. Spoleénym poznavacim znakem pro ana divek, tedy divek
podporujicich hubnuti, je Cerveny naramek, ktery v realité nosi. Blogujici divky si v rémci
této komunity poskytuji vzajemné podporu, které se jim v jejich poCinani nedostava od
okoli. Prostfednictvim blogu se dostavaji do kontaktu s ostatnimi stejné smyslejicimi
divkami a vymarniuji se tak ze socialni izolace:

wHladovim ja , hladovi také .. Vim, Ze nejsem sama*“ (Sisi)

Diky pro ana komunité na internetu jiz divky nemaji pocit, Ze jsou samy, ale stavaji se
plnohodnotnymi ¢lenkami socialni skupiny, kde je posedlost hubnutim normou, a ne
nécim, co ostatni odsuzuji a pokladaji za nespravné. Z toho také prameni blizkost mezi
témito divkami, které pro sebe maji vzajemné pochopeni. Nasledujici ukazka je
z rozhovoru se Sisi, ktera tvrdi, Ze ji nikdo kromé ostatnich ¢lenek pro ana komunity tak
dobfe nerozumi:

Eva: Svérujes se s tim trapenim na blogu?

Sisi: Ano

Eva: S ¢imkoli, nebo si néco nechavas pro sebe?

Sisi: Vétsinou s ¢imkoli

Eva: nemas pred nimi tajemstvi?

Sisi: Nemam

Eva: Co kamoS$ky v realu, mas?

Sisi: Ano ale ty mi ani trochu nerozumi... fikaji, Ze mi to slusi a nepotfebuju hubnout a

Ze jsem na hlavu
Eva: TakZe jsou ti asi ty holky hodné blizké?

10
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Sisi: Moc blizké ....Mam je rada

Tyto divky se svymi virtudlnimi kamaradkami sdileji zajmy, které nemohou sdilet
v realité. Na internetu se skupina lidi se stejnym specifickym zajmem hledda mnohem
snadnéji nez v realném Zivoté (Smahel, Koneény, 2006; Cerna, Smahel, 2009). Pro ana
komunita ma na svoje Clenky velky socialni dopad - podle teorie socialniho dopadu
(Latané, 1981; in Aronson, Wilson, Akert, 2005) pravdépodobnost konformniho chovani
zavisi na tfech proménnych: a) sile skupiny, b) po&tu osob ve skuping, c) blizkosti skupiny.
VSechny tfi proménné zde vytvafi socialni vliv na ¢lenku, nebot skupina je pro ni velice
vyznamna a pozitivné referencni, je dostatecné pocetna a diky velké frekvenci kontaktu se
skupinou, ac¢koli pouze ve virtualni realité, je splnéna i podminka blizkosti.

Na jednu stranu je potéSujici, ze ,pro ana“ divky maji mezi sebou tak dobré vztahy,
ale na druhou stranu se takto utvrzuji v né€em, co pro né muize mit v budoucnu velmi
negativni nasledky. Pokud €lenka pro ana komunity poruSi dietu, coz pro ni znamena
osobni selhani a zaroven poruseni socialni normy pro ana komunity, citi se divka provinile
mimo jiné i vuci ostatnim ¢lenkam komunity, Ze je tim zrazuje.

V ramci pro ana komunity dochazi k tomu, Ze mentalni anorexie, kterou okoli definuje
jako nemoc, je touto komunitou pfedefinovana na Zzivotni styl, jehoz vyznavacky maji
pevnou vuli, dokazi se kontrolovat a timto zpusobem dosahuji dokonalosti. Podle
E. Taylorové (2002) pro ana weby podporuji hrdost a pocit pfinalezitosti ke komunité.
Clenky komunity se nepokladaji ze nemocné, ale jsou elitou, kter& ma kontrolu nad
vlastnim télem. Lidé a predevSim dospivajici vytvarejici ,pro ana“ komunitu blogl se tak
tedy do urcité miry podporuji ve svém usili, davaji si vzajemné socialni podporu, coz mlze
mit velmi negativni disledky pro realistické zhodnoceni jejich situace, pfipadné nabidnuti
odborné pomoci tém, ktefi se jiz pohybuji na hrané mentalni anorexie. Podobny efekt
podpurné komunity mizeme sledovat v blozich dospivajicich, ktefi piSi o sebeposkozo-
vani, jak popisuje Cerna a Smahel (2009).

Na zavér této kapitoly uvadime pro prehlednost tabulku znazorfujici nejpodstatné;si
aspekty blogovani, jak se projevily v naSem vyzkumu:

Tabulka 4. Struény prehled vyzkumnych zjisténi

Interakce a [Mira navétévnosti blogu - vliv vrstevnického publika
motivace na sebehodnoceni blogera

Zpétna vazba prostfednictvim komentaru- vliv na
sebepotvrzeni blogera a mozny zdroj socialni

podpory
\Vztahy mezi  |[Vzajemna propagace blogu (napf. prostfednictvim
blogy tzv. ,sprateleni)

[Podobnost (vkus, zajmy...)

SpoleCny zajem a zaroven znak odliSujici ¢leny
komunity od ostatnich, stanoveni vlastnich
Komunita socialnich norem
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5. DISKUZE A ZAVER

Vigviv s

blogery je dulezité, Zze se prostfednictvim blogu dostavaji do kontaktu s publikem, které
tvorfi pfevazné vrstevnici s podobnymi zajmy. Nejde vSak, alespon primarné, o navazovani
pratelstvi, spiSe je to pro adolescenta moznost, jak ucinné figurovat v ramci vrstevnické
arény, tedy platformy, na niz se sleduji a srovnavaji, mohou se vyjadfovat, mohou
poslouchat a s druhymi ,rezonovat a ziskavat zpétnou vazbu tykajici se riznych aspektu
sebehodnoceni. Je zfejmé, Ze tato funkce blogl odrazi potieby adolescentl v realném
Zivoté, které popisuji vyvojové teorie (napf. Macek, 2003; Bee, 1998; Brown, 2004).
Vrstevnicka skupina, se kterou je adolescent v kontaktu mimo jiné prostfednictvim blogu,
ma referenéni vyznam a slouzi dospivajicimu jako zaklad pro porovnani zkuSenosti,
poskytuje mu zpétnou vazbu. Dospivajici si ve skupiné muze ovérovat svoje zkuSenosti a
nazory, mize srovnavat vlastni chovani, postoje a pocity s chovanim a pocity vrstevnika.
To vede adolescenta k uvédoméni si podobnosti Ci odliSnosti od ostatnich. Poznatky
tohoto druhu jsou zakladem lepSiho sebepoznani a realnéjSiho sebehodnoceni.

DostateCné vysoka navstévnost a kladné hodnoceni blogu pfispiva k pozitivnimu
sebehodnoceni adolescenta, coz je zvlasté v tomto vyvojovém obdobi dulezité v ramci
vytvareni identity vlastniho ja, které je stimto obdobim tradicné davano do souvislosti
(Macek, 2003). Rozdilnost v mife snahy pfilakat na blog navstévniky Ize vykladat kromé
ucelu blogu (blogy jako osobni deniky jsou vice ,komorni“ nez tzv. filtry, tedy informacéni
blogy) i osobnostnimi charakteristikami blogujicich, napf. kdy néktefi jsou radéji stfredem
pozornosti nez jini, pfipadné vyzralosti adolescenta. Snahu o vysokou navstévnost blogu
je mozno chapat jako snahu o sebepotvrzeni, ziskani pocitu, Zze adolescent néco umi, ze
je pro ostatni zajimavy. Na druhou stranu ve vyzkumu S. Nowsona, J. Oberlandera a A. J.
Gilla (2005) nebyly shledany signifikantni rozdily v urovni extroverze blogerli, coz by
mohlo napovidat, Ze z hlediska osobnostniho nebudou mezi blogujicimi velké rozdily.
Navstévnost je pro adolescenty socialnim ziskem, pfinosem pro vlastni osobu, ktera je
motivuje v pokraCovani ve psani blogu, ackoli jde o Cinnost €asové naroCnou. To je
v souladu s kauzalnim modelem, ktery A. Miura a K. Yamashita aplikovali na blogy (2007)
— jedna se o zpétnovazebnou vzajemnou podporu mezi pisatelem blogu a jeho Ctenaf,
ktera je zaloZzena na pozitivnich reakcich v komentéfich.

Blog je také moznosti, jak byt v kontaktu s lidmi, ktefi maji podobné zajmy a nazory. Jiz
v pfedchozich vyzkumech bylo zjisténo, ze pro atraktivitu ve virtualnim prostiedi je dulezita
podobnost (Smahel, Vesela, 2005). Adolescentovo v&domi, Ze nasel podobné& smyslejici
lidi, ktefi pro ného mohou byt v realném Zivoté obtizné dostupni, u ného vyvolava pocit
zaclenéni a spolupatfi€¢nosti. To posiluje socialni aspekt identity (Macek, 2003).

Dulezitym aspektem vytvareni blogu adolescenty se ukazalo, Ze v nékterych pfipadech
vznikaji komunity, které se tykaji ur€itého tématu spoleCného zajmu. NejvyraznéjsSi se
v naSem vyzkumu ukazala byt komunita tykajici se tématu hubnuti — ,pro ana“ blogy.
Podobné komunity v8ak tvofi fanousci riznych subkultur (napf. emo, gothic), ¢i divky
demonstrujici téma sebeposkozovani (Cerna, Smahel, 2009). B&zné adolescenti udavaiji
spiSe nahodilé vztahy s blogery Ci blogy, které se v nékterych pfipadech zakladaly na
vztazich z realného Zivota. Nékdy se také jedna o slabé vazby naznaclujici nizkou
skupinovou soudrznost. ,Pro ana“ komunita se v8ak vymyka, vazby zde jsou mnohem
intenzivn&j$i povahy, alespori podle vypovédi jedné z respondentek. Clenstvi v komunité
poskytuje zakladni socialni podporu jinak izolované clence a soucasné normalizuje
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a podporuje touhu po hubnuti. Komunity vytvarejici se v ramci blogl se tak ukazuji byt
velmi vyznamnym fenoménem — poskytuji socialni podporu predevS§im adolescentim,
kterym se této podpory dostava v mensi mife v realité — coz se Casto déje pravé v tématu
hubnuti, ¢i sebeposkozovani, ale i v pfipadé riznych subkultur (emo, gothic, fanousci
specifickych skupin jako Tokio Hotel atp.). Tento fenomén vzajemné socialni podpory vSak
muze byt potencialné velmi nebezpecny, jelikoz mlize uzavirat cestu k odborné pomoci.
Pravé ke specifickym subkulturam a tématim (hubnuti atp.) by mél sméfovat dalSi
vyzkum. Blogy se ukazuji byt vhodnym prostfedkem, ktery by mohl pomoci vyzkumnikim
porozumeét dospivajicim a jejich aktualnim tématim. Blog jako prostfednik vyzkumu, at jiz
v obsahové analyze nebo jako zpusob kontaktovani dospivajiciho, tak muze prispét ke
zkoumani specifickych oblasti, kde jsou napfiklad jina data obtizné dostupna. Data
nachazejici se na blozich jsou zaroven jedineCna svoji ,pfirozenosti“ a aktualnosti,
vyzkumnik ma moznost skuteCné nahlédnout ,pod polStare® dospivajicich, neboli do
denikl soucasnych adolescentu.

V budoucim vyzkumu by bylo také vhodné se zaméfit na jednotlivé aspekty blogovani
podrobnéji a brat v ivahu i dalSi charakteristiky blogujicich adolescent( a jejich blogu,
napfiklad z pohledu osobnostnich charakteristik, k Cemuz se nabizi vyuziti kvantitativni
metodologie. Vliv na blogovani ma takeé jisté délka zkusenosti s touto €innosti, nejen vék a
pohlavi, které svou roli rovnéz hraji. DalSim tématem by mohl byt vyzkum skupinové
dynamiky komunit, které se blogovanim zabyvaji, jejich vlivu na jedince a propojeni s jiz
existujicimi psychologickymi poznatky. Nabizi se také vyuZiti blogl pro moznou prevenci —
mozna pravé blogy zabyvajici se hubnutim jsou velmi vhodnym mistem, kde by se
odbornici mohli pokusit vysveétlit dospivajicim nebezpe€i mentalni anorexie - je ovSem
otazkou, jak by byl takovy odbornik v komunité pfijat, jeho postup by musel byt
pfinejmensim velmi opatrny. Pravé praktické otazky vyuziti poznatkl z blogt by mély byt
cilem dalSich vyzkumu, ¢&i projektd. Dalsi moznosti by mohlo byt vystupovat v takové
skupiné pod skrytou identitou, k Cemuz je anonymni prostiedi internetu idealnim mistem.
Odbornik zde tedy nevystupuje jako nékdo nadfazeny, kdo pouze rozdava rady, ale spiSe
jako ,obycCejny“ navstévnik blogu. Muze si tak ziskat vétsi dvéru v blogové komunité a tim
mit moZnost ji pozitivné ovlivilovat. Slo by o obdobu tzv. peer program( napf. v oblasti
prevence drogovych zavislosti.

PfedloZeny vyzkum je tfeba chapat jako explorativni sondu, ktera ukazuje na mozna
témata, jez se na blozich adolescentl vynotuji. Jelikoz pocet respondenti byl pomérné
nizky, neklademe si narok na uplnost tohoto zkoumani. Nasim cilem zde bylo pfedevsim
poukazat na blog jako mozny nastroj, ktery pomaha porozumét tématim, které jsou pro
adolescenty v dnesni dobé dulezité. V tomto ¢lanku jsme naznadili jen nékteré z téchto
témat a véfime, Ze jsme tak naznacili moznou cestu dalSimu vyzkumu. Zaroven je tieba
brat v avahu, Ze svét internetu se vyviji velmi rychle a vznikaji nova a nova online
prostfedi, ve kterych se mohou mladi lidé prezentovat. DalSimi misty pro prezentaci
mohou byt vznikajici socialni sité jako Facebook, MySpace, Youtube atd. Tato nova online
prostfedi pfinasi vyzkumnikam dal$i vyzvy a moznosti.
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