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STRACHY A CITOVA VAZBA K RODICUM V OBDOBi RANE ADOLESCENCE!

Radka Michaléakova, Lenka Lacinova, Ondfej BouSa, Martina Kotkova

Abstrakt

Tato studie se zaméfuje na zkoumani vztahu mezi citovou vazbou k rodi€lim a
pocitovanymi strachy v rané adolescenci. K ziskani dat byly pouzity dotaznikové metody,
pro zachyceni citové vazby metoda IPPA (Inventory of Parent and Peer Attachment),
k méfeni strachu jsme pouZili FSSC-II (Fear Survey Schedule for Children, druha
revidovana verze). Zkoumany soubor byl tvofen 291 adolescentem (165 divek, 126
chlapcll) ve véku od 12 do 14 let. Divky a star$i adolescenti vykazuji vy$Si miru strachu
nez chlapci a mladsi adolescenti. Kvalita citové vazby k matce byla zjiSténa jako prediktor
celkové miry strachu i jednotlivych stracht souvisejicich s rodinnym prostfedim, specificka
zjisténi pro jednotliva pohlavi a vékové skupiny jsou diskutovana.
Klicova slova: rana adolescence; strach; citova vazba

FEARS AND PARENTAL ATTACHMENT IN EARLY ADOLESCENCE

Abstract

The study focuses on the relationship between the parental attachment and fears in
early adolescence. A sample of 291 adolescents aged 12 to 14 (165 girls and 126 boys)
completed the 78 item FSSC-II (Fear Survey Schedule for Children, second revision) and
25 item IPPA (Inventory of Parent and Peer Attachment). The results show that girls
perceive themselves as more fearful than boys. Fear seems to increase with age. We also
found the quality of attachment to mother to be a predictor of both the overall fear score
and of the specific fears related to family environment. Gender and age differences are
discussed.
Keywords: early adolescence; fear; attachment
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! Studie vznikla v ramci fedeni vyzkumného zamé&ru MSM 0021622406 ,Psychologické a socialni
charakteristiky déti, mladeze a rodiny: vyvoj osobnosti v dobé promén moderni spolec¢nosti“.
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Uvod

,Deétské strachy jsou analytickym indikatorem ditétem pocitovaného bezpedi“ - takto
vystizné pfiblizuji provazanost dvou fenoménu socioemocionalniho vyvoje Taimalu, Kraav,
Korhonen a Lahikainen (2004). Podobné tak i Davies a Cummings (1994) pokladaji strach
za obzvlasté silny ukazatel emoc¢ni nejistoty. Vnimani svéta a mezilidskych vztaht jako
bezpeéného prostiedi je vyrazné podminéno kvalitou citové vazby (Kulisek, 2000). Podle
Morrise, Silkové, Steinberga, Myerse a Robinsona (2007) je citova vazba mezi ditétem a
jeho matkou a otcem jednim z faktor( utvarejicich emocni klima rodiny a vyrazné se podili
na vyvoji emocni regulace ditéte. Schopnost regulovat emoce je pak kliCovym
predpokladem pro zdarnou psychickou adaptaci a well-being ditéte a dospivajiciho.

Pocitované strachy i citova vazba se v pribéhu dospivani vyvijeji v dusledku fyzickych,
psychickych i socialnich zmeén, které jsou pro adolescenci typické. Vyzkumy sledujici
vyvojové vzorce strachu - této bazalni lidské emoce - informuji pfevazné o poklesu jeji
frekvence a intenzity s vékem (Gullone & King, 1997; Ollendick, King, & Frary, 1989).
Westenberg, Drewes, Goedhart, Siebelink a Treffers (2004) uvadéji, Ze vyvojové
podminény pokles celkové miry prozivani ,normalnich“ strachl v pribéhu adolescence je
spojen se dvéma specifickymi trendy. Zatimco dochazi k poklesu strachl spojenych
s fyzickym ohroZzenim a tresty, narlstaji socialné podminéné strachy a strachy z kritiky
druhymi a vlastniho selhani.

V tomto obdobi také dochazi postupné k symbolizaci chovani zajistujiciho blizkost
vyvojovych obdobich dochazi k vyhledavani fyzické blizkosti, v rané adolescenci se
prostfednictvim vnitiniho pracovniho modelu, ktery je zalozen pfedevSim na reprezentaci
vztahu s pecujici osobou, postupné zacina uplathovat vyhledavani blizkosti také jen na
mentalni urovni. Vyzkumy (napf. Buist, Dekovic, Meeus, & van Aken, 2004) ukazuji, Zze
adolescenti bez rozdilu pohlavi dosahuji v sebeposuzovacich skalach vyssi hodnoty citove
vazby k matce nez k otci. | z tohoto duvodu je smysluplné sledovat kvalitu vztahu rodic-
dité specificky, tzn. s ohledem na pohlavi ditéte i rodiCe. Na specifi¢nost vztah( v ramci
t&chto &ty dyad upozorfiuji i mnozi dal$i autofi (Steinberg, 1990; Cap, 1996; Macek &
Sirigek, 2005). V prib&hu adolescence postupné dochazi k narGstani vyznamu
vrstevnickych vztahd, ktery Weiss (1982) vidi v podpofe snahy o zvladnuti vyvojovych
ukoll vyzyvajicich k osamostathovani se a snizovani zavislosti na rodi€ich. Scharfova a
Mayselessova (2007) se domnivaji, ze citové odpoutani od rodi¢l je nutné pro to, aby
mohl dospivajici vstupovat do vztahl citové vazby mimo rodinu. Podle Kobaka,
Rosenthala, Zajace a Madsena (2007) jsou ale vrstevnici nebo romantiCti partnefi
povazovani za primarni objekty citové vazby az od pozdni adolescence. V rané a stfedni
zastavaiji tuto pozici stale rodiCe. Nedostatek rodiCovské dostupnosti a nejista citova vazba
podle zminénych autorl zvySuje pravdépodobnost, Ze se dospivajici se svymi potfebami
citového uspokojeni pfedCasné obrati na vrstevniky.

V tomto obdobi tedy poskytuji rodi¢e dospivajicimu pocit bezpeci a pomahaji mu
regulovat distres v situacich, které v ném vzbuzuji strach (Scharf & Mayseless, 2007).
Muris, Meesters, van Melickova a Zwambagova (2000) potvrzuji existenci vztahu mezi
urovni davéry a odcizeni k rodiciim a vrstevnikim a mirou symptomu Uzkostné poruchy a
depresivity. Adolescenti s jistou vazbou jak krodi€im, tak k vrstevnikim vykazuji

Kvalita citové vazby k rodi€lm se neprojevuje pouze na ,kvantitativni arovni®, tedy
v mife prozivani strachu, ale pochopitelné muze souviset i s vyskytem urgitych obsahové
specifickych skupin strachld. V naSem vyzkumu se zaméfujeme jak na souvislost citové
vazby s mirou celkového strachu, tak i s mirou strachl specificky vazanych na proximalni
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prostfedi adolescenta — tedy na jeho rodinu. Otec a matka do podoby citové vazby mohou
prinaset odlisné impulzy, a proto se pokusime nalézt specifika dyadickych vztah( v rodinég,
ktera se tykaji pravé souvislosti mezi strachem a citovou vazbou. DalSim didvodem, pro¢
jsme se rozhodli zabyvat témito souvislostmi, je jejich dosud nedostate¢né zmapovani
v Ceském prostredi.

Pro ucely této studie tedy formulujeme nasledujici pfedpoklady:

- existuje souvislost mezi celkovou mirou prozivani stracht détmi a jejich vékem,
pohlavim a kvalitou citové vazby k rodi¢im;

- existuje souvislost mezi mirou prozivani specifickych na rodinné prostfedi vazanych
strachl déti a jejich vékem, pohlavim a kvalitou citové vazby k rodi¢im.

Metoda
Pouzité metody

Skala strachu pro déti (FSSC-II)

The Fear Survey Schedule for Children II: jedna se o sebehodnotici Skalu pro zjisStovani
Sirokého spektra strachl bézné zazivanych détmi a adolescenty. Plvodni dvé verze byly
uréeny pro déti ve véku 8-16 let; prvni verze FSS-FC zahrnovala 80 polozek s pétibodovou
Skalou, jeji revize FSSR-R obsahovala stejné polozky o tfibodové stupnici. Druhou revizi
nazvanou FSSC-II, ktera byla pouzita v tomto vyzkumu, vytvofili v roce 1992 Gulloneova a
King. Je urCena pro déti ve véku 7-17 (18) let (Burnham & Gullone, 1997). V nasem
prostfedi byla metoda pouZita a upravena ve studii R. Michal€akové (2007). Dotaznik je
tvofen 78 polozkami vyjadfujicimi rizné potencialni objekty strachu (napf. pavouku;
vysvédceni; Ze dostanu zavaznou nemoc; Ze ztratim své kamarady), které respondent
posuzuje na tfibodové stupnici: nebojim se (1), trochu se bojim (2), hodné se bojim (3).
Skala celkového strachu je primérem ze vdech 78 polozek, jeji teoretické rozpéti je tedy
od 1 (minimalni nebo zadny strach) do 3 (nejvy$Si mira strachu). Reliabilita Skaly
celkového strachu byla a=0,96. Pro ucely této studie byly vytvofeny obdobnym zplsobem
jako 8kala celkového strachu dvé subskaly strachl souvisejicich s rodinnym prostfedim.
Z celé Skaly FSSC-Il byly vybrany vSechny polozky, které se obsahové tykaji rodi€i a
rodiny. Jednalo se o 8 polozek, které byly podrobeny exploratorni faktorové analyze
(metoda extrahovani PAF, kolma rotace os Varimax), ze které vzesly dva faktory (na néz
ukazuje jak Scree graf tak Kaiserovo kritérium):

1) Strach o rodinu: tvofen &tyfmi polozkami, reliabilita a=0,82 (ptiklad polozky: Ze
nékdo z rodiny umre);

2) Strach z rodiéi: tvofen tfemi polozkami, reliabilita a=0,86 (pfiklad polozky: Ze budu
kritizovan svymi rodici).

Polozka ¢&. 50 ,strach z hadek rodi¢u“ sytila vyznamné oba extrahované faktory, proto
byla vylou€ena. Takto upravené dvoufaktorové feSeni odpovida 69,2 % celkového rozptylu
a vykazuje 14 % neredundantnich rezidui. Popisné statistiky FSSC-II jsou uvedeny
v tabulce €. 1.
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Tab. €. 1: Popisné statistiky FSSC-II

strach o rodinu | strach z rodi¢u | strach celkovy

N 206 282 285
chybéjici hodnoty 85 9 6

primér 2,30 1,81 1,95
std. odchylka 0,57 0,61 0,47
zeSikmeni -0,63 0,08 -0,25
strmost -,44 -1,05 -1,29
minimum 1,00 1,00 1,03
maximum 3,00 3,00 2,73

Dotaznik citové vazby k rodi¢tim a vrstevnikiim (IPPA)

Inventory of Parent and Peers Attachment — tuto metodu vyvinuli Armsden a Greenberg
(1987) k posouzeni kvality vztahu k rodi€im a vrstevnikim (nikoli vS§ak romantickym
partnerim) z pohledu adolescenta. Plivodni metodu tvofi 28 polozek zjiStujicich vztah
k rodi€m a 25 polozek zjistujicich vztah k vrstevnikim. Jednotlivé polozky jsou
formulovany jako jednoducha konstatovani o chovani rodi€d a vrstevnik( v situacich
s kontextem vzbuzujicim emocionalni odezvu. Metoda byla testovana pro obdobi pozdni
adolescence (s dospivajicimi ve véku 16 - 20 let), avdak autofi uvadeéji jeji mozné pouZiti i
pro mlad$i adolescenty (Armsden & Greenberg, 1987). Siriéek a Lacinova (2008) metodu
pro ¢eské prostiedi upravili na 25 polozek pro posuzovani vztahu k rodi¢im, pro vztah
k vrstevnikim bylo ponechano vSech plvodnich 25 polozek (tato data nebyla v ramci
predkladané studie vyuzita). Respondent vyjadfuje miru, do jaké pro néj plati pfedlozena
tvrzeni zvlast pro matku a otce na Skale: nikdy nebo témér nikdy (1), zfidka (2), nékdy (3),
Casto (4) a vzdy nebo témér vzdy (5). Strukturu tvofi tfi korelované faktory davéry (matka
a=0,92; otec a=0.93), komunikace (matka a=0,87; otec a=0,91) a odcizeni (matka a=0,82;
otec 0=0,82). Pro ucely této studie byla vytvorena Skala kvality vztahu k matce a kvality
vztahu k otci. Jedna se o soucet skorl komunikace, duvéry a inverzni hodnoty skérd
odcizeni. Takto ziskané Skaly maiji nasleduijici reliabilitu: kvalita vztahu s matkou a=0,94 a
kvalita vztahu s otcem a=0,92.

Tab. €. 2: Popisné statistiky IPPA — kvalita vztahu s matkou a otcem

kvalita vztahu s kvalita vztahu s otcem
matkou

N 291 289
chybéjici hodnoty 0 2

pramer 3,75 3,48
std. odchylka 0,71 0,75
zeSikmeni -0,73 -0,26
strmost 0,32 -0,47
minimum 1,40 1,30
maximum 5,00 5,00

19



»-e -psychologie 2010, roé. 4, é. 1

Elektronicky ¢asopis CMPS Vszumné studie

Vyzkumny soubor

Sbér dat byl realizovén Vv jarnich meésicich roku 2009 vramci zpracovavani dvou
bakalafskych praci® studentkami psychologie FSS MU Brno. Respondenty byli Zaci a
studenti Sestych a sedmych roénikd ZS, prim a sekund viceletych gymnazii v Ceskych
Budé&jovicich, Bludové, Zabfehu a Sumperku.

Zkoumany soubor tvofilo celkem 291 respondentu, z toho 165 divek (56,7 %) a 126
chlapct (43,3 %), vékovy pramér 13,2, SD=0,7 (min. 12, max. 14). Cetnosti respondent
v jednotlivych vékovych skupinach uvadime v tabulce €. 3.

Tab. €. 3: Zkoumany soubor — vék respondentu

vék pocCet %

12 let 48 16,5
13 let 137 47,1
14 let 106 36,4
celkem 291 100,0

Statistické zpracovani

Pro analyzu dat byla pouzita exploratorni faktorova analyza, procedury ze skupiny
vSeobecnych linearnich modeld (GLM) — ANOVA, MANOVA a linearni regrese.

Vysledky

Celkovy strach — vék, pohlavi

Analyza rozptylu (ANOVA) ukazala signifikantni hlavni efekt jak pohlavi (F=10,24; df 1,
p < 0,002, parcialni eta? = 0,035), tak v&ku (F=4,72, df. 2, p < 0,000, parcidlni eta® =
0,155). Interakce téchto proménnych nepfinasi signifikantni efekt. Pomoci Hochbergova
post-hoc testu (shodné vysledky pfinesl také post-hoc test Games — Howella, ktery byl
pouzit pro kontrolu) jsme dale urcili, Ze ve vékovych skupinach se vzdy statisticky
vyznamné [isi (p < 0,000) dvanactileti respondenti od starSich skupin. Mezi skupinou
tfinactiletych a ctrnactiletych respondenti nebyl nalezen signifikantni rozdil. Lze tedy
shrnout, Ze vy$Si miru celkového strachu nachazime u divek a ve skupiné tfinactiletych a
¢trnactiletych respondent (viz graf €. 1).

2 M. Kotkova (2009). Citova vazba k rodiétim a vrstevnikim a strachy v rané adolescenci.
Dostupné z http://is.muni.cz/th/219822/fss b/
P. Novotna (2009). Vnimani konfliktu mezi rodici a strachy tfinactiletych: Role vztahu s matkou a otcem.
Dostupné z http://is.muni.cz/th/221832/fss b/
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Graf €. 1. Celkovy strach — vék, pohlavi
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Na zakladé pfedchozich zjisténi o signifikantnim vlivu véku a pohlavi na miru celkového
strachu jsme nasledné analyzy provadéli pro jednotlivé skupiny dle véku (12, 13, 14 let) a
pohlavi. Prostfednictvim linearni regrese byly zjiStény vyznamné prediktory zavislé
proménné celkovy strach pouze ve skupiné tfinactiletych divek (kvalita vztahu k matce
pozitivné) a ve skupiné Ctrnactiletych chlapcl (kvalita vztahu k matce negativné) — viz tab.
C. 4.

Tab. €. 4: Vysledky linearni regrese — zavisla proménna Celkovy strach, metoda Enter

i Nestandardizované Standardizované
celkovy strach koeficienty koeficienty t Sig. R2 VIE
divky - 13 let
B std. chyba | Beta
konstanta 2,853 | 0,281 10,158 | 0,000
. 0,085 | 1,159
kvalita vztahu s matkou | -0,144 | 0,071 -0,234 -2,024 | 0,046
kvalita vztahu s otcem | -0,062 | 0,066 -0,108 -0,935 | 0,353
kovy strach Nestandardizované Standardizované
Celkovy strac koeficient koeficient : 2
chlapci - 14 let Y Y ! Sig. R VIF
B std. chyba | Beta
konstanta 1,100 0,420 2,619 | 0,012 0.086 | 1507
kvalita vztahu s matkou | 0,330 0,129 0,420 2,557 | 0,014 | ' ’
kvalita vztahu s otcem | -0,114 | 0,108 -0,173 -1,053 | 0,297

21



»-E—psychologie 2010, roé. 4, é. 1

Elektronicky ¢asopis CMPS Vszumné studie

Specifické strachy: strach o rodinu, strach z rodi¢a — vék, pohlavi

Pro posouzeni vlivu pohlavi a véku na strach o rodinu a strach z rodi€¢l jsme pouzili
vicenasobnou analyzu rozptylu (MANOVA). Vysledky MANOVA ukazaly signifikantni
hlavni efekt jak pro pohlavi (Pillai Trace = 0,045, F(2; 196) = 4,663 , p < 0,02; Eta’ =
0,045) tak pro vék (Pillai Trace = 0,128, F(4; 394) = 6,739 , p < 0,00; Eta? = 0,064), nikoli
vSak pro jejich interakci (p = 0,196). Univariacni testy ukazaly signifikantni vliv véku na
strach o rodinu (p < 0,000; parcialni Eta? = 0,078) i strach z rodiét (p < 0,000, parcialni
Eta® = 0,102;). Pro pohlavi jsme nalezli signifikantni efekt pouze u strachu o rodinu (p <
0,01; parcialni Eta? = 0,035). Interakce véku a pohlavi nema signifikantni efekt na Zadnou
zavislou proménnou.

Post-hoc analyza (Hochbergova procedura, stejné jako Games — Howell test) ukazala,
Ze dvanactileti respondenti se vyznamné liSi od ftfinactiletych a ctrnactiletych v obou
sledovanych formach strachu. Mezi starSimi vékovymi skupinami nebyl nalezen vyznamny
rozdil. Lze tedy shrnout - divky vyjadfuji vyS$Si miru strachu o rodinu a ve skupiné
dvanactiletych je zaznamenana mensi mira jak strachu o rodinu, tak strachu z rodic¢d (viz
graf €. 2, 3).

Graf ¢. 2, 3 Strach o rodinu; strach z rodi¢t — vék, pohlavi
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Specifické strachy: strach o rodinu, strach z rodi¢t — citova vazba

Ackoli signifikantni vliv véku a pohlavi byl prokazan pouze na strach o rodinu, z divodu
vétSi prehlednosti a moznosti komparace jsme nasledné analyzy provadéli pro jednotlivé
skupiny dle véku i pohlavi rovnéz u proménné strach z rodi¢t. Prostfednictvim linearni
regrese byla identifikovana kvalita vztahu k matce jako vyznamny prediktor zavislé
proménné strach o rodinu pouze pro skupinu dvanactiletych chlapcu (v pozitivnim sméru)
—tab. €. 5.

Tab. €. 5: Strach o rodinu (chlapci, 12 let)

strach o rodinu Nestandardizované | Standardizované
koeficient koeficient 3 2
chlapci - 12 let Y ! t Sig. X VIE
B std. chyba | Beta
konstanta -0,161 0,719 -0,223 | 0,826
. 0,328 | 1,393

kvalita vztahu s matkou | 0,531 0,213 0,585 2,491 | 0,023

kvalita vztahu s otcem -0,017 0,177 -0,023 -0,097 | 0,924

U zavislé proménné strach z rodic¢u byla zjisténa jako vyznamny prediktor kvalita vztahu
k matce (negativné€) pro skupinu tfinactiletych divek — tab. €. 6.

Tab. &. 6: Strach z rodicu (divky, 13 let)

strach 2 rodicd Nestandardizované | Standardizované
koeficient koeficient 3 2
divky - 13 let Y Yt sig. R i
B std. chyba | Beta
konstanta 3,322 0,394 8,433 0,000
. 0,138 | 1,201

kvalita vztahu s matkou | -0,274 | 0,104 -0,303 -2,629 | 0,010

kvalita vztahu s otcem -0,100 0,093 -0,124 -1,073 | 0,287

Diskuse

Nase zjisténi, Ze dotazované divky uvadéji vysSi miru strachu nez chlapci, jsou
v souladu s celou fadou vysledkl empirickych studii (Gullone, 2000, Gullone, King, 1997,
1992; Ollendick, Yang, Dong, Xia & Lin, 1995). Je vS8ak tfeba do interpretace tohoto
rozdilu zahrnout moznost, Zze se muze jednat i o efekt genderové tradi¢niho zpusobu
socializace, na coz ve své studii upozorfiuji Pierce a Kirkpatrick (1992). Autofi zjistili, Zze
u chlapct mira strachu signifikantné vzrostla pfi vyplfiovani dotazniku v podminkach, které
simulovaly kontrolu “pravdomluvnosti® vypovédi respondentl prostfednictvim méfeni
fyziologickych korelati emoce strachu, oproti pfedchozi vyzkumné situaci, v niz se jednalo
o standardni situaci administrace dotazniku. U divek tento efekt zjistén nebyl. Je tedy
mozné, ze se spiSe nez o skute€né rozdily v mife prozivaného strachu muize jednat
0 ,ochotu“ o ném oteviené vypovidat.
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U star$ich respondentil jsme zaznamenali vy$si miru strachu oproti mlad$im?, coz
neodpovida Casto uvadénému poklesu ,strachuplnosti“ v prabéhu détstvi a dospivani,
Gullone (2000) ve své prehledové studii vS8ak také upozorniuje i na zjisténi, ktera
dokumentuji opacny vyvojovy trend. Mizeme ovSem konstatovat, Ze vedle zjiStovani
vyvojovych zakonitosti celkové miry strachu se ve vyzkumech spiSe setkavame se
sledovanim specificky obsahové definovanych strachu (napf. Westenberg et al., 2004;
Sumter, Bockhorst, & Westenberg, 2009). Takto sledovanym trajektoriim vyvoje je mozno
pak lépe a pfesnéji porozumét v kontextu konkrétnich stadii vyvoje.

Pfi rozdéleni souboru dle véku a pohlavi byl zjistén jako vyznamny prediktor celkového
strachu u ftfinactiletych divek a cCtrnactiletych chlapcu kvalita vztahu k matce, avsak
v opacnych smérech. ZjednoduSené se da fFici, Ze tfinactileté divky, které vypovidaji
o0 méné davérném vztahu s matkou, uvadéji vysSi miru celkového strachu, zatimco
¢trnactileti chlapci, ktefi vypovidaji o vysSi kvalité vztahu s matkou, udavaji také vySsi miru
prozivanych strachu. Seiffge-Krenke (2006) uvadi, Ze jedinci s jistou vazbou jsou
copingovych strategii je i schopnost vyrovnat se strachem, pfiznat si jej a pomoci rliznych
strategii snizit nepfijemnou vnitfni tenzi, ktera se strachem pfichazi. Pokud ma dospivajici
vytvofenou jistou citovou vazbu k rodi€um nebo kamaradidm, bude pro né&j prozivani
emoce strachu méné ohrozujici (Allen & Land, 1999). Pokud bude soucasti reprezentace i
pocit jistoty a dostupnosti vazboveé osoby, da se pfedpokladat niZSi mira strachu a uzkosti.
Mikulincer a Florian (1998) tento prfedpoklad potvrzuji, kdyz tvrdi, Ze adolescenti s jistou
citovou vazbou k rodi€¢lm vykazuji nizSi miru strachu oproti adolescentlim s nejistym
typem citové vazby. VySe dokumentovany tradi¢ni pohled na souvislost mezi citovou
vazbou a uvedenymi negativhimi emocemi je v naSem pfipadé uplatnitelny pouze pro
divky.

Naopak u skupiny nejstarSich chlapcu pfi vysvétleni nasich zjisténi mizeme vychazet
z pfedpokladu, ze jedinci s jistou vazbou (v tomto vyzkumu reprezentovanou kvalitou
vztahu), se neboji vyjadfit svij strach, protoze si mohou byt jisti podporou objektu citové
vazby. Podle Mikulincera a Shavera (2007) se jedinci s jistou vazbou neboji byt se svymi
emocemi v kontaktu, vyjadfit je a svéfit se svymi negativnimi pocity druhym. Véfi totiz
v dostupnost a pfipadnou podporu objektu citové vazby, ktery jim pomulze se s témito
emocemi vyrovnat. Nemaji proto obavy, Ze by vyjadfeni negativnich emoci bylo
povazovano za slabost, tak jak to vnimaji jedinci s nejistou citovou vazbou. Podle
uvedenych autorl se vyhybavi jedinci snazi skryt své emoce pravdépodobné proto, Ze se
v détstvi naucili, ze vyjadfeni strachu nebo hnévu vyvolalo v objektech citové vazby
odmitnuti €i trest a ne pochopeni a podporu. Tento zplsob reakce se stal soucasti jejich
vnitfniho pracovniho modelu a oni ani v pozdéjSim véku nevnimaji okolni svét jako
bezpecny. Lidé s jistym typem citové vazby se oproti ostatnim jedincim s nejistymi typy
citové vazby naudili, ze pfiznani a projeveni strachu v druhych vyvola pozitivni reakce.
Jejich vlastni aktivita je pak schopna tuto negativni emoci zmirfiovat, odstranit problémy ¢i
prfekazky a to, ze vyhledaji podporu druhych je efektivni strategii (Shaver & Mikulincer,
2002).

Domnivame se tedy, ze u chlapcl a divek hraje citova vazba pfi vyjadfovani strachu
odliSnou roli. Divky, u kterych se vSeobecné pfedpoklada, Zze nemaji problémy s tim
vyjadfovat svoje vnitini pocity, vykazuji s jistou vazbou mensi miru strachu. U chlapcu je
naopak jista citova vazba spojena s vyjadifenim vétsSiho strachu. Otazkou ale zUstava, zda

% Nage prace je vtomto ohledu limitovana niz§im poctem respondentll ve skupiné dvanactiletych. Tato
pocetni nevyrovnanost znemoznila pouzit také béznéji pouzivané statistické procedury, napf. u post-hoc
analyzy.
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tento strach i ve vétsi mife realné pocituji. Je mozné, Ze tomu tak nemusi byt a Ze jista
vazba u chlapcl vede skute¢né k vétSimu kontaktu se sebou samym a k vétsi otevienosti
pfi vyjadfovani svych pocitu (Mikulincer & Shaver, 2007). Vétsi ,emocni otevienost” téchto
chlapcl muaze byt pfi¢itana sou¢asnému vychovnému trendu, ktery i proti genderové
stereotypnim pFfedpokladim posiluje svobodnéjSi vyjadfovani dfive spoleCensky ne pfilis
akceptovanych emoci strachu a uzkosti a chlapci mohou byt povzbuzovani ,nemit strach
mit strach®. Je v8ak tfeba zvazit i alternativni vysvétleni a tim padem popisovat tyto
chlapce svysSi kvalitou vztahu kmatce jako ,ustraSené maminc€iny mazanky“.
Z predloZzené moznosti pomérné protikladné interpretace téhoz vztahu vyplyva mimo jiné i
metodologicka otazka ve vztahu k dotaznikovym sebeposuzovacim metodam obecné.
Muzeme uvazovat o Skale méfici vyskyt a miru prozivani strachu také jako o nastroji, ktery
vlastné méfi ochotu oteviené o této emoci vypovidat? Pokud ano, je tedy velmi dulezité se
pfi interpretaci pokusit rozliSovat mezi strachem, ktefi respondenti skute¢né pocituji, a
strachem, ktery se pfi vypliovani dotazniku nebali vyjadrit.

Obsahové specificky strach o rodinu souvisi jak s pohlavim, tak i s vékem respondenta.
Vice se o rodinu boji divky a obecné svékem tento strach narlsta. V souvislosti
s vyzravanim psychickych funkci je dospivajici schopen potencialni ohrozeni svych
blizkych lépe vnimat a porozumét a rovnéz je pfedjimat. Schopnost hypotetického
uvazovani o mozném ohrozeni rodiny muze vést ke zvySené reflexi a Uvaham
o zranitelnosti Ci smrtelnosti. Laneova a Gulloneova (1999) ve svém vyzkumu takeé zjistuji
Casty vyskyt strachu ze smrti nebo ze smrti lena rodiny u adolescentnich chlapcu i divek.
DalSim zajimavym zjiSténim bylo nalezeni souvislosti mezi chlapci vnimanymi
charakteristikami rodinnych vztah( a jejich strachem o rodinu. Zda se, Ze strach o rodinu
vykazuji divky nezavisle na kvalité vztahu k rodi¢im, zatimco u chlapcl jsou zfejmé
vnimané pozitivni aspekty vztahu k rodi€¢lm pFfedpokladem k jeho vyjadfeni. Uvedené
zjisténi nas muze vést k Uvaze o tzv. vztahovém nastaveni divek, které je od raného véku
podporovano socializacnimi i kulturnimi vlivy ve smyslu podpory interpersonalni orientace,
vnimani potfeb druhych lidi a rozvijeni empatie (Conway, 2005; Chaplin, Cole, & Zahn-
Waxler, 2005). Vyjadfeni strachu a obav o blizké osoby mizeme tedy u divek vnimat jako
pfirozenou komponentu vySe uvedené zamérenosti nezavislou na jejich hodnoceni kvality
rodinnych vztahu. U chlapcid mizeme zjednoduSené fici, Ze se o rodinu boji vice tehdy,
kdyz vztahy v ni (reprezentované opét vztahem k vazbové figufe matky) vnimaji jako
naplnéné vzajemnou duvérou, pfijetim a komunikacni otevienosti.

Strach z rodicd, ktery je reprezentovan v této studii strachy z trestu a kritiky rodici,
narusta s vékem respondentli. Obdobi pfelomu mezi détstvim a dospivanim spojené
s pocatky separacniho procesu od rodi€l a explorace byva spojovano se zvySenym
vyskytem konfliktnich situaci, které mnohdy vyzaduji rekonstrukci rodinnych pravidel a
norem (Montemayor, 1982; Laursen, Coy, & Collins, 1998). NedodrZovani nové
ustanovenych ,hranic” pfipadné muze byt spojeno i s tresty &i kritikou ze strany rodicu, coz
se mlze odrazet v narlstu takto motivovanych strachl. Ackoli se divky a chlapci v ramci
naseho vyzkumu v mife strachu zrodi€u neliSi, u dév€at je tento strach predikovan
kvalitou vztahu k matce. Divky, které tedy hodnotily svij vztah k matce jako méné blizky a
divéryplny, zazivaji vice obav z pfipadného trestu a rodiCovské kritiky. Zda se, ze se
jednd o podobny mechanismus jako v pfedchozim pfipadé strachu o rodinu, ale
v genderové opa¢ném smeéru. Strach z trestu chlapci zazivaji bez ohledu na prozivani
kvality vztah( krodi€im, u divek se v8ak jeho zvySena mira objevuje tehdy, kdyz
nevnimaji svlj vztah s matkou jako blizky. Muzeme spekulovat, Ze v téchto pfipadech
matka zfejmé& neplni typickou ,ochranitelskou” roli a na divky tak vice dopadaji obavy
z trestani ze strany rodica.
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Zaveér

Na zakladé vysledku této studie muzeme v souladu s predpoklady uvazovat o pohlavi,
véku a kvalité vztahu k matce jako o vyznamnych prediktorech strachd v obdobi rané
adolescence. Pfinos naSich zjisténi nevidime pouze v nalezenych konkrétnich
souvislostech prozivanych strachl dospivajicich a charakteristik jejich rodinného prostredi,
ale také obecnéji v potvrzeni dulezitosti zkoumani rodinného prostfedi se zaméfenim na
jednotlivé dyady, které rodiCe a déti vytvareji. Nase zjisténi jsou dalSim argumentem pro
takto oddélené zkoumani rodinnych vztahud, na které upozorfiuji recentni studie zabyvajici
se napf. vychovou vrodiné a jejimi dopady na psychicky vyvoj déti a adolescentl
(Milevski, Schlechter, Netter, & Keehn, 2007; McGillicuddy-DeLissy & DeLissy, 2007,
Maccoby, 2003).

Vysledky této studie pfispivaji k bliz§imu poznani slozité dynamiky rodinnych vztaht a
jejich souvislosti s prozivanymi strachy mladsSich adolescentd. Za vyznamné pokladame
zZjisténi, ze uvadéné strachy dospivajicich jsou pro jednotliva pohlavi predikovany kvalitou
vztahu k matce, avSak reverzné. Zejména skutecnost, ze vySSi kvalita vztahu s matkou
predikuje u chlapcu ,vétsi strach® by dle naSeho nazoru byla velmi podnétna pro nasledné
zkoumani. Na zakladé stavajicich dat se nemlzeme jednozna¢né pfiklonit k Zadné
Z nabizenych interpretaci daného zjisténi. DalSi studie by se tedy mohly zaméfit na to, jak
je zmifnovana skupina chlapcud vnimana napf. uciteli &i vrstevniky. DalSim krokem
v upfesniovani téchto souvislosti by mohlo byt také sledovani dimenze maskulinita-
femininita, ktera maze vyznamné pfispivat k vysvétleni variability détského strachu (Muris,
Meesters, & Knoops, 2005). Pro hlubS$i vhled do problematiky souvislosti détskych strachu
a citové vazby k rodi¢lim by také bylo vhodné zohlednit dalSi proménné (coz vyplyva i
z relativné nizké hodnoty vysvétleného rozptylu v nasi studii) na strané ditéte (napf.
emocionalni stabilita, depresivita) i rodinného prostfedi (napf. zpusob vychovy v roding,
konflikty mezi rodici, konflikty mezi rodici a ditétem).
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